Реферат  на тему: 

Контактна корекція зору

Контактна корекція зору.

Ідея застосовувати лінзи, що знаходяться в прямому контакті з очима не нова. Ще в 1508 р. Леонардо да Вінчі описав лінзу, яка при приміщенні на око повинна була змінити оптичні властивості ока. Є навіть малюнок "Око з надітою на нього ванною, заповненою водою". Триста років опісля, в 1827 р., англійський астроном Джон Гершель описав скляну контактну лінзу, виготовлену так, щоб її форма відповідала формі ока. А в 1887 р. Ф. Мюллер помістив сформовану видуванням скляну лінзу на око пацієнта, у якого були видалені віка. Лінза захищала око і запобігала втраті вологи. Пацієнт носив цю лінзу більше 20 років. Перші скляні лінзи для рогівки розробив і встановив Е Кальт. В 1938 р. Мюллер і Обріг сконструювали першу склеральну контактну лінзу повністю з пластика. Кевін Таухи розробив першу роговичную контактну лінзу з ПММА в 1947 р. Розуміючи необхідність обмивання ока слізною рідиною, що забезпечує доступ кисню, він встановив стандарт на підбір ТВЕРДИХ контактних лінз. 

В кінці 1950-х рр. чеський вчений Отто Віхтерле розробив полімерний гидрогель, що став основою для матеріалів, що використовуються зараз при виробництві сучасних М'ЯКИХ контактних лінз. Полімер (гидроксиэтилметакрилата) ГЕМА - це матеріал, що володіє здатністю поглинати воду. При цьому він стає м'яким і гнучким і пропускає кисень. З моменту появи м'яких контактних лінз було зроблено багато удосконалень в їх конструкції, що дозволило поліпшити їх експлуатаційні показники. Перші лінзи мали велику товщину, що часто викликало спотворення зорового сприйняття. У міру вдосконалення конструкції і процесу виготовлення лінз зорове сприйняття і показники носіння поліпшувалися. Полімер ГЕМА і до цього дня є основою більшості матеріалів м'яких контактних лінз, хоча різними виготівниками використовуються деякі модифікації.

Загальна інформація про контактну корекцію зору.

Око - це оптична система, в якій відбувається заломлення світла. Порушення заломлення називаються аномаліями рефракції (від латинського refractio- заломлення). До аномалій рефракції відносяться короткозорість, далекозорість і астигматизм. У ока з 100% зором, відстань рогівки рівно приблизно 23.5 мм і саме на цій відстані від неї розташовується сітківка. В цьому випадку людина бачить чітке зображення предмету. У ока з аномаліями рефракції виникає невідповідність між фокусною відстанню рогівки і місцеположенням сітківки. В результаті, зображення проектується перед сітківкою або за нею. Це і викликає короткозорість, далекозорість або інші хвороби очей.

Контактні лінзи, без сумніву, є найчудовішим пристосуванням для корекції зору. Контактні лінзи володіють поряд незаперечних переваг перед окулярами. Правильно підібрані контактні лінзи створюють більше по величині і краще за якістю зображення на сітківці ока, тим самим підвищують гостроту зору, розширюють поле зору, відновлюють бінокулярний зір. Окрім цього, користування контактними лінзами зменшує явища зорового стомлення і підвищує зорову працездатність. Все це, поза сумнівом, позитивно впливає на загальний стан організму, підвищує життєвий тонус, розширює зону інтересів і можливостей людини. Із слів пацієнтів, контактні лінзи дають не тільки інше, краща якість зору, але і краща якість життя в порівнянні з окулярами. На жаль, при масі достоїнств контактні лінзи мають не менше число недоліків. Навіть найдосконаліші контактні лінзи залишаються чужорідним тілом для ока і можуть викликати широкий спектр ускладнень, у тому числі важких. 

Підбір контактних лінз для корекції зору надзвичайно відповідальна справа. Це твердження вірно і для очкової корекції, але у випадку з контактними лінзами вірно удвічі. Переносимість навіть найсучасніших лінз суто індивідуальна. Неправильно підібрані лінзи можуть бути причиною важких ускладнень з боку рогівки ока, аж до серйозної втрати зору. 

Контактні лінзи зможуть продемонструвати всі свої чудові якості, тільки тоді, коли вони оптимально відповідають особливостям ваших очей. 

Підбір контактних лінз для корекції зору бажано довірити кабінетам і клінікам, спеціально що займається цими питаннями і володіючим всім необхідним устаткуванням для повного визначення параметрів зору. Там не тільки підберуть відповідні вам контактні лінзи, але і навчать правильному обігу і догляду за ними. Якщо ви користуєтесь контактними лінзами бажано регулярно відвідувати фахівця по контактній корекції зору. Деякі ускладнення можуть розвиватися поволі, без помітних порушень зору і відсутності неприємних відчуттів з боку очей. Якщо ж при використовування лінз з'явилося відчуття сверблячки, дискомфорту, відчуття піску, засміченості в очах потрібно негайно звернеться в спеціалізовану клініку.

Контактні лінзи - контактні лінзи мають ряд переваг перед окулярами і на сьогоднішній день можуть забезпечити нормальне життя навіть дуже активній і спортивній молодій людині. Проте, їх носіння так само пов'язано з певними незручностями. Багато людей просто не можуть звикнути до стороннього об'єкту в оці. Частим ускладненням є алергічні реакції, так багато «користувачів» контактних лінз легко взнати по постійно червоних очах. Навіть люди адаптовані до носіння контактних лінз не застраховані від ризику інфекційних ускладнень, включаючи важкі, загрожуючі повною втратою зору. Їх абсолютно протипоказано носити під час будь-кого, навіть найлегших, простудних захворювань. Процес зняття і установки лінз досить неприємний і, гірше того, контактна лінза може зіскочити в самий невідповідний момент.
Контактні лінзи - контактні лінзи застосовуються для корекції астигматизму, невеликого ступеня (до 3 діоптрій). При астигматизмі використовуються спеціальні - торічеські лінзи, які повинен підібрати офтальмолог. Торічеськім лінзам властиві всі обмеження і незручності, як і іншим видам контактних лінз. 

Контактний спосіб корекції зору.

Завдяки розвитку технологій і інноваційних дизайнерських рішень, контактні лінзи для очей стають все більш популярними, і що найголовніше, комфортабельним способом корекції зору. При використовуванні контактних лінз зір стає більш природним, максимально наближеним до повноцінного зору. Людина сприймає предмети в їх реальну величину і геометрію. Окуляри, навпаки, можуть спотворювати видимі предмети. Контактні лінзи роблять комфортним заняття спортом і активний відпочинок, а так само допомагають тим, кому окуляри заважають в роботі. Лінзи не обмежують бічного (периферичного) зору (не звужують поле зору), що важливо при управлінні автомобілем. Лінзи не замерзають, не покриваються конденсатом в холодну погоду, не мокнуть під дощем. До того ж лінзам не прилипає сніг і пил. Для дітей лінзи є можливістю позбулися психологічні проблеми, пов'язані з носінням окулярів. При великій різниці в зорі двох очей контактні лінзи є оптимальним способом корекції зору. Окуляри в даному випадку не дозволяють повністю провести корекцію. Відповідаючи всім потребам вашого зору, лінзи контактні дають Вам можливість не ховати очі за стеклами окулярів і дарують свободу дій, чим би Ви ні займалися.

Види контактних лінз.

По жорсткості (міцності) матеріалу існує два типи контактних лінз - жорсткі і м'які. Сучасні жорсткі лінзи виготовляються з твердого полімеру, який володіє доброю міцністю і різним показником газопроникності. М'які лінзи виготовляються з м'яких полімерів, що володіють різною газопроникністю і влагосодержанием (гидрофильностью). М'які лінзи розрізняються по ступеню влагосодержания. Існують низько гидрофильные лінзи, що містять 38-45% води і высокогидрофильные лінзи, із змістом води 

60-90%.
Види контактних лінз.

	
	Жорсткі контактні лінзи


	М'які контактні лінзи



	достоїнства
	Міцні, ефективні при корекції астигматизму рогівки
	Висока комфортність, швидка адаптація

	недостатки
	Вимагають більш тривалого періоду адаптації, менш комфортні у момент одягання, мають менший діаметр

	Менш міцні і більш вимогливі у відході і заміні, не виправляють астигматизму рогівки


По тривалості безперервного носіння існують: 

· контактні лінзи денного носіння (обов'язково знімаються на ніч);

· контактні лінзи продовженого носіння, від декількох днів до 1 місяця безперервного носіння (без зняття на ніч);

· контактні лінзи гнучкого носіння (іноді можна залишити на ніч).

Залежно від термінів заміни лінзи бувають: 

· одноденні контактні лінзи - заміна щодня;

· контактні лінзи частої планової заміни - заміна від 2 тижнів до 1 місяця;

· традиційні контактні лінзи - термін заміни через 6-8 місяців.

М'які лінзи - застосовуються для корекції короткозорості, далекозорості, астигматизму і старечої далекозорості, а так само для посилення або зміни кольору очей. Лінзи доступні в діапазоні від + 20.0 до -20.0 діоптрії. Існує широкий клас м'яких лінз для носіння протягом довгого часу, будь це носіння протягом дня, доби, тижня або місяця без зняття. Проводяться лінзи, що викидаються після однієї - двох тижнів носіння (лінзи планової заміни). М'які контактні лінзи можуть бути використаний для лікувальної мети, наприклад, при афакії, при необхідності внесення лікарських засобів в око, у разі, коли потрібен захист ока з метою прискорення загоєння. М'які лінзи, на відміну від жорстких, мають набагато меншу вірогідність випадково зміститися або випасти з ока. М'які лінзи, як правило, зручні і комфортні практично з першого їх надягання. 

Людям з великим ступенем далекозорості теж можна носити контактні лінзи, але за рахунок відмінності в розмірах предметів в лінзах і в окулярах, вони, як правило, не відмовляються від окулярів зовсім, а користуються ними поперемінно з лінзами. Людям після 40 років з добрим зором поступово стає важко читати, працювати за комп'ютером і т.д. Їм доведеться виписувати окуляри для "близи", оскільки контактні лінзи в цьому випадку не допоможуть, проте, якщо донині вони носили окуляри + або -, то лінзи можуть замінити їм одну пару окулярів для "далечіні", тобто для постійного носіння.

Види контактних лінз.

Стандарт-клас.

Даний клас лінз забезпечує пацієнту: 

- зручність поводження з лінзами ( легко знімати і одягати );

- невибагливість у відході ( можливе нерегулярне чищення і дезинфекція лінз );

- найнижчу вартість і найтриваліший термін експлуатації від 1 до 1,5 року.

Лікарю: 

- зручність поводження з лінзами пацієнт легко освоює маніпуляції з лінзами. 

Даний аспект особливо важливий для первинних клієнтів. У даного типу лінз найширша лінійка параметрів від -20,0 Дптр до + 20,0 Дптр. 

"Оptima 38" тривалого носіння ( Bausch & Lomb ) США (від 6 мес.до 1 року);

"OSI" тривалого носіння" ( Versa Scribe ) США ( від 6 міс. до 1 року);

"Maxima" 55 тривалого нашения ( Maxima ) США ( від 6 міс. до 1 року).

Екологічний клас - супер - клас.

Володіє достоїнствами стандарт - класу: зручність поводження з лінзами, невибагливість у відході, тривалий термін експлуатації, низька вартість в сукупному річному бюджеті. Надає пацієнту додаткову функцію - захист очей від шкідливої дії ультрафіолетового проміння. Дана функція особливо актуальна для працюючих в офісі при галогеновому освітленні, для користувачів персональних комп'ютерів, для людей, які у весінньо-літній період, у зв'язку із специфікою своєї професії, багато часу проводять на відкритому сонці. Надає пацієнту додатковий комфорт при носінні лінз. Завдяки плановій заміні пацієнт через кожні 1-3 місяці ( або ще частіше - 2 тижні або 1 день ) одягає нові лінзи, що гарантує завжди якнайкращий стан лінз і меншу залежність від регулярності очищення лінз. Даний клас лінз володіє щонайвищою вартістю в сукупному річному бюджеті. 

"Оptima планової заміни" (Bausch & Lomb) США (від 3 до 6 міс.);

"Фокус Софт Колорз планової заміни" (CIBA VISION) США (від 1 до 3 міс.);

"Фрешлук Колорз планової заміни" (CIBA VISION) США (від 1 до 3 міс.);

"Фрешлук Інхансез планової заміни" (CIBA VISION) США (від 1 до 3 міс.); 

"Елеганс тривалого носіння" (CIBA VISION) США;

"Дюрасофт 3 Колорз " США; 

"Focus monthly lenses планової заміни" (CIBA VISION) США (1 міс.);

"Softview планової заміни" (Осular Sciences) США (від 1 до 3 міс.);

"SUEVUE планової заміни" (Johnson & Johnson) США (від 1 до 3 міс.);

"ACUVUE-2 планової заміни" через 2 тижні (Johnson & Johnson) США;

"1-DAY ACUVUE планової заміни" через 1 день (Johnson & Johnson) США.

Спец- клас.

Контактні лінзи для корекції астигматизму. 

Це або м'які або жорсткі контактні лінзи, які призначаються по медичних показниках. При переході з окулярів на контактні лінзи справляють найбільше враження на пацієнта по поліпшенню якості зору. Даний клас лінз володіє високою вартістю і тривалим терміном поставки (1-2 місяці). 

Кольорові лінзи.

Контактні лінзи для клієнтів охочих провести враження на близьких і знайомих завдяки зміні кольору очей під колір плаття, костюма або атрибута одягу. Кольорові лінзи активно використовується клієнтами, що володіють нормальним зором. Кольорові лінзи виготовляються на базі лінз стандарт-класу, що надає клієнту в носінні властивості стандарт-класу - простота в обігу, легкий відхід, широка лінійка параметрів. 

Ultra Flex (Осular Sciences) США термін носіння 1 рік; 

Color Tons (CL - Tinters); 

Fentasi (CL - Tinters).

Контактні лінзи, без сумніву, є найчудовішим пристосуванням для корекції зору. Контактні лінзи володіють поряд незаперечних переваг перед окулярами. Правильно підібрані контактні лінзи створюють більше по величині і краще за якістю зображення на сітківці ока, тим самим підвищують гостроту зору, розширюють поле зору, відновлюють бінокулярний зір. Окрім цього, користування контактними лінзами зменшує явища зорового стомлення і підвищує зорову працездатність. Все це, поза сумнівом, позитивно впливає на загальний стан організму, підвищує життєвий тонус, розширює зону інтересів і можливостей людини. Із слів пацієнтів, контактні лінзи дають не тільки інше, краща якість зору, але і краща якість життя в порівнянні з окулярами. На жаль, при масі достоїнств контактні лінзи мають не менше число недоліків. Навіть найдосконаліші контактні лінзи залишаються чужорідним тілом для ока і можуть викликати широкий спектр ускладнень, у тому числі важких.

Переваги контактної корекції зору.

Контактні лінзи - при правильному підборі і використовування забезпечують набагато краще, ніж окуляри, якість корекції зору. Добрі лінзи дозволяють повністю відновити гостроту зору без спотворень і аберації, чого не можуть забезпечити найкращі очкові лінзи.

Контактні лінзи - звільняють від обмежень що накладаються носінням окулярів, дають відчуття свободи, дозволяють вести активний спосіб життя. 

Контактні лінзи - мають ряд спеціальних медичних свідчень, таких як - короткозорість і далекозорість високих ступенів, коли лінзи дозволяють досягти значно більш високих показників гостроти і якості зору, ніж окуляри. Непереносимість або незадоволеність результатами очкової корекції зору. Анізометропія при різниці в рефракції обох очей більше 2,5 діоптрій.

Недоліки контактної корекції зору
Контактні лінзи - це чужорідний предмет на рогівці ока - навіть найдосконаліші лінзи не гарантують від ускладнень пов'язаних з роздратуванням, алергічним або інфекційним запаленням рогівки ока. 

Контактні лінзи порушують газообмін в рогівці ока - навіть найдосконаліші лінзи не гарантують від ускладнень пов'язаних з роздратуванням, алергічним або інфекційним запаленням рогівки ока.

Контактні лінзи можуть бути причиною травми ока - неправильно підібрані контактні лінзи або неправильне поводження  з лінзами може привести до травми ока.  

Заміна контактних лінз - достатньо тонка процедура. Вона може виявитися непосильною  не тільки для дітей або літніх людей, але і для багатьох дорослих. Контактні лінзи - дороге задоволення - якісні лінзи, засоби відходу, лікарські препарати обходяться набагато дорожче, ніж очкова корекція. Витрати на контактну корекцію протягом 2-3 років порівнянні з вартістю лазерної корекції зору. 

Контактні лінзи - причина подальшого погіршення зору - неправильно  підібрані контактні лінзи можуть служити причиною постійної перевтоми очей і сприяти прогресуванню очних хвороб, таких  як короткозорість, астигматизм, далекозорість і ін. 

Медичне ускладнення контактної корекції зору.

Синдром «червоного ока» - часте ускладнення, зв'язане частіше за все, з носінням лінз малогазопроникних, брудних або лінз, невідповідного розміру (неправильно підібраних лінз). Може також виникати при синдромі сухого ока, при недоліку сльози. Супроводжує будь-який запальний процес, пошкодження рогівки, алергічну реакцію на розчини. 

Ерозія рогівки - причиною може бути рвана, брудна лінза, чужорідне тіло, що потрапило під лінзу або випадкова травма рогівки при знятті або одяганні лінзи. Неоваськулярізация рогівки - виникає, як правило, при тривалому носінні малогазопроникних лінз, при нічному носінні лінз, при перевищенні терміну експлуатації лінз. Причиною є стан тривалої гіпоксії рогівки. Набряк рогівки - може розвинутися гостро, при використовуванні токсичних розчинів, або хронічно при тривалому носінні лінз вночі при розвитку гіпоксії рогівки. Гострий набряк рогівки виявляється дискомфортним носінням лінз, періодичним або постійним затуманенням, не різкістю зображення. 

Фолікулярний кон'юнктивіт - виникає при тривалому носіння брудних лінз, як порушення імунної відповіді на продукти розпаду білків нагромаджуються під контактною лінзою. Синдром «сухого ока» - викликається тривалим носінням неправильно підібраних лінз або індивідуальною непереносимістю. Приводить до різкої непереносимості контактних лінз, почервоніння очей, відчуття піску, засміченості очей, появі туману. 

Побічні явища.

· При носінні контактних лінз можуть виникати наступні проблеми:

· Ви можете відчувати паління, гострий біль або сверблячку в очах. 

· Ступінь комфорту може бути нижчим, ніж при першій установці лінз на очі. 

· Може з'являтися відчуття "чогось" в оці (чужорідне тіло, подряпина). 

· Існує вірогідність тимчасових порушень, пов'язаних з периферичними инфильтратами, периферичними язвами рогівки і ерозією рогівки. 

· Можливі також інші фізіологічні порушення, такі як обмежений або загальний набряк, неоваскуляризация рогівки, фарбування рогівки, ін'єкція судин ока, зміни з боку вік, ирит і кон'юнктивіт. Деякі з перерахованих порушень при їх слабій вираженості з клінічної точки зору допустимі.

· Можуть спостерігатися надмірне слезоотделение, незвичайні виділення з очей або їх почервоніння. ·  Якщо лінзи носяться безперервно або дуже довго, можуть спостерігатися також погіршення гостроти зору, пелена перед очима, веселкові відблиски і лімби навкруги предметів, світлобоязнь або сухість очей. 
Принаймні один раз в день проводите просту самоперевірку. Задайте самі собі наступні питання: Як я себе відчуваю в лінзах? Як виглядають мої очі? Чи продовжую я добре бачити? Якщо при самоперевірці виникає яка-небудь проблема, НЕГАЙНО ЗНІМІТЬ ВАШІ ЛІНЗИ. Якщо після зняття лінз дискомфорт або інші проблеми зникають, ретельно розглянете лінзи. За наявності яких-небудь пошкоджень знову накладати лінзу на око не МОЖНА. Її слід викинути і накласти на око нову лінзу. Якщо дискомфорт або інші проблеми поновлюються, НЕГАЙНО ЗВ'ЯЖІТЬСЯ З СВОЇМ ОФТАЛЬМОЛОГОМ. Якщо на лінзі виявилися смітинки, вія або інше чужорідне тіло або якщо дискомфорт або проблема- зникли, а лінза виглядає непошкодженою, встановіть її назад в око, заздалегідь промивши і продезинфікувавши її. Якщо проблема зберігається, не ВСТАНОВЛЮЙТЕ лінзу назад в око і НЕГАЙНО проконсультуйтеся з своїм офтальмологом. Причиною перерахованих вище симптомів можуть бути такі серйозні захворювання очей, як інфекція, язва рогівки, неоваскуляризация або ирит. Щоб не допустити серйозного пошкодження очей і забезпечити своєчасне лікування, завжди прагніть по можливості швидше добитися професійної оцінки причин виникнення будь-яких проблем.

Дотримання гігієни і обробка рук.

При догляді за вашими лінзами і при поводженні з ними необхідно дотримувати певні гігієнічні правила. Чистота є головним і найважливішим аспектом правильного догляду за лінзами. Перш ніж доторкатися до лінз, ЗАВЖДИ ретельно мийте руки м'яким милом, добре полоскайте і витирайте руки що не залишає волокон рушником. Цим ви обережете поверхні лінз від попадання чужорідних тел. Відмовіться від сортів мила, що містять різні пасти, лосьйони або дезодоранты. Доторкайтеся до лінзи кінчиками пальців, а не нігтями. Нігтем набагато лег-че пошкодити око або порушити цілісність лінзи. Нігті повинні бути коротко підстрижений і мати гладкі краї. Почніть дотримувати необхідні правила гігієни з першого дня і продовжуйте слідувати їм день за днем, доводячи їх виконання до автоматизму.

Як поводитися з лінзою.

Установка лінз і будь-які маніпуляції з ними повинна проводитися в чистому і безпечному в санітарному відношенні місці. 

Перш ніж доторкатися до лінзи, переконайтеся в чистоті ваших рук. Розкривши блістер, помістіть палець на лінзу і дістаньте її, виводячи по жолобу вгору. Ніколи не діставайте лінзу з блістера за допомогою пінцета або будь-яких інших інструментів. Огляньте лінзу і переконайтеся, що вона чиста, рівномірно змочена і на ній немає розривів і зморшок по краях. Якщо лінза здається вам пошкодженою, не використовуйте її. Візьміть іншу лінзу з мультиупаковки. Переконайтеся, що лінза не вивернула внутрішньою поверхнею назовні. Для цього помістите її на кінчик вказівного пальця і розглянете її в профіль. Лінза повинна приймати природну плавну форму, чашку, що нагадує. Якщо краї лінзи відхиляються назовні, це означає, що лінза вивернула. Іншим способом перевірки є обережне здавлення лінзи між великим і вказівним пальцями. Краї лінзи при цьому повинні відхилятися всередину. Якщо лінза вивернула внутрішньою поверхнею назовні, то краї при здавленні злегка відхилятимуться в зовнішню сторону. Завжди починайте з лінзи, призначеної для правого ока. Введя це в звичку, ви ніколи не переплутаєте лінзи! 

Установка лінзи.

Пам'ятайте: починаємо з правого ока. Ви розкрили блістер, дістали і оглянули лінзу. Дотримуючи наступну послідовність, встановіть лінзу на око: 

1.Установите лінзу на кінчик вашого вказівного пальця. Помістіть середній палець тієї ж руки поблизу лінії вій нижнього століття і відтягніть нижню повіку вниз. 

2.Указательным або середнім пальцем іншої руки підведіть верхню повіку. 

3.Поместите лінзу на очне яблуко. 

4.Осторожно відпустіть віка і моргніть. Лінза автоматично встановиться в центрі. 

5.Аналогичным чином встановите лінзу на ліве око. Якщо носіння лінзи стало менш комфортним, ніж вперше, або якщо ви випробовуєте виражений дискомфорт після установки, негайно зніміть лінзу і зверніться до вашого офтальмолога. 

Після успішної установки лінз задайте собі наступні питання: Як я себе відчуваю в лінзах? Як виглядають мої очі? Чи добре я бачу? Якщо при такій самоперевірці виявляються якісь проблеми, НЕГАЙНО ЗНІМІТЬ ЛІНЗИ І ЗВЕРНІТЬСЯ До ВАШОГО ОФТАЛЬМОЛОГА. Якщо до установки лінзи на око вам потрібно прополоскати її, користуйтеся тільки стерильним фізіологічним розчином. Ніколи не використовуйте воду з-під крана. 

Центрівка лінзи.

Що знаходиться на рогівці ока лінза украй рідко зміщується на білу частину ока (склеру) в процесі носіння. Проте це може трапитися при неналежному проведенні процедур установки і зняття лінзи. Для центровки лінзи виконайте одну з наступних процедур: 

· прикроюйте віка і обережно просуньте лінзу на місце, масажуючи її через прикриті віка;

· обережно просуньте лінзу, що змістилася, назад на рогівку при відкритих століттях, натискаючи пальцем на край верхнього або нижнього століття.

Зняття лінзи. 

Перш ніж приступити до зняття лінз, ретельно вимийте і прополощіть руки. 

УВАГА! Спочатку переконаєтеся, що лінза знаходиться на рогівці, і лише потім приступайте до її зняття. Для цього прикроюйте інше око. Якщо поле зору затьмарено, то це означає, що лінза зміщена на білу частину (склеру) ока або зовсім відсутній. 

Щоб знайти лінзу, огляньте верхню зону ока, дивлячись вниз на дзеркало при одночасному зволіканні століття вгору. Після цього оглянете нижню зону, відтягнувши нижню повіку вниз. Існують два рекомендовані методи зняття лінзи: метод щипка і метод великого і вказівного пальців. Вам слід застосовувати той метод, який рекомендований вашим офтальмологом. 

Метод щипка: 

1.Смотря вгору, змістіть лінзу в нижню зону ока за допомогою вказівного пальця. 

2.Осторожно здавіть лінзу між вказівним і великим пальцями. 

3.Снимите лінзу. 

Здавлення лінзи між великим і вказівним пальцями не ушкоджує її за умови, що процедура проводиться без участі нігтів. Багато людей вважають за краще знімати лінзи перед дзеркалом.

Метод великого і вказівного пальців: 

1. Тримайте долоню або рушник під оком, щоб "піймати" лінзу. 

2. Помістіть вказівний палець на середину верхнього століття, а великий палець - на середину нижнього століття. 

3. Натиснувши пальцями, зробіть сильний моргательний рух. Лінза при цьому повинна випасти на долоню або на рушнику. Знявши лінзу, проведіть необхідні процедури по догляду за нею, рекомендовані вашим офтальмологом. Врахуйте, що лінза, вийшовши з ока, може залишитися на столітті, вказівному або великому пальці. Перший час проводити дані маніпуляції необхідно над столом, щоб було легше знайти лінзу ВКАЗІВКИ, що впала, ПО ДОГЛЯДУ ЗА ЛІНЗАМИ.

Лінзи повинні бути обчищений, прополосканий і продезинфікований відповідно до інструкцій, супроводжуючих розчини, які прописав вам офтальмолог. Щоб добитися якнайкращих результатів, обговоріть з ним наступні правила: ·  До проведення будь-яких маніпуляцій з лінзами ретельно вимийте і прополощіть руки. 

Завжди використовуйте тільки свіжі, стерильні розчини для очищення, дезинфекції і промивки лінз, які згідно прикладеним до них інструкціям призначені для обробки м'яких (гідрофільних) контактних лінз. Рекомендується хімічний метод дезинфекції, у тому числі обробка розчином перекису водню. Без особливих вказівок з боку вашого офтальмолога не ЗАСТОСОВУЙТЕ для дезинфекції лінз теплових методів. 

Ніколи не вживайте розчини для обробки звичайних (твердих) контактних лінз, якщо вони не призначені і для обробки м'яких (гідрофільних) лінз. 

Для змочування лінз, окрім рекомендованих вам розчинів, ніколи не користуйтеся слиною, водою з-під крана, сольовими розчинами домашнього приготування і будь-якими іншими рідинами. 

В цілях профілактики серйозної поразки очей через інфекцію і забруднення завжди спорожняйте і промивайте контейнер для лінз свіжим стерильним промивальним розчином, після чого просушуйте його на повітрі. Не рідше за один разу в три місяця замінюйте контейнер новим. 

Якщо вам потрібна рідина-мастило для лінз, використовуйте тільки ту рідину, яка рекомендується для обробки м'яких (гідрофільних) контактних лінз; при цьому дотримуйте прикладені правила використовування. 

Якщо лінза після зняття з ока залишається на повітрі від 30 хвилин до 1 години або довше, її поверхня висихає і поступово втрачає здатність змочуваності. Якщо це відбудеться, викиньте лінзу і використайте нову. 

Що робити у разі прилипання лінз.

Якщо лінза прилипає до ока (перестає рухатися), закапайте декілька крапель рекомендованого розчину, що мастить. 

Дочекайтеся вільного зсуву лінзи, перш ніж намагатися зняти її. Якщо лінза не рухається, ви повинні НЕГАЙНО проконсультуватися з вашим офтальмологом.

Важлива інформація:

· Установка лінз і будь-які маніпуляції з ними повинна проводитися в чистому і безпечному в санітарному відношенні місці. 

· Щоб уникнути пошкодження лінзи ніколи не діставайте її з блістера або контейнера за допомогою пінцета або будь-яких інших інструментів. 

· Якщо якась з лінз здається вам тією, що змінила колір або пошкодженої, не використовуйте її. Візьміть іншу лінзу з мультиупаковки. 

· Якщо носіння лінзи стало менш комфортним, ніж вперше, або якщо ви випробовуєте виражений дискомфорт після установки лінзи, зніміть її негайно і зверніться до вашого офтальмолога. 

· При попаданні під лінзу пилу або будь-якого чужорідного тіла терміново зніміть її щоб уникнути серйозного пошкодження ока. 

· Замініть лінзу, якщо вона здається вам обезводненою або пошкодженою. 

· Попадання на лінзу косметичних речовин, лосьйонів, мила, кремів, дезодорантів або забруднення лінзи любимими іншими шляхами може приводити до роздратування очей. 

· Під час носіння лінз уникайте застосування аерозольних речовин, таких як лак для волосся. Якщо ви все ж таки вимушені використовувати аерозоль, робіть це при закритих очах і відкривайте їх тільки після повного осадження аерозоля. 

· Якщо вам призначено денне (щоденне) носіння, перед сном обов'язково знімайте лінзи. 

· Періодичне обстеження очей украй важливо, особливо якщо ви носите лінзи в продовженому режимі.

· Завжди знімайте лінзи перед гарячіше ванною, плаванням або при контакті з шкідливими і дратівливими парами і газами.

· Поставте вашого працедавця в популярність про носіння контактних лінз, оскільки на деяких роботах можуть бути потрібні додаткові заходи по захисту очей або контактна корекція зору зовсім протипоказана. 

· Ряд лікарських препаратів, такі як антигістамінні препарати, засоби від нежиті, сечогінні, миорелаксанты і препарати від морської хвороби, можуть викликати сухість очей, відчуття присутності лінз і затуманення зору. Залежно від тяжкості проявів в таких випадках може виникнути необхідність у використовуванні зволожуючих крапель, що допускаються до застосування з м'якими контактними лінзами, або припинення носіння лінз на час прийому (вживання) препарату. Тому у разі подібних симптомів під час прийому яких-небудь ліків ви повинні консультуватися з вашим офтальмологом. ·  Прийом оральних протизаплідних засобів може приводити до порушень зору або змін в переносимості контактних лінз. В подібних випадках вам також слід проконсультуватися з офтальмологом. 

· Завжди майте при собі запасні лінзи. 

· Якщо протягом дня або вранці вас турбує відчуття сухості в очах, спробуйте скористатися зволожуючими або мастять розчинами. Відповідно рекомендаціям вашого офтальмолога використовуйте тільки ті розчини, які допускаються до застосування з м'якими контактними лінзами. Ніколи не користуйтеся для зволоження слиною, водою з-під крана або дистилюючою водою. 

· Не закопуйте в очі ніяких ліків, не порадившися з офтальмологом.
10 переваг – контактних лінз:

1.
Зір стає більш природним, розміри предметів представляються майже реальними; 

2.
При русі очей контактні лінзи переміщаються разом з ними, так що при цьому не виникає тих спотворень, які властиві окулярам; 

3.
Немає ніякого неприродного бар'єру між твоєю особою і рештою світу: ніщо не відволікає від твоєї зовнішності; 

4.
Лінзи не запотевают в прохолодну або вологу погоду, не замерзають взимку, не мокнуть під дощем, до них не прилипає сніг; 

5.
Лінзи незамінні при заняттях спортом, хореографією - активному способі життя; 

6.
Легше підібрати модні і якісні сонцезахисні окуляри - немає ніяких труднощів з отриманням рецепту на сонцезахисні окуляри; 

7.
При носінні лінз звичайно зменшується необхідність в частій корекції зору; 

8.
Якщо потрібна корекція зору сильно відмінна по своїх параметрах для кожного ока, то контактні лінзи діятимуть погоджено; 

9.
Лінзи дають можливість змінити або різноманітити колір очей; 

10.
Немає турбот про те, щоб оправа відповідала стилю - лінзи завжди стильні. 
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