Реферат на тему:

ВИКОРИСТАННЯ ПСИХОАНАЛІТИЧНИХ МЕТОДИК
В ПРАКТИЦІ ПОДОЛАННЯ ПСИХОСЕКСУАЛЬНИХ ТРУДНОЩІВ

Успішне застосування військовими психологами психоаналітичної методики подолання психосексуальних труднощів офіцерів внутрішніх військ МВС України дозволяє зробити певні висновки.

Подолання психосексуальних труднощів в процесі психоаналітичної методики сприяє укріпленню психосексуального здоров'я офіцерів, усуненню провокуючих умов для подружніх дисгармоній та утворює сприятливу психологічну основу для ефективної військово-професійної діяльності. Подолання психосексуальних труднощів засобами психоаналітичного консультування -це процес їх реструктурування, в ході якого відбувається усвідомлення та розуміння внутрішньої структури і перерозподіл лібідозної енергії, спрямовування деструктивного безсвідомого конфлікту (лібідо -"Я" -над-"Я" тотожно зовнішній реальності) в конструктивне русло -конструювання позитивних варіантів подальшого, переважно самостійного подолання психосексуальних труднощів та досягнення нормальної мети лібідо різноманітними засобами. Після застосування методики психоаналітичного коректування спостерігаються зовнішні зміни, що відображаються в ознаках психосексуальних труднощів та внутрішні зміни, які торкаються їх структури: значно знижується поверхнева тривога,частково усвідомлюються, слабішають характерні захисти,знижується глибинна сексуальна тривога, зменшується протиборство типового базового глибинного конфлікту, досягається усвідомлення та розуміння ролі ситуаційно-діяльних факторів психосексуальних труднощів, підвищується задоволення лібідо офіцерів за рахунок сублімації сексуальної енергії.


Механізм подолання психосексуальних труднощів офіцерів в процесі тривалої психотерапії полягає в досягненні усвідомлення і розуміння внутрішньоособистісної структури, в усвідомленні та подоланні базового безсвідомого та інших конфліктів з послабленням глибинної сексуальної тривоги, провини та інших функцій над-"Я", в реструктуруванні особистості шляхом збільшення свідомого "Я", перетворення пасивних внутрішніх переживань в активні зовнішні дії, і направлення лібідозної енергії на більш зрілі цілі.

Подолання психосексуальних труднощів офіцерів в процесі короткотривалого використання психоаналітичних методик досягається через усвідомлення і розуміння глибинних психодинамічних факторів, що лежать в основі психосексуальних труднощів, усвідомлення та послаблення основного внутрішньоособистісного конфлікту за типом: лібідо -"Я" -над-"Я" із зниженням глибинної сексуальної тривоги, провини, сорому та вихід на процес самостійної аналітичної роботи (самоаналіз) по досягненню психосексуальної зрілості, чоловічої ідентичності, адаптації лібідо до досягнення нормальних цілей.

Основними психологічними умовами ефективної реалізації психоаналітичної методики подолання психосексуальних труднощів офіцерів в діяльності військових психологів є: професійна підготовка фахівців - військових психологів в галузі сексології, психотерапії та психоаналітичної методики, психологічна готовність офіцерів до звернення за сексологічною допомогою і до консультативного психологічного процесу, наявність сприятливої аналітичної обстановки для консультативної, психотерапевтичної діяльності, зацікавленість та підтримка командування та виховних структур діяльності військових психологів по наданню допомоги військовослужбовцям та членам їх родин, психоаналітична, сексологічна освіта військовослужбовців та членів їх родин, психологічна підтримка родиною (постійною партнеркою) офіцера в його зверненні за сексологічною допомогою і в процесі консультування, забезпечення контролю в процесі супервізіювання з боку спеціалістів – колег за діяльністю військового психолога. 

