ВІТАМІНИ

	Букв.позн.
	Хімічна назва
	Активні форми вітамінів
	Лікувальний ефект
	Добова потреба

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Жиророзчинні

вітаміни
	
	

	А
	Ретинол
	ретинол/ретиналь
	антиксерофтальмічний
	1,5-2 мг

	Д
	Кальциферол
	25 (ОН)-Д3 

1,25(ОН)2-Д3
	антирахітичний
	0,02 мг

	Е
	Токоферол
	α1-, β1-, γ-, 

δ-токофероли, токотрієноли
	антиоксидантний
	20-40 мг

	К
	Філлохінон


	дифарнезіл-нафтохінон
	антигеморагічний
	1-2 мг

	
	
	Водорозчинні

вітаміни
	
	

	В1
	Тіамін
	ТПФ (кокарбоксилаза), ТТФ
	антиневротичний
	1,5-2 мг

	В2
	Рибофлавін
	ФМН, ФАД
	вітамін росту
	1,5-2 мг



	1
	2
	3
	4
	5

	В3
	Пантотенова кислота
	КоА-SH, дефосфо-КоА, 4-фосфопантетеїн
	антидерматитний
	10 мг

	В5

(РР)
	Ніацин, нікотинова кислота, нікотинамід
	НАД+, НАДФ+, 
	антипелагричний 
	10-20 мг

	В6
	Піридоксин
	піридоксальфосфат, піридоксамінфосфат
	антидерматитний
	2-4 мг

	В9
	Фолієва кислота
	ТГФК і її 1С-похідні
	фактор росту
	0,3-1 мг

	В12
	Кобаламін
	метилкобаламін, дезоксиаденозин-кобаламін
	антианемічний
	0,003 мг

	С
	Аскорбінова кислота
	аскорбінова і дегідроаскорбінова кислоти
	антискорбутний
	60-100 мг

	Н
	Біотин
	карбоксибіотин


	артисеборейний 
	0,15-0,3 мг


	
	
	Вітаміноподібні речовини
	
	

	В4
	Холін
	фосфохолін
	ліпотропний фактор
	0,5 г

	В8
	Інозит
	фосфоінозит, ІТФ
	ліпотропний фактор
	1-1,5 г

	В13
	Оротова кислота
	оротидин-5-фосфат
	фактор росту
	

	В15
	Пангамова кислота
	
	антианоксичний
	

	Вт
	Карнітин
	ацил-карнітин
	
	500 мг

	N
	Ліпоєва кислота
	ліпоамід
	ліпотропний фактор
	

	Р
	Рутин
	
	капіляроскріплюючий
	

	U
	
	S-метилметіонін
	противиразковий
	

	ПАБК
	Параміно-бензойна кислота
	фолієва кислота
	вітамін для мікроорганізмів
	

	F
	Лінолева кислота, ліноленова кислота
	
	
	


