Реферат на тему: 
Сімейні пологи

[image: image1.jpg]



Размер шрифта: Дехто вважає, що пологи - це суто жіноча справа, і чоловікові не потрібно знати усі деталі 

ідтепер хмельничанин Роман радить свом знайомим народжувати з дружиною. Це неповторне відчуття — переконує він. Його дружина Альона, дізнавшись про вагітність, відразу сповістила чоловікові, що хотіла б, аби вони разом пережили появу на світ своєї дитини. Так і сталося... «Через деякі труднощі мені робили кесаревий розтин і тому перші хвилини життя наша дитина була на грудях Романа. Я дуже заздрю йому з цього приводу, адже він пережив неповторні перші хвилини життя нашої доньки разом з нею», - розповіла молода мама. Чи варто народжувати разом? Ще не так давно при пологах в родзалі біля жінки були присутні лише акушер та медсестри. Зараз все частіше сімейні пари вирішують разом народжувати своє диття, хоча основна роль, звичайно, покладається на жінку. Дехто вважає, що це суто жіноча справа, і чоловікові не потрібно знати усі деталі. Такі люди кажуть, що під час пологів потрібно самих чоловіків приводити до тями, бо вони такого не витримують. Проте переважна більшість молодих пар, які готуються стати батьками, за сімейні пологи. Присутність чоловіка психологічно підтримує жінку, і завдяки цьому пологи проходять легше. Існує думка, що чоловіки, які були присутні при пологах, начебто після побаченого втрачають інтерес до своєї дружини як до жінки. Але це не так. Адже чоловік під час пологів стоїть в головах дружини і нічого «такого» не бачить. «Я б сама не хотіла бачити певні фізіологічні моменти. Важливо інше, те, що чоловік разом з дружиною емоційно переживає народження дитини. Він бачить, як страждає кохана заради продовження їх спільного роду», - розповіла молода мама Альона. Стосунки стають тіснішими і ближчими, сім’я міцнішає. Чоловік, який був присутній при пологах, більше цінуватиме свою дружину. Лікарі - «За» Практика сімейних пологів знайшла підтримку серед лікарів. Більше того, лікарі стверджують: у зв’язку з тим, що все більше жінок народжує разом з чоловіком, спостерігається значне зниження післяпологових ускладнень як у матері, так і у дитини. «Як тільки майбутня мама стає на облік, лікарі одразу розповідають про можливість народжувати з чоловіком, - розповіла лікар акушер-гінеколог Хмельницького міського перинатального центру Надія Левицька. - І якщо спочатку жінки ще сумніваються, то ближче до самих пологів все більше й більше хочуть, аби майбутній тато був присутній у найважливіший момент». Кожна пара, яка зважується народжувати разом, повинна пройти спеціальну підготовку. «Це спеціальний курс занять, де майбутні батьки оволодівають практичними вміннями та навичками під час пологів, а також навчаються розуміти одне одного», - повідомила Надія Костянтинівна. До того ж у Хмельницькому пологовому будинку організовані всі умови для сімейних пологів: родзали більше нагадують звичайні кімнати. Під час пологів тато не сидить в куточку на стільчику, а допомагає дружині народжувати разом з акушером та медсестрами. Однак чоловік повинен чітко знати, коли його допомога необхідна, а коли краще просто не заважати лікарям робити свою справу. «Майбутній тато може бути присутній не лише на природніх пологах, а й тоді, коли жінці роблять кесаревий розтин. Тоді новонароджену дитину одразу кладуть татові на груди, щоб полегшити дитяті адаптацію до навколишньої температури. Це найпрекрасніший момент, який чоловік ніколи не забуде», - сказала гінеколог-акушер. Думка психолога Чи варто все ж народжувати разом, і які основні поради потрібно для себе запам'ятати, ми запитали у практичного психолога Антоніни Віговської. Антоніна Антонівна, що ж робити, щоб спільні пологи стали міцною цеглинкою майбутнього порозуміння між батьками і дитиною на все життя? - Перш за все, варто усвідомити, що це порозуміння закладається ще задовго до пологів. Усвідомлене бажання мати дитину – головний момент в її формуванні. Якщо батьки хочуть, люблять і чекають дитину, їх думки «записуються» в її підсвідомості і визначають не лише її розвиток, але і весь життєвий шлях. Діти, в необхідності народження яких батьки довго сумніваються, дуже відрізняються від бажаних дітей. Тому майбутнім батькам необхідно глибоко усвідомити момент пологів – потрібно бажати і чекати свою дитину. Ще один важливий фактор, що впливає на виникнення емоційних проблем у дитини, – весь період вагітності і в кінці самі пологи. Адже споруджувати мости спілкування зі своїм малюком можна і потрібно не лише на завершальній фазі – пологах, а з першого ж дня його існування: говорити з ним подумки легенькою «морзянкою», коди якої будуть знати тільки татко і дитина, через матусин чарівний животик, або читанням казочки на ніч, або ніжними поглажуваннями і поцілунками. В психології є поняття «родова травма». Як її уникнути? - Наслідки пологи для дитину можуть бути важкими. В цьому випадку відбувається подія, наповнена глибоким психологічним сенсом для кожної людини. Захищена в утробі дитина, пов’язана з мамою диханням, харчуванням і серцебиттям, почуває себе чудово (за умови, коли процес вагітності перетікає без ускладнень і мама знаходиться в сприятливих умовах без стресів, страхів, тривог і хвороб). Приємне середовище, поглажування мами і татка, пестливі звуки і безпечний морок – лише насолода і спокій для дитини. Але наступає момент, коли треба розпрощатись з цим усім. Щось стискує все тіло і виштовхує в незвіданність. Перший людський страх – страх перед життям. Дуже важливо зустріти маленьке створіння з радістю, любов ‘ю, посмішкою, добрими словами: “Ну, здоров був, малюк! Ось ти і народився. Яким ти будеш, коли виростеш? Ми так тебе всі чекали! Ми з тобою. Ми любимо тебе і допоможемо тобі…Ходи до нас!”. Такими словами або ж думками має зустріти татко дитину, яка щойно з'явилася на світ. 

