Реферат на тему: 

Сколіоз. Народні методи лікування 
Сколіоз — дугоподібне викривлення хребта вправо або вліво.

Природжений сколіоз зумовлюється клиноподібною формою одного чи кількох хребців.

Хребет у грудних дітей не має фізіологічних вигинів. Характерна для дітей старшого віку кривизна у шийній та крижовій ділянках з'являється лише у віці після 2 років.

За несприятливих умов у дитини з'являється патологічне викривлення хребта: у одних наперед (лордоз), у інших — назад (кіфоз). У багатьох дітей буває бічне викривлення хребта, тобто сколіоз (мал. 1).

Сколіоз розвивається, якщо дитину часто носять на одній руці, або вона неправильно лежить, або внаслідок стискання одягом тощо.

Рахітичний сколіоз спостерігається найчастіше. Розвивається рано — на першому році життя у хворих на рахіт під впливом тривалого сидіння, тримання дитини постійно на одній і тій самій руці і т.ін.

Звичний сколіоз розвивається внаслідок звички сидіти або стояти, зігнувшись у той чи той бік.

Статичний сколіоз зумовлений неоднаковою довжиною ніг. Спостерігається у разі природженого вивиху стегна, вкорочення кінцівок.

Паралітичний сколіоз зумовлюється однобічним паралічем спинних м'язів. Він призводить до розвитку горба та значної асиметрії грудної клітки.

Рубцевий сколіоз розвивається після гнійного плевриту, спричинюється спайками та зрощеннями в грудній клітці.

Правильна постава забезпечує не лише гармонійну будову тіла, але й нормальну роботу серця, органів дихання та травлення. Будь-які порушення постави супроводжуються зміщенням внутрішніх органів. Ось чому важливо подбати, щоб у дітей, особливо в віці 6 — 7 років, зміцнювалася кісткова система.

Постійно стежити, як дитина стоїть, сидить, ходить, спить.

Незначне викривлення хребта ще можна виправити за допомогою лікувальної фізкультури. Сильні порушення постави, задавнене викривлення хребта іноді не піддаються навіть хірургічному лікуванню.

Крім ортопедичного, проводити загальнозміцнювальне лікування, оскільки викривлення хребта розвиваються переважно у ослаблених дітей. Таким дітям призначають повноцінну дієту, багату на вітаміни, солі кальцію.

При сколіозі 2 рази на тиждень на дитину треба одягати довгу сорочку, змочену гарячим відваром трави гуньби сінної.

Дитину укутати, тримати до висихання сорочки, перевдягти у  суху сорочку і покласти спати.

Щоденно дитину занурювати на мить по шию у холодну воду, після чого покласти в ліжко для зігрівання.

Корисний також душ на ділянку спини (робити дітям, починаючи з 12 років).

При сколіозі накладають лікарську пов'язку з відвару суміші таких лікарських рослин: кореневища оману високого, плоди яловцю звичайного, кореневища аїру тростинового та півників болотяних, взяті порівну. Рослини спорошкувати та змішати з олією трави рути запашної. Пов'язку накладати на 1 —2 год 1 —2 рази на день.

Найкращим засобом лікування сколіозу є лікувальна гімнастика.

Якщо змінені лише м'язи, слід робити вправи для розтягування м'язів, що вкорочені внаслідок сколіозу, та вкорочування тих, що розтягнені. Коли ж патологічні зміни торкнулися не лише м'язів, а й зв'язкового апарату та кісткової тканини хребців, за допомогою вправ треба не лише вирівнювати хребет, але й збільшити його рухливість шляхом розтягнення. Роблять вправи з противигинанням хребта як без тиску, так і з натисканням на опуклу частину його. Виконують також вправи на карачках з одночасними рухами рукою та ногою одного боку.

Комплекс вправ, рекомендований при сколіозі.
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Мал. 1. Бічне викривлення хребта (сколіоз)

1.  Вихідне положення (в.п.) — основна стійка. Праву ногу назад на носок, руки вперед угору — вдих, повернутися у в.п. — видих. Те ж саме лівою ногою. Повторити 6 — 10 разів.

2.  В.п. — ноги нарізно, ступні паралельно, руки вгору. Присісти на всю ступню, нахилившись уперед, руки назад — видих; повернутися у в.п. — вдих. Повторити 6 — 10 разів.

3.  В.п. — ноги нарізно, руки на поясі. Перенести центр ваги на праву ногу, трохи нахилившись праворуч. Ліва нога розслаблена. Те ж саме в другий бік. Дихати рівномірно. Повторити 5—8 разів.

4.   В.п. — ноги нарізно, руки в сторони. Праву руку — вгору, ліву — вниз, дістати різнойменні лопатки. Повернутися у в.п. Дихати рівномірно. Повторити 6—10 разів.

5.  В.п. — ноги нарізно, руки на поясі. Повертаючи тулуб ліворуч, зігнути праву ногу, руки в сторони — вдих. Повернутися у в.п. — видих. Те ж саме в протилежний бік. Повторити 6—10 разів.

6.  В.п. — упор, стоячи на колінах. Ліву ногу в сторону, нахилитися ліворуч, праву руку вгору — видих. Повернутися у в.п. — вдих Те ж саме другою ногою. Повторити 5 — 8 разів.

7.  В.п. — стоячи спиною до гімнастичної стінки. Взятися за рейку на рівні голови. Нахилитися праворуч — видих, повернутися у в.п. — вдих. Те ж саме в другий бік. Повторити 6 — 8 разів.

8.  В.п. — основна стійка. Руки в сторони. Мах правою ногою праворуч, мах лівою ногою ліворуч, повернутися у в.п. Дихати рівномірно. Повторити 6—10 разів.

9.  В.п. — стати на відстані кроку від стінки і спертися на неї спиною. Притиснувшись до стінки, випростати спину в ділянці попереку, повернутися у в.п. Дихати рівномірно. Повторити 4 — 6 разів.

10.  В.п. — лежачи на спині. Взятися руками за першу рейку гімнастичної стінки. Опустити коліна праворуч, повернутися у в.п. Те ж саме в другий бік. Дихати рівномірно. Повторити 5 — 8 разів.

11.  В.п. — упор сидячи, ноги нарізно. З поворотом ліворуч праву ногу підняти вгору, прогнутися (упор ззаду на лівій руці). Повернутися у в.п. Дихати рівномірно. Повторити 5 — 8 разів у кожен бік.

12.  В.п. — основна стійка. Чергування стрибків з ходьбою на місці (10 кроків і по 10 стрибків на носках, руки на поясі). Дихання не затримувати. Повторити 4 — 6 разів.

Набутий сколіоз найчастіше буває у дітей шкільного віку. Здебільшого він є наслідком впливу несприятливих чинників. Неправильна поза дитини під час занять, часте стояння з опорою на одну ногу, носіння портфеля з книжками в одній руці, сон на боку у м'якій постелі — все це призводить до зміни тонусу зв'язково-м'язового апарату, його ослаблення і швидкої втоми, а відтак — до розвитку сколіозу. Сколіоз може бути правобічним і лівобічним, залежно від того, в який бік викривлений хребет.

ЛІТЕРАТУРА

1. Абу Али Ибн Сина (Авиценна). Канон врачебной науки: В 5 т. — Ташкент: «Фан», 1979. Болтарович З.Є. Українська народна медицина. — К.: Абрис, 1994. — 319 с. Губерфиц А.Я., Линевский Ю.В. Лечебное питание. — К.: Вищ. шк. 1977. — 238 с. Губергриц А.Я., Соломченко Н.И. Лекарственные растения Донбасса. — Донецк: Донбасе, 1990. - 245 с.

2. Джарвис Д.С. Мед и другие естественные продукты. — Апимондия, 1988. — 126с. Дудченко Л.Г., Кривенко В.В. Пищевые растения— целители. — К.: Наук, думка, 1988.

3. Землинский СЕ. Лекарственные растения СССР. — М.: Медгиз, 1958. — 611 с.

4. Кархут В.В. Ліки навколо нас. — К.: Здоров'я, 1975. — 446 с.

5. Киейп С. Моє водолечение. — К.: 1904. — 275 с.

6. Ковалева Н.Г. Лечение растениями. — М.: Медицина, 1971. — 350с.

7. Кузнецов С.М. Легенды о целебных растениях. — Краснодар: Краснодар. кп. изд-во, 1971. -  103 с.

8. Лікарські рослини. Енциклопедичний довідник за ред. акад. АН УРСР А.М. Гродзинського.-  К.: Голов. ред. радян. енцикл. ім. М.П.Бажана, 1991. — 543 с.

9. Довідник з фітотерапії /Мамчур Ф.І., Макарчук Н.М., Лещинская Я.С. та ін. — К.:

10. Здоров'я, 1986. — 274 с.

11. Минаева В.Г.   Лекарственные растения Сибири. — Новосибирск:

12. Наука, 1991. - 432 с.

13. Младенов С. Мед и медолечение. — М.:Медицина, 1969. — 180 с.

14. Носаль І.М. Від рослини до людини. — К.: Веселка, 1992. — 606 с.

15. Осетров В.Д. Альтернативная фитотерапия. — К.: 1993. — 170 с.

16. Платеи М. Новый способ лечеиия /Иод ред. доктора медицины А.П.Зеленкова: В 3 т. — С.ГІб: Просвещение, 1904.

17. Попов О.ГІ. Лікарські рослини в народній медицині. — К.: Здоров'я, 1965. — 345 с.

18. Рыльков М.И. Практическая фитотерапия. — Пермь, 1993.— 420 с.

19. Смик Г.К. Зелена аптека. — К.: Урожай, 1970. — 237 с.

20. Соколов С.Я., Замотаев В.П. Справочник по лекарственным растениям. — М.: Металлургия, 1989. - 425 с.

