Реферат на тему: 

Холера. Народні методи лікування 
Холера — гостра інфекційна хвороба з фекально-оральним механізмом передачі, яка проявляється проносом, блюванням і зневодненням організму.

Збудник хвороби — холерний вібріон. Джерелом інфекції є хвора людина або вібріононосій. Холерний вібріон потрапляє у організм з водою та їжею. Спалахи холери, як правило, припадають на теплу пору року.

Інкубаційний період триває від кількох годин до 5 діб, частіше — 2—3 доби.

Початок хвороби гострий. У типових випадках клінічні прояви починаються з раптового проносу. Частота випорожнень може досягати 20 — 30 разів на добу і більше. Випорожнення втрачають специфічний запах і консистенцію, вони схожі на рисовий відвар. Посилюється й блювання, нерідко фонтаном, без нудоти.

Шкіра стає холодною, набуває синюшного кольору, вкривається липким потом.

Втрата великої кількості рідини та солей під час проносу та блювання зумовлює різке зневоднювання організму, порушення функцій усіх органів. Інтоксикація ще більшою мірою погіршує стан хворого.

Клінічні прояви холери залежать від об'єму втраченої рідини.

Хворого мучить невгамовна спрага, він постійно просить холодної води. Скаржиться на запаморочення, шум у вухах. Риси обличчя спотворюються, приєднуються сильна захриплість, судоми, прискорюється пульс.

Особливо важко переносять зневоднення діти раннього віку. У них виникають клонічні судоми, порушується свідомість, можливі епілептиформні припадки.

У разі тяжкого перебігу хвороби температура тіла знижується до 35 °С і більше. За легшого перебігу її температура тіла може дещо підвищитися (до 37 °С).

Загальний вигляд хворого дуже змінюється: шкіра холодна, вкривається липким потом, втрачає еластичність, збирається складками. Складка шкіри на кисті не розправляється. Очі й тім'ячко западають. Обличчя зморщене, як у стареньких.

Завдяки сухості слизових оболонок та голосових зв'язок голос стає хриплим, хворий говорить пошепки. Пізніше голос повністю зникає. Знижується артеріальний тиск. Різко зменшується і припиняється виділення сечі. Хворий непритомніє.

Хворого негайно госпіталізують.

Лікування ефективне в перші години захворювання. Головним завданням є компенсація втрачених води і електролітів (калій, натрій, хлор).

Дітям вводять внутрішньовенно глюкозо-сольовий розчин.

Після припинення блювання та зменшення зневоднювання дають пити сольові розчини. У разі потреби їх уводять за допомогою шлункового зонда.

Для пиття використовують лише свіжу переварену воду. Дитині дають підсолену воду невеликими порціями: кожну склянку води пити ковтками протягом 10 хв, оскільки прийнята одноразово у великій кількості рідина посилює блювання. Температура води має бути 40 °С, бо холодна гірше всмоктується.

Спеціальної дієти не призначають. Рекомендують продукти, що містять солі калію (курага, абрикоси, ізюм, печена картопля, банани). Оскільки при підвищеній кислотності шлункового соку вібріони холери гинуть, до перевареної води додавати лимоновий, гранатовий, виноградний сік. До раціону слід включати салат з цибулі, заправлений оцтом, часник, плоди яловцю звичайного (їх з'їдати по 10 — 20 на добу). Якщо у хворого зберігся апетит — годувати його теплими слизистими відварами вівса та ячменю.

У народній медицині використовують препарати рослинного походження, що згубно діють на збудника хвороби, підвищують захисні сили організму:

1)  відвар кори та кореня барбарису звичайного. Столову ложку сировини залити 400 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 15 хв на малому вогні, настояти 2 год. Приймати по 100 мл 3 — 4 рази на день. Дітям молодшого віку дають по 30 — 50 мл З рази на день;

2)  відвар кори фаната: 40 г залити 400 мл води, настояти 6 год, уварити до 200 мл на малому вогні. Приймати по 1 —3 столові ложки кілька разів на день. Порошок шкурки плодів дають по 0,2 — 1 г 3 — 4 рази на день;

3)   настоянку трави полину гіркого (1:5) на 70% спирті етиловому (аптечний препарат) призначають по 20 — 30 крапель 3 — 4 рази на день дітям старшого віку.

Для зменшення в'язкості крові, посилення кровообігу та як протисудомний засіб використовують настій трави буркуну лікарського: 2 столові ложки залити 300 мл окропу, настояти 2 год. Приймати по 1/3—1/2 склянки 2 — 3 рази на день 1 тиж. Дітям молодшого віку давати по 1 чайній —1 столовій ложці 3 рази на день. У разі появи цяткових крововиливів під шкіру препарат треба негайно відмінити.

У разі затримки сечі рекомендують відвар трави дроку красильного: 1 столову ложку залити 250 мл окропу, уварити до 1/3 від початкового об'єму на малому вогні. Пити по 1 —2 столові ложки через 2 год (поки не почне виділятися сеча). Для посилення сечовиділення на ділянку сечового міхура накладають пом'якшувальні пов'язки з розпареним насінням льону звичайного та гуньби сінної.

Для зменшення симптомів зневоднювання та інтоксикації призначають таку суміш: Трава звіробою звичайного            —10 г

Трава парила звичайного              — 20 г

Листки подорожника великого    — 20 г 

Трава м'яти перцевої                    — 20 г

Квіткові кошики

ромашки лікарської                      — 20 г

Корені солодки голої                    — 30 г

Насіння льону звичайного            — 30 г

Дві столові ложки суміші залити 500 мл окропу, настояти 3 — 4 год в теплому місці. За кілька годин випити до 2 — 3 л гарячого настою. До рук та ніг прикласти грілки. Малюкам дозу зменшити. Суміш ефективна у разі сильного блювання, проносу, судом литкових м'язів, тяжкого загального стану. Приймати кілька діб поспіль.

Треба постійно ставити очисні клізми температури води 22 — 23 °С, після яких — невеликі (по 50 мл), з води температури 17— 15 °С, пізніше навіть 12 °С.

У разі сильного блювання призначають настоянку бруньок берези бородавчастої (1:10) на 40 % спирті етиловому — по 1 чайній ложці 3 рази на день з водою дітям старшого віку. Після кожного блювання давати воду невеликими ковтками — скільки захоче.

Для зменшення проносу використовують таку суміш:

Корені щавлю кінського         — 20 г

Насіння щавлю кінського     — 10 г 

Шишечки вільхи сірої             — 20 г

Кореневища гірчаку зміїного  — 10 г

Дві столові ложки суміші залити 400 мл води, витримати 30 хв на водяній бані, процідити гарячим. Приймати по 50—100 мл кілька разів на день.

Для зменшення болю у литках та животі накладають парові компреси. Можна також накладати торбинки з гарячим вівсом.

Під час судом м'язи треба розтирати та зігрівати. Втирати настоянку нагідок лікарських, трави рути запашної або кореня ехінацеї пурпурової. Біль знімають гарячі компреси.

Надзвичайно важливо посилити видільну функцію шкіри. Разом із потовиділенням посилюється кровообіг. Для стимулювання потовиділення використовують такий захід. Беруть велике простирадло з грубої тканини, опускають його у гарячу воду, добре викручують, обгортають хворого і ретельно укривають ковдрами. Одночасно дають склянку теплого молока з насінням кропу (1 чайну ложку меленого насіння кропу на 200 мл молока, кип'ятити 3 хв).

Пізніше, коли шкіра стає холодною, тургор її знижується, пульс послаблюється парові компреси вже не ефективні. Треба робити холодні вологі розтирання, обливання, холодні напівванни. Провести енергійне розтирання тіла простирадлом, намоченим у холодній воді. Через 4 — 5 хв, коли простирадло нагріється, його змочують знову. Особливо сильно розтирають живіт, спину, стегна та литки. Тривалість процедури — 10—15 хв. Потім хворого загортають у вовняну ковдру (попередньо нагріту), кладуть у ліжко і знову розтирають, особливо литки. До ніг прикладають пляшки з гарячою водою, які щільно закривають та обгортають вологим рушником.

Через 5 — 10 хв знову повторюють розтирання холодним вологим простирадлом, після якого обгортають зігрітою вовняною ковдрою. Процедуру повторюють знов і знов — до поліпшення стану хворого. Коли шкіра почне рожевіти і з'явиться піт, а пронос та блювання зменніаться, можна сподіватися на одужання.

Якщо ж хвороба прогресує, у алгідну стадію врятувати хворого можна лише за допомогою сильного подразнення холодом. З цією метою роблять волого-холодні розтирання з використанням дуже холодної води, якщо можливо, то крижаної. Розтирання чергують із обливанням холодною водою доти, доки шкіра не почервоніє. Після розтирання, не витираючи, хворого обгорнути товстою вовняною ковдрою і добре вкрити ще кількома ковдрами. Для запобігання припливу крові до голови холодний компрес кладуть не на лоб, а на потилицю. Якщо через 1—2 год хворий не почне потіти, а процес прогресуватиме, процедуру треба повторити.

У термінальному стані врятувати хворого можна лише за допомогою нещадного застосування холоду. Зробити ванну із холодної води. Обливати крижаною водою та розтирати, особливо енергійно — руки й ноги, впродовж 45 хв. Кожні 5 хв поливати голову водою. Хворого витерти, покласти у ліжко, добре вкутати. Хай полежить 2 год. За потреби процедуру повторити. Шкіра хворого має стати червоною і теплою. Поява рясного ноту свідчить про те, що в перебігу хвороби настав перелом на краще.

Для профілактики холери до харчового раціону включають продукти, що стимулюють утворення кислоти в шлунку. Це кисла капуста, сік калини з медом, гранатовий, буряковий, капустяний соки. Добре діє 10 % настій часнику (по 20 — 50 мл 3 рази на день перед їдою).

Періодично призначають препарати трави золототисячника звичайного, листків бобівника трилистого, коренів тирличу жовтого (10 г на 200 мл окропу; по 1/3— 1/2 склянки тричі на день).

Вилучають із раціону продукти, що містять велику кількість жиру, зокрема жирні сорти м'яса, сметану, оскільки вони гальмують продукцію соляної кислоти в шлунку.

З метою профілактики хвороби для пиття та приготування їжі треба брати переварену воду, ретельно мити руки, овочі, фрукти, боротися з мухами, тримати в чистоті приміщення і т.ін. Рекомендують жувати кореневище аїру тростинового, пити настій насіння щавлю кінського. І, ясна річ, своєчасно звертатися до лікаря за появи перших ознак шлунково-кишкових розладів.
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