Реферат на тему:

Тріщини. Народні методи лікування 
Тріщина — садно або поверхнева рана. Розрізняють тріщини губ, шкіри, ануса, сосків, стоп тощо.

Тріщина губи виникає внаслідок травми, гіповітамінозу А та В, переохолодження тощо. Звичайно вона поодинока, розташована впоперек губи, болюча, по краях вкрита кіркою. Іноді тріщина кровоточить.

Тріщина відхідника утворюється внаслідок травми, під час дефекації (особливо при запорі), при запаленні прямої кишки, геморої. Спостерігається постійний пекучий біль у ділянці ураження. Він посилюється під час дефекації та в положенні сидячи. Виділяються краплі яскраво-червоної крові.

Тріщини на шкірі, стопі теж зумовлюють різкий біль, з'являються елементи запалення навколо тріщини. Якщо не лікувати, тріщина збільшується, поглиблюється. Іноді розвиваються виразки.

Тріщини сосків можуть виникнути будь-коли, але найчастіше — у період годування груддю. З'являється різкий біль під час годування дитини. Ускладнюються тріщини сосків маститом.

За схильності до утворення тріщин їжа має бути щадною, переважно молочно-рослинною. При тріщинах будь-якої локалізації до харчового раціону включають пророслу пшеницю, моркву, обліпиху, гарбузи. Рекомендують пити вітамінні чаї з плодів шипшини коричної та горобини звичайної, трави суниць лісових, листків кропиви дводомної або жалкої, плодів та листків смородини чорної.

Для промивання тріщин рекомендують відвар такої суміші: 
Трава деревію звичайного       — 10 г 
Трава хвощу польового          — 10 г

Трава багна болотяного          —10 г

Трава звіробою звичайного    — 10 г

Дві столові ложки суміші залити 400 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні, настояти 10 хв. Тріщини промивати кілька разів на день.

Ушкодження шкіри, тріщини між пальцями на ногах, в ділянці відхідника, сосків змазують морквяним соком і присипають порошком квіток дивини скіпетровидної. Використовують також мазь з 5 г порошку квіток дивини та 10 г розтопленого смальцю.

На тріщини накладають компреси з відвару трави гуньби сінної на 30 хв — 1 год (температура відвару 25 —27 °С).

Тріщини змазують звіробійною олією. 20 г свіжих верхівок стебел з суцвіттями звіробою звичайного залити 200 мл соняшникової олії, настояти 14 діб, процідити.

Для лікування тріщин різної локалізації використовують мазь з трави нагідок лікарських (аптечний препарат), обліпихову або шипшинову олію.

Тріщини лікують маззю з порошку кореня перстачу білого та перстачу прямостоячого: по 10 г кожного змішати з 1 склянкою олії. Суміш кип'ятити 5 хв на малому вогні, настояти 2 год, процідити.

Тріщини в кутах рота змазують 2 — 3 рази на день міцним настоєм трави шавлії лікарської (2 столові ложки на 200 мл окропу), свіжою живицею сосни.

У народній медицині тріщини лікують кашкою із свіжих плодів яблуні лісової. Суміш кашки з яблук та вершкового масла добре гоїть тріщини на губах та сосках.

При тріщинах на губах, п'ятах рекомендують такий засіб. Натерту на дрібній терці моркву залити склянкою олії, настояти 1—2 доби, вичавити. Змазувати уражені ділянки 4 — 5 разів на день.

Смолу (живицю) хвойних дерев використовують для змазування тріщин на стопі.

Тріщини на стопах гоять соком цибулі в суміші з курячим жиром. Роблять також припарки з розмоченого товченого насіння подорожника великого.

Для лікування тріщин різної локалізації використовують сік каланхое пірчастого.

Для змазування глибоких тріщин готують 10 % мазь з прополісом. 10 г прополісу заливають 100 мл персикової або абрикосової олії, попередньо доведеної до кипіння та охолодженої до температури 50 — 60 °С. Нагрівають до 80 °С, безперервно перемішуючи протягом 8 — 10 хв. Можна брати соняшникову або кукурудзяну олію.

У разі тріщин в ділянці ануса хворому треба забезпечити спокій, стежити за роботою кишечнику, давати легкі проносні рослинні засоби, за потреби ставити клізми. Якщо біль сильний, рекомендують ставити свічки з беладонною (аптечний препарат) як знеболювальний та антиспазматичний засіб. Корисно приймати теплі сидячі ванни.

Для профілактики тріщин на ногах 2 рази на тиждень роблять пом'якшувальні ванночки для ніг з настою трави ромашки лікарської, шавлії лікарської та бруньок берези бородавчастої (50 г суміші залити 3 л окропу, витримати на малому вогні 10 хв). Тривалість ванночки — 15 — 20 хв. Ванночки розм'якшують шкіру, не висушуючи її. Потім пемзою знімають розм'яклі мозолі, кірочки, лусочки та змазують п'яти живильним кремом з вітаміном А.

Якщо на шкірі вже є тріщини, пом'якшувальні ванночки треба чергувати з дезінфікуючими, оскільки інфекція сповільнює процеси загоювання.

Якщо на шкірі ніг є натерті ділянки та дрібні тріщини, рекомендують ванночки з настою трави нагідок лікарських (1 столову ложку на 1 л води). Після ванночки накладають аплікації: беруть жменю картопляного лушпиння, ретельно миють, змішують з жменею насіння льону звичайного. Заливають 0,5 л води і варять до утворення густої кашки, яку накладають на ушкоджені ділянки на 15 — 20 хв. Потім обмивають теплою водою і змащують звіробійною або обліпиховою олією.

Не слід носити синтетичні шкарпетки та колготки, якщо на шкірі стоп з'явилися тріщини. Синтетика сприяє затримці продуктів ното- та саловиділення, що призводить до утворення нових тріщин.
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