Реферат на тему:
Мастит. Народні методи лікування 
Мастит — запалення молочної залози.

Початок хвороби гострий. Спостерігаються збільшення, набрякання та болючість молочної залози. У дитини підвищується температура тіла, з'являється озноб, збільшуються пахвові лімфатичні вузли.

Усередині залози виявляють вогнище запалення, що часто нагноюється. Це супроводжується подальшим погіршенням стану.

Мастит новонароджених — запалення (інколи гнійне) молочної залози у немовлят. Процес розвивається на тлі набрякання молочних залоз. Клінічна картина типова для запального процесу — почервоніння, набряк, болючість.

У дівчат у період настання першої менструації молочні залози іноді припухають. Вони стають червоними, гарячими на дотик і надзвичайно болючими. Це відбувається через застій та переповнення їх кров'ю. У такому разі призначають збуджувальне обгортання живота та литок. З настанням менструації біль звичайно минає, бо кров відпливає природним шляхом.

На початку захворювання доцільно протягом 1—2 діб робити переривчасті аплікації з льоду, загорненого у натуральну тканину. За легкої форми хвороби безперервно прикладати заспокійливі холодні компреси (температури 16 °С), які змінюють одразу після нагрівання?

У початковій стадії маститу ареоли і соски рекомендують змазувати соком каланхое пірчастого і робити з нього примочки на набряклі ділянки.

Під час формування гнояка для зменшення болю прикладають мазь, до складу якої входять квіткові кошики нагідок лікарських (30 г) та по 20 г трави полину боже дерево й листків блекоти чорної. Суміш розтерти, додати по 70 г портвейну та смальцю і знову розтерти.Мазь накладати на бавовняній тканині.

Одночасно пити настій квіткових кошиків нагідок лікарських: 1 столову ложку залити 200 мл окропу, настояти 2 год. Приймати до 1/3 склянки 3 рази на день.

Для прискорення дозрівання гнояка на груди накладають зігрівальні компреси на 1 —2 год, обкладають їх травою полину боже дерево, запареною окропом.

Призначають також парові компреси (по 30 хв) та місцеві парові ванни.

Для компресів використовують суміш ячмінного борошна (20 г) та листків кропиви дводомної (10 г). Суміш залити 1 л води, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Компреси накладати гарячими  — які тільки хвора може витримати.

Корисно робити припарки зі звареного на воді або молоці до стану кашки кореня живокосту лікарського.

Припарки готують з потовченого насіння кмину звичайного, змішаного з порошком трави м'яти перцевої. Суміш запарити окропом і додати житнього борошна. "Тістом" обкладати молочні залози доти, поки гнояк не розсмокчеться.

Прискорює дозрівання гнояка цибулина, запечена в тісті.

Як пом'якшувальний та знеболювальний засіб використовують мазь із конопляної олії з крохмалем, а також мазь із квіткових кошиків нагідок лікарських, зварених зі сметаною.

Для розсмоктування затвердіння прикладають компреси з суміші розтопленого бджолиного воску та житнього борошна. Використовують також компреси з теплого відвару трави буркуну лікарського (2 столові ложки залити 400 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні), відвару трави звіробою звичайного (1 столову ложку залити 200 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні).

До запалених ділянок прикладають свіжі подрібнені листки лопуха великого й підбілу звичайного або подорожника великого.

Зменшує запалення, справляє бактерицидний вплив на стафілокок така суміш: Трава горицвіту весняного            — 30 г

Трава підмаренника чіпкого         — 30 г

Трава чистотілу великого             — 30 г

Листки подорожника великого    — 30 г 

Квіткові кошики нагідок лікарських  — 30 г

Столову ложку суміші залити 300 мл окропу, настояти 30 хв, процідити. Приймати по 50 — 70 мл 3 рази на день за 15 хв перед їдою. Призначають дітям старшого віку.

Як антимікробний та протизапальний засіб, що підвищує захисні функції організму та імунітет, призначають настоянку свіжого кореня ехінацеї пурпурової (аптечний препарат) по 10—15 крапель 3 рази на день. Дітям молодшого віку дають по 1 краплі на рік життя 2 — 3 рази на день.

Як протизапальний засіб використовують таку суміш: 

Трава кропиви дводомної             — 50 г

Трава звіробою звичайного            — 50 г

Трава деревію звичайного              — 50 г

Листки подорожника великого    — 50 г 

Дві столові ложки суміші залити 500 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні, процідити. Пити замість води.

Для запобігання маститу у разі набряку молочних залоз роблять примочки з відвару бруньок тополі чорної та трави звіробою звичайного, взятих порівну. Примочки накладають на 1—2 год тричі на добу. Одночасно відвар приймають усередину по 50 — 70 мл 4 рази на день за 30 хв перед їдою протягом 3 — 4 діб.

Під час запалення молочні залози слід підв'язувати, проте не можна стискувати. З метою профілактики захворювання треба оберігати їх від переохолодження, не допускати утворення саден та тріщин в ділянці сосків.
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