Реферат на тему:
Менінгоенцефаліт. Народні методи лікування 
Менінгоенцефаліт— запалення оболонок та речовини головного мозку.

Менінгіт — запалення оболонок головного мозку. Енцефаліт — запалення речовини головного мозку.

Збудник менінгококової інфекції — менінгокок. Менінгоенцефаліт розвивається у разі подолання менінгококом гематоенцефалічного бар'єра з ураженням мозкових оболонок і набряком мозку.

Хворіють діти всіх вікових груп (особливо до 10 років).

Енцефаліт у дітей можуть спричинити віруси грипу, простого герпесу, вітряної віспи, ентеровірус, мікобактерія туберкульозу тощо.

Тривалість інкубаційного періоду коливається від 2 до 10 діб (найчастіше 2 — 3 доби).

Захворювання виникає раптово. Температура тіла підвищується. Найхарактерніші симптоми менінгіту — нестерпний головний біль, повторне блювання, не пов'язане з прийомом їжі, підвищена чутливість шкіри та підвищена чутливість до світлових подразників, менінгеальна поза (хворий лежить на боці із запрокинутою головою і підтягнутими до запалого живота коліньми, руки притиснені до тулуба; мал. 59). У дітей першого року життя спостерігаються випинання та напруження тім'ячка.

У деяких випадках менінгококовий менінгіт поєднується з ураженням речовини мозку. Спостерігаються порушення свідомості, галюцинації, судоми, парези, паралічі. Всі ці явища відбуваються на тлі високої температури тіла — до 39 — 40 °С.

У разі блискавичної форми захворювання швидко наростають симптоми інтоксикації.

При менінгіті та менінгоенцефаліті можуть розвинутися абсцес мозку, гідроцефалія, сліпота, глухота, зниження інтелекту, епілептиформні приступи.

Остаточний діагноз встановлює лікар на підставі результатів дослідження спинномозкової рідини.

За появи перших ознак хвороби треба негайно звернутися до лікаря.

Через тяжкий перебіг захворювання та можливість виникнення ускладнень хворих на менінгоенцефаліт лікують тільки в умовах лікарні. Проте й при такому тяжкому -захворюванні як допоміжні засоби використовують водолікування та фітотерапію.

Під час високої температури тіла прикладають холод на ділянки проекції великих судин. Для зниження температури тіла застосовують заспокійливі обгортання всього тіла або тричетвертинні обгортання.

На дитину можна надягти довгу сорочку, намочену у прохолодному розчині столового оцту (1 частина оцту на 7 частин води). Для зниження температури тіла звичайно досить 3 — 4 обгортань (не довше 45 хв). Після кожного вологого обгортання дитину загортають у суху бавовняну тканину. Після останнього обгортання тіло швидко обмивають водою температури 25 °С.

На голову кладуть холодні компреси, які змінюють після нагрівання. Не можна класти на голову лід, бо він є занадто сильним подразником. Під час високої температури тіла дуже корисно на голову накласти пов'язку з подрібненої трави пасльону чорното.

Для компресів використовують також настій трави чебрецю звичайного на столовому оцті, до якого додають кілька крапель трояндової олії.

Можна накладати компреси із тертої картоплі з кисляком.

Зменшити запалення мозку можна шляхом відтягання крові від голови до кінцівок. Руки та ноги розтирають сумішшю солі з фіалковою або звіробійною олією. Призначають збуджувальні обгортання литок (температура води — 22 °С) та живота (температура води — 23 — 25 °С).

Гальмує розмноження бактерій, вірусів та грибів, діє протизапально, стимулює опірність організму настоянка свіжого кореня ехінацеї пурпурової (аптечний препарат). Дітям призначають по 1 краплі на рік життя через 2 год (але не більше 80 — 100 крапель на добу).

Подібну дію має 10 % комбінована настоянка бруньок тополі чорної, берези бородавчастої та осики звичайної. Свіжі бруньки залити 40 % спиртом етиловим, настояти 2 тиж. Приймати по 5 — 15 крапель 3 — 5 разів на день.

Грудним дітям готують відвар бруньок. Чайну ложку суміші бруньок залити 200 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 4 год, процідити. Приймати по 1 чайній — 1 десертній ложці 3 — 4 рази на день.

За недостатнього кровопостачання мозку та для прискорення кровообігу призначають відвар листків гінкго дволопатевого: 1 десертну ложку залити 200 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 3 хв на малому вогні, настояти 10 хв. Приймати по 1/4—1/3 склянки 3 рази на день. Танакан (аптечний препарат з листків гінкго) дають по 0,5 — 1 мл о 8 —9-й годині та о 20 —21-й.

Поліпшує мозковий кровообіг, виявляє заспокійливу дію така суміш: 

Трава барвінку малого            — 30 г

Трава буркуну лікарського    — 30 г 

Квітки лаванди колоскової   — 20 г

Трава рути запашної               — 20 г

Трава астрагалу шерстистоквіткового  — 30 г

Трава хвощу польового           — 30 г

Столову ложку суміші залити 300 мл окропу, настояти 4 год у закритому посуді. Приймати по 30 — 70 мл 3 рази на день перед їдою. Доза залежить від віку дитини. Для зменшення симптомів інтоксикації та виведення ендотоксинів за умови застосування великих доз антибіотиків використовують таку суміш: 

Трава звіробою звичайного            —10 г

Трава парила звичайного              — 20 г

Листки подорожника великого    — 20 г 

Трава м'яти перцевої                    — 20 г

Квіткові кошики ромашки лікарської — 20 г

Корені солодки голої                    — 30 г

Насіння льону звичайного            — 30 г

Дві столові ложки суміші залити 500 мл окропу, настояти в теплому місці 3 — 4 год.

Приймати по 50 — 70 мл через 2 год протягом 3 — 4 діб.

Як протинабряковий засіб під час набряку мозку, а також для зниження внутрішньочерепного тиску, зміцнення клітинних мембран рекомендують настоянку плодів гіркокаштана звпчаііного (1:10) на 50 % спирті етиловому. Приймають по 30 — 40 крапель 3—4 рази на день. Призначають дітям старшого віку.

У разі менінгіту, що супроводжується набряком речовини мозку, призначають також дегідратуючі препарати. Одночасно слід давати продукти, що містять калій. Для поліпшення діурезу, особливо у разі затримки сечовиділення, дітям віком після 7 років дають відвар трави дроку красильного: 1 столову ложку залити 300 мл води, уварити на малому вогні до 1/3 від початкового об'єму. Приймати по 1 десертній ложці через 2 год доти, поки не збільшиться кількість сечі. Препарат приймати через день, але не довше 3 діб.

Одночасно у ділянку сечового міхура втирають теплу маслинову олію та прикладають до неї теплий компрес з відвару трави ромашки лікарської. Через деякий час треба обережно натискувати на сечовий міхур до появи сечі.

Дітям молодшого віку як сечогінний та протизапальний засіб призначають настій крайових пелюсток волошки синьої: 1 столову ложку залити 200 мл окропу, довести до кипіння, настояти 1 год. Приймати по 1 столовій ложці 3 — 4 рази на день.

При запорі та з метою детоксикації використовують траву касії гостролистої або плоди жостеру проносного. 10 г сировини залити 200 мл окропу, настояти 8 год. Випити за 2 прийоми — зранку та перед сном (відповідно до віку дитиНи дозу зменшують).

Розчин для клізм готують так. Беруть по 10 г листків бобівника трилистого, квіткових кошиків ромашки лікарської, трави шавлії лікарської та полину гіркого. Дві столові ложки суміші заливають 500 мл окропу, кип'ятять 5 хв на малому вогні, проціджують. Об'єм рідини для клізми залежить від віку дитини (40—100 мл).

Дуже корисні клізми з ячмінного відвару. До нього можна додати кілька крапель трояндової олії.

Під час хвороби важливо постійно тримати ноги в теплі. Дітям, що старші за 5 років, рекомендують обмотати їх від великого пальця до середини литок хусткою, змоченою гарячим розчином оцту (1 частину столового оцту на 5 частин води).

Якщо є озноб, призначають нетривалі постільні парові ванни з однією грілкою-пляшкою біля ніг.

У разі схильності до судом треба зробити масаж, розтерти та розігріти м'язи. Для втирання використовують настоянку квіткових кошиків нагідок лікарських або кореня ехінацеї пурпурової (аптечні препарати).

Раціон має бути Шадним, вітамінізованим. До дієти включають ячмінний та вівсяний відвари, журавлиновий морс, гарбузовий сік та страви з гарбуза, гречки, рису, часник. Рекомендують пити як чай відвар трави кропиви дводомної, зібраної у травні, відвар плодів шипшини з медом, переварену воду з лимоном та медом.

Кімнату, де лежить хворий, слід постійно провітрювати. Температура повітря в ній не повинна перевищувати 18 — 20 °С. Не допускати яскравого освітлення. Розмовляти треба пошепки.

Для підтримувального лікування при менінгоенцефаліті рекомендують такі засоби: 1. Столову ложку кореня або 2 столові ложки трави полину звичайного залити 300 мл води, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 20 хв, процідити. Приймати по 1 —2 столові ложки 3 рази на день за 15 хв перед їдою протягом 1 тиж.

Трава полину звичайного                        — 40 г

Трава собачої кропиви серцевої            — 20 г 
Молоді гілки з листками омели білої    — 40 г

Кора верби білої                                        — 40 г

Квітки бузку звичайного                          — 20 г

Трава материнки звичайної                     — 40 г

Столову ложку суміші залити 250 мл окропу, настояти 8 год, процідити. Приймати по 30 — 70 мл 3 рази на день за 15 хв перед їдою протягом 2 — 3 тиж.

Ще раз наголошуємо, що застосовувати наведені засоби та водолікувальні процедури треба тільки за призначенням лікаря та під неухильним його контролем.
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