Реферат на тему:
Нейродерміт. Народні методи лікування 
Нейродерміт — сверблячий дерматоз, зумовлений порушенням функції нервової системи.

Дифузний нейродерміт пов'язаний з порушенням функцій нервової ("невроз шкіри") та ендокринної систем, існуванням вогнищ хронічної інфекції, захворюваннями внутрішніх органів, нераціональним харчуванням, наприклад перегодовуванням дитини або неправильним штучним вигодовуванням.

У дитини починає нестерпно свербіти незмінена зовні шкіра. З часом на шкірі з'являються вузлики, які місцями зливаються. Шкіра у ділянках ураження пігментована, подекуди злущується.

Внаслідок сильного свербіння утворюються множинні розчухування, тріщини. Поступово шкіра потовщується. Ділянки ураження розташовуються переважно на обличчі, шиї, задній поверхні кінцівок (ліктьові та підколінні ямки, променево-зап'ясткові суглоби), внутрішній поверхні стегон.

У дитини спостерігаються підвищена збудливість або загальмованість, астенія, безсоння, які спричинюються свербінням — головним симптомом нейродерміту.

Обмежений нейродерміт локалізується на певній ділянці шкіри, проте супроводжується нестерпним свербінням, що посилюється вночі. На шкірі утворюються вузлики. З часом вони зливаються, утворюючи бляшки різних розмірів і кольору — від блідо-рожевого до буровато-червоного. Внаслідок розчухування шкіра потовщується.

Вогнища ураження локалізуються головним чином на задній та бічній поверхнях шкіри, в ділянці промежини. Хвороба триває роками.

Призначають щадну дієту з обмеженою кількістю солі (за тяжкого перебігу на деякий час — безсольову). Не рекомендують їсти гострі страви, копчення, консерви, прянощі, багаті на вуглеводи продукти (варення, цукор). Вилучають також продукти, що можуть спричинити алергію.

Перевагу надають вареним або приготованим на парі стравам. До раціону включають молочні продукти, овочі, фрукти, пророслу пшеницю. У разі затримки випорожнень дають чорнослив, висівки. При дисбактеріозі корисні зернові культури, кефір, кисле молоко, часник.

Грудним дітям дають терту моркву — по 20 —40 г за 2 —3 прийоми; дітям віком 1—3 роки — по 40 —60 г моркви на день; старшим дітям — по 100—150 г (з невеликою кількістю жиру) протягом місяця.

Лікування дифузного та обмеженого нейродерміту проводять з урахуванням віку дитини, фази рецидиву, ступеня активності процесу та наявності ускладнень.

Зменшує невротичні реакції настій кореневища з коренями валеріани лікарської: 6 г залити 200 мл окропу, настояти 2 год. Приймати по 1 чайній—1 столовій ложці 3 — 4 рази на день як заспокійливий засіб.

У разі безсоння та дратівливості рекомендують відвар кореневища з коренями синюхи блакитної: 1/2 чайної ложки залити 300 мл окропу, кип'ятити 30 хв на малому вогні, охолодити, процідити. Приймати по 1/2 чайної —1 десертній ложці 3 — 4 рази на день через 1—1,5 год після їди. Дітям старшого віку дають настоянку кореневища з коренями синюхи (1:10) на 40 % спирті етиловому по 5—15 крапель З рази на день через 1 — 1,5 год після їди.

При нейродерміті рекомендують таку суміш:

	Листки кропиви дводомної
	-10 г

	Трава материнки звичайної
	- 10 г

	Трава череди трироздільної
	- 15 г

	Трава фіалки триколірної
	- 10 г

	Квіткові кошики
	

	ромашки лікарської
	- 10 г

	Трава чебрецю звичайного
	- 10 г

	Кореневища з коренями
	

	валеріани лікарської
	- 15 г

	Корені солодки голої
	- 10 г


Столову ложку суміші залити 200 мл води, довести до кипіння, настояти до охолодження, процідити. Приймати по 1/3—1/2 склянки 3 рази на день за 15 хв перед їдою.

Значно поліпшується стан після прийому настою трави зайцегуба п'янкого. 5 г листків та квіток залити 100 мл окропу, настояти 1 год. Приймати по 1 десертній — 1 столовій ложці 3 рази на день. Використовують також 10 % настоянку трави та таблетки сухого екстракту (аптечні препарати). їх призначають дітям старшого віку — настоянку по 1/2 чайної ложки в чверті склянки води; таблетки, що містять по 0,2 г сухого екстракту, — по 1/2   3 рази на день як седативний засіб.

Препарати оману високого полегшують свербіння. Готують відвар кореневища з коренями оману: 1 столову ложку залити 250 мл води, довести до кипіння, витримати на водяній бані 30 хв, настояти 10 хв. Приймати по 1 чайній—1 столовій ложці З рази на день.

Хворим з алергічною висипкою, що супроводжується свербінням, призначають таку суміш:

Корені лопуха великого            — 20 г

Кореневище пирію повзучого   — 20 г 
Трава череди трироздільної       — 15 г 
Трава вероніки лікарської           — 15 г 
Трава фіалки триколірної            — 20 г 
Столову ложку суміші залити 200 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 15 хв на малому вогні, процідити через 1 год. Залежно від віку дитини давати по 20—100 мл відвару 3 рази на день.

Як протизапальний засіб, що стимулює функцію кори надниркових залоз, використовують корені солодки голої:, 1 чайну ложку залити 200 мл води, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 1 год. Приймати по 1 чайній—1 столовій ложці 4 рази на день протягом 2 тиж. Доза залежить від віку та стану дитини.

Для стимуляції обміну речовин та підвищення опірності організму призначають сік алое деревовидного — по 1/2 — 1 чайній ложці 2 — 3 рази на день за 30 хв перед їдою. Ефективно діє також сироп алое з залізом (аптечний препарат) — по 10 крапель 2 рази на день.

При виснаженні нервової системи, безсонні підвищує захисні сили організму та імунітет екстракт елеутерококу колючого. Дітям старшого віку призначають по 10 — 20 крапель 2 рази на день, молодшого — по 2 краплі на рік життя дитини 2 рази на день за 30 хв перед їдою.

Для зменшення свербіння ушкоджені ділянки шкіри змочують відваром трави ефедри двоколосої: 1 столову ложку залити 400 мл води, кип'ятити 5 хв на малому вогні. Можна робити також примочки з концентрованого настою або соку трави чистотілу великого.

У разі появи сверблячої висипки радять прикладати до ділянок ураження кашку цибулі городньої.

За значного свербіння накладають мазь з кореневища оману високого. 1 частину порошку кореневища змішати з 2 частинами розтопленого смальцю, розтерти, витримати на водяній бані 1 год. Перед накладанням мазі шкіру протерти камфорним або ментоловим спиртом.

У разі свербежу в ділянці промежини щоденно роблять обмивання та аплікації. 5 столових ложок листків скумпії звичайної залити 1 л води, кип'ятити 10 хв на малому вогні, процідити гарячим. До відвару додати 2 столові ложки морської солі та 2 столові ложки оцту. Приймати також сидячі ванни (температура води 38 °С) тривалістю 15 хв.

Для розм'якшення шкіри використовують припарки із суміші квіткових кошиків ромашки лікарської, трави буркуну лікарського та листків алтеї лікарської, взятих порівну. Суміш заливають окропом, загортують у льняне полотно і прикладають до ураженої ділянки.

Розсмоктувальну та протизапальну дію має трава льонку звичайного. Суху траву розтерти до порошка, змішати з кістковим жиром (1:5). Суміш витримати на водяній бані 20 хв, віджати. Мазь накладати на ділянку ураження 2 рази на день на 2 год.

Зменшують свербіння, виявляють розсмоктувальну та антимікробну дію препарати березового дьогтю, які використовують місцево у вигляді мазі.

На ділянки сухої та потовщеної шкіри роблять аплікації:

1)  парафіну (на 30 хв) щоденно або через день (10 — 15 процедур);

2)  озокериту — у вигляді пластинок, нагрітих до температури 40 °С. їх накладають на 30 — 40 хв (10—12 процедур);

3)  лікувальних грязей.

При дифузному й обмеженому нейродерміті сприятливо діють теплі та гарячі ванни з морською сіллю, хвойним екстрактом (30 г концентрату на ванну), а також з відваром трави ромашки лікарської, череди трироздільної, шавлії лікарської, липового цвіту, трави чистотілу звичайного та листків подорожника великого. 50—100 г сухої суміші залити 2 л окропу, кип'ятити 20 хв на малому вогні, процідити та додати до ванни. Температура води у ванні — 38 °С, тривалість ванни — 10—15 хв. За 10—15 хв до прийняття ванни ділянки ураження корисно змазати дьогтем.

Теплі крохмальні ванни зменшують свербіння та запалення. З столові ложки картопляного крохмалю розмішати у холодній воді й заварити як кисіль. Масу вилити у ванну й розмішати. Тривалість ванни — 8 — 10 хв.

Після водних процедур, з огляду на сухість шкіри при нейродерміті, уражені ділянки рекомендують змазувати шипшиновою, персиковою або соняшниковою олією.

Якщо збільшені лімфатичні вузли, проводити відповідне лікування.

У разі генералізованих форм нейродерміту рекомендують прополісну мазь, приготовану на основі вазеліну та ланоліну. Використовують також 10 % мазь екстракту прополісу (аптечні препарати).

Перебіг дифузного нейродерміту періодично то поліпшується (звичайно влітку), то погіршується (частіше взимку). Іноді хвороба поєднується з бронхіальною астмою, сінною лихоманкою, вазомоторним ринітом та іншими алергічними захворюваннями.

Дуже важливо дотримувати чіткого режиму харчування та вилучати з раціону продукти, до яких організм надчутливий.

Зменоіенню невротичних реакцій сприяє спокійний сон. Іноді бувають корисними навіювання, гіпноз.

У літній період показана геліотерапія, особливо тривале перебування на Півдні, зокрема в Криму. Дітям рекомендують також мінеральне джерело "Хаватаг".
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