Реферат на тему:
Орхоепідидиміт. Народні методи лікування 
Орхоепідидиміт — неспецифічне запалення яєчка та його придатка. Орхіт — запаленя тканини яєчка. Епідидиміт — запалення придатка яєчка. Орхоепідидиміт є ускладненням деяких інфекційних хвороб (вітряна віспа, грип, ангіна, пневмонія, остеомієліт, малярія, дифтерія), але передусім — епідемічного паротиту. У хворих на епідемічний паротит орхіт розвивається на 3-тю—12-ту добу від початку захворювання або протягом 1-го тижня після одужання дитини. Інфекція проникає з сечівника та сім'яних міхурців або з кров'ю (мал. 1). З сечівника (1) інфекція проникає в передміхурову залозу (2), сім'яні пухирці (3), а потім по сім'явивідних протоках (4) — у придаток (6) яєчка (7). Інфекція може поширитися кровоносними судинами (5) як ускладнення при ангіні, пневмонії, туберкульозі тощо.

При гострому орхоепідидиміті раптово з'являються біль та тяжкість у паху й мошонці. Яєчко та його придаток збільшуються, мошонка набрякає, температура тіла підвищується до 38 — 40 °С. Біль посилюється під час ходьби, тому дитина набуває вимушеного горизонтального положення. Через кілька діб температура тіла нормалізується, біль та напруження тканин зменшуються.

Гостре запалення яєчка може перейти в хронічне. При хронічному орхіті біль у яєчку помірний, яєчко не збільшене, часом зменшене, ущільнене. В деяких випадках у яєчку утворюється гнояк. Внаслідок запалення яєчок при епідемічному паротиті іноді спостерігається атрофія яєчок.

Найтяжче ускладнення епідидиміту  —  безпліддя. У канальцях придатка яєчка дозрівають чоловічі статеві клітини — сперматозоїди. Після запалення в них утворюються рубці й виникає перешкода на шляху сперматозоїдів. Уникнути таких тяжких наслідків орхоепідидиміту можна за умови своєчасного й адекватного лікування. Лікування орхоепідидиміту головним чином консервативне.

Призначають постільний режим. Для створення нерухомості ушкодженому яєчку накладають пов'язку.

Дієта повинна бути щадною.

Заспокійливо, протизапально та знеболювально діє настій шишок хмелю звичайного: 2 чайні ложки залити 200 мл окропу, настояти 2 год, процідити. Приймати по 1/4 склянки 4 рази на день за 30 хв перед їдою.

При сильному болю рекомендують настоянку листків беладонни (1:10) на 40 % спирті етиловому (аптечний препарат) по 5—15 крапель на прийом. Під час різкого болю ставити свічки, що містять її екстракт (аптечний препарат) — по 1 свічці 1—2 рази на день.

Як антимікробний та протизапальний засіб призначають 10 % комбіновану настоянку бруньок тополі чорної та берези бородавчастої на 40 % спирті етиловому. Приймати по 10 — 20 крапель 3 рази на день з водою. Для дітей молодшого віку готують відвар бруньок: 1 столову ложку суміші залити 200 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 4 год. Приймати по 1—2 чайні ложки 3 рази на день за 30 хв перед їдою.

Фізіотерапію призначають на 3-тю — 4-ту добу захворювання після появи перших ознак зменшення запалення тканин.

Після зменшення гострих проявів для прискорення розсмоктування використовують сухе тепло, призначають зігрівальний (спиртовий) компрес.

Прикладають пов'язку, змочену відваром трави рути запашної та листків лавра. У разі болю та сильного збільшення мошонки накладають лікарську пов'язку з подрібнених листків блекоти чорної.

[image: image1.png]



Мал. 1. Шляхи проникнення інфекції у яєчко та його придаток

Розм'якшують ділянки ущільнення в яєчках компреси з м'якої глини.

Для розсмоктування рубців та спайок використовують екстракт алое (аптечний препарат). Дають по 1/2 чайної ложки 3 рази на день. Одночасно щоденно рекомендують приймати сидячі ванни температури 38 — 39 °С тривалістю 10—15 хв.

У разі хронічного запалення призначають настій квіток акації білої: 1 столову ложку залити 200 мл води, довести до кипіння, витримати на водяній бані 10 хв, через 1 год процідити. Приймати по 1/3 склянки 3 рази на день.

Треба стежити, аби випорожнення були своєчасними. При запорі ставлять клізми.

Лікування продовжують до зменшення болю, нормалізації величини і консистенції яєчка.

Для запобігання орхоепідидиміту слід проводити санацію вогнищ хронічної інфекції. Важливо оберігати дитину від травм, бо удар по мошонці дає поштовх до розвитку гострого орхоепідидиміту.

ЛІТЕРАТУРА

1. Абу Али Ибн Сина (Авиценна). Канон врачебной науки: В 5 т. — Ташкент: «Фан», 1979. Болтарович З.Є. Українська народна медицина. — К.: Абрис, 1994. — 319 с. Губерфиц А.Я., Линевский Ю.В. Лечебное питание. — К.: Вищ. шк. 1977. — 238 с. Губергриц А.Я., Соломченко Н.И. Лекарственные растения Донбасса. — Донецк: Донбасе, 1990. - 245 с.

2. Джарвис Д.С. Мед и другие естественные продукты. — Апимондия, 1988. — 126с. Дудченко Л.Г., Кривенко В.В. Пищевые растения— целители. — К.: Наук, думка, 1988.

3. Землинский СЕ. Лекарственные растения СССР. — М.: Медгиз, 1958. — 611 с.

4. Кархут В.В. Ліки навколо нас. — К.: Здоров'я, 1975. — 446 с.

5. Киейп С. Моє водолечение. — К.: 1904. — 275 с.

6. Ковалева Н.Г. Лечение растениями. — М.: Медицина, 1971. — 350с.

7. Кузнецов С.М. Легенды о целебных растениях. — Краснодар: Краснодар. кп. изд-во, 1971. -  103 с.

8. Лікарські рослини. Енциклопедичний довідник за ред. акад. АН УРСР А.М. Гродзинського.-  К.: Голов. ред. радян. енцикл. ім. М.П.Бажана, 1991. — 543 с.

9. Довідник з фітотерапії /Мамчур Ф.І., Макарчук Н.М., Лещинская Я.С. та ін. — К.:

10. Здоров'я, 1986. — 274 с.

11. Минаева В.Г.   Лекарственные растения Сибири. — Новосибирск:

12. Наука, 1991. - 432 с.

13. Младенов С. Мед и медолечение. — М.:Медицина, 1969. — 180 с.

14. Носаль І.М. Від рослини до людини. — К.: Веселка, 1992. — 606 с.

15. Осетров В.Д. Альтернативная фитотерапия. — К.: 1993. — 170 с.

16. Платеи М. Новый способ лечеиия /Иод ред. доктора медицины А.П.Зеленкова: В 3 т. — С.ГІб: Просвещение, 1904.

17. Попов О.ГІ. Лікарські рослини в народній медицині. — К.: Здоров'я, 1965. — 345 с.

18. Рыльков М.И. Практическая фитотерапия. — Пермь, 1993.— 420 с.

19. Смик Г.К. Зелена аптека. — К.: Урожай, 1970. — 237 с.

20. Соколов С.Я., Замотаев В.П. Справочник по лекарственным растениям. — М.: Металлургия, 1989. - 425 с.

21. Товстуха Є.С. Фітотерапевтичні засоби проти радіації. — К.: Здоров'я, Медекол, 1992. -  180 с.

