Реферат на тему:
Пародонтит. Пародонтоз. Народні методи лікування 
Пародонтит — запалення ясен та тканин пародонта.

Пародонт — сукупність анатомічних утворень, що оточують корінь зуба (ясна, перидонт, кісткова тканина альвеол).

При гострому пародонтиті хворий скаржиться на постійний біль у яснах, кровоточивість. Ясна червоніють, припухають. Гостра форма зустрічається рідко.

У разі хронічного пародонтиту спочатку з'являються незначна кровоточивість, неприємний запах з рота, зубний наліт. Слизова оболонка синюшного забарвлення, набрякла. Згодом кровоточивість та біль з'являються під час чищення зубів та прийому твердої їжі. Спостерігаються рухливість та зміщення зубів. Слизова оболонка червоніє, набрякає, активно відкладаються зубний наліт та зубні камені. Під час натискування на ясна нерідко з'являється крапля гною.

Пародонтоз — хвороба, що супроводжується прогресуючим розсмоктуванням кісткової тканини зубних альвеол, запаленням ясен та розхитуванням зубів. У початковій стадії скарг звичайно не буває, хоча можливі свербіж у яснах або біль — як реакція на різноманітні подразнення (тепло, холод, кисле, солодке і т.ін.).

Поступово руйнується пародонт, розвивається запальний процес у яснах, оголюються корені зубів. Це призводить до розхитування, а іноді й випадіння здорових на вигляд зубів.

Одним із провідних чинників захворювання є відкладання у великій кількості зубних каменів.

Звичайно пародонтоз розвивається на тлі захворювань органів травлення, нервової та ендокринної систем, атеросклерозу тощо.

Під час лікування захворювань пародонта особливо важливо дотримувати гігієни ротової порожнини.

Для примочок, полоскання використовують напар кореня бадану товстолистого (1—2 чайні ложки на 300 мл окропу); настій квіткових кошиків арніки гірської (1 столову ложку на 200 мл води); відвар бруньок або листків берези бородавчастої (1 столову ложку на 200 мл окропу); настій трави м'яти перцевої (20 г на 200 мл окропу); настій трави чебрецю звичайного (20 г на 200 мл окропу).

Крім того, для полоскання рекомендують таку суміш: 

Трава золотушника звичайного    — 10 г 

Квіткові кошики арніки гірської   —10 г

Хвоя ялиці білої                             — 10 г

Трава кропиви дводомної            —10 г

Трава фіалки триколірної             —10 г

Кореневище аїру тростинового  — 10 г 

Трава шавлії лікарської                 — 10 г

20 г суміші залити 250 мл окропу, кип'ятити 3 хв на малому вогні, настояти 1 год. Полоскати теплим відваром після кожного прийому їжі.

Якщо розхитані зуби та кровоточиві ясна, ротову порожнину треба полоскати розчином оцту (1 чайну ложку столового оцту на склянку води), додавши 2 г галунів (аптечний препарат).

Після ретельного полоскання рота зазначеними вище засобами енергійно полощуть його сумішшю обліпихової або шипшинової олії з кукурудзяною або соняшниковою олією (1:10) по 10 хв протягом 7 — 10 діб. Курс лікування повторюють щомісяця до одужання.

Корисний розчин прополісу в рослинній олії (1:10). Ним полощуть рот по 5 — 10 хв протягом 7 — 10 діб. Можна використати аптечний препарат прополісу — "Про-посол".

Для змазування слизової оболонки ротової порожнини рекомендують комбіновану настоянку: беруть по 5 г настоянки арніки гірської, гірчака перцевого та перстача прямостоячого (аптечні препарати). їх треба змішати, додати 100 мл персикової олії. Змазувати ясенні кишені та запалені ясна 2 — 3 рази на день.

Для аплікацій на слизову оболонку ротової порожнини використовують сік алое деревовидного (аптечний препарат).

При пародонтозі обробляють патологічні ясенні кишені антисептичними розчинами та ферментами, які розчиняють залишки змертвілих мас. Після цього в них уводять олію. Мазь каланхое пірчастого використовують для обробки ясенних кишень у разі гнійного перебігу пародонтиту. В порожнину гнояка спочатку вводять на 10—15 хв звіробійну олію, а потім мазь каланхое пірчастого (аптечний препарат).

Для зрошування та аплікації ясенних кишень або кровоточивих ясен при паро-донтиті застосовують препарати трави зайцегуба п'янкого. З столові ложки трави залити 200 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні. У відварі змочувати марлеві серветки та накладати на 2 — 5 хв на ділянку ясен.

Для зменшення кровоточивості ясен та гноєвиділення, а також для посилення рубцювання ясенних кишень 30 крапель 1 % спиртового розчину натрію уснінату розвести у 200 мл води. Використовувати для зрошування та закапування. Потім накладати марлеві серветки, змочені сумішшю натрію уснінату з ялицевим бальзамом (аптечний препарат).

Патологічні ясенні кишені при пародонтиті обробляють обліпиховою, шипшиновою олією, олійним або спиртовим розчином шкурки зелених плодів гіркокаштана звичайного. Аплікації проводять протягом 10—15 хв 2 — 3 рази на тиждень до видужання.

Для лікування пародонтиту використовують настоянку трави чистотілу звичайного (1:5) на 70 % спирті етиловому (беруть 1 чайну ложку на 200 мл теплої перевареної води). Роблять зрошування міжзубних проміжків та патологічно змінених ясенних кишень для видалення залишків зубного каменю, їжі та мікроорганізмів. Після цього кишені заповнюють сумішшю настоянки чистотілу з гліцерином у співвідношенні 1:1 (гліцерин надає в'язкості та зменшує подразнення). Після такого лікування припиняються біль та свербіж, зменшуються кровоточивість, набряклість і почервоніння ясен.

У разі гнійного запалення використовують 1 % спиртовий розчин хлорофіліпту (аптечний препарат з листків евкаліпту кулястого).

Як загальнозміцнювальний засіб при лікуванні пародонтозу призначають вітамінну суміш:

Плоди шипшини коричної  — 20 г 

Плоди горобини звичайної — 20 г 

Плоди смородини чорної    — 20 г 

Трава суниць лісових           — 10 г

Трава кропиви дводомної   — 10 г

1,5 столової ложки суміші залити 300 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Приймати по 1 /2 склянки 3 рази на день після їди.

Для стимуляції опірності організму рекомендують свіжий сік алое деревовидного. Його п'ють по 1/2 чайної ложки 2 рази на день після їди (доза для дітей, що старші за 7 років).

При пародонтозі добре діє мумійо. Його дають по 0,2 г 1 — 2 рази на день уранці та ввечері перед сном протягом 25 діб.

Хворим з підвищеною нервовою збудливістю як заспокійливий засіб рекомендують напар трави кропиви серцевої: 1 столову ложку залити 200 мл води, витримати на водяній бані 15 хв. Приймати по 1—3 столові ложки 3 — 4 рази на день за 30 хв перед їдою.

Для стимуляції процесів відновлення кісткової тканини дітям старшого віку призначають вітамін D (по 0,5 г на день), вітамінізований риб'ячий жир (по 1/2 — 1 чайній ложці).

Ясенні кишені заповнюють кістковим борошном.

Значна роль у лікуванні хвороб пародонта належить фізіотерапевтичним методам.

Ефективні масаж ясен, грязелікування.

Після їди та на ніч треба полоскати рот, після чого протягом 3 — 4 хв робити масаж альвеолярних відростків щелеп, втираючи обліпихову або шипшинову олію.

Значно поліпшує кровопостачання тканин пародонта гідромасаж ясен. Зрошування проводять протягом 5 хв водою, що надходить під тиском. Процедуру корисно робити і перед уведенням лікарських засобів у патологічно змінені тканини ясенних кишень.

Пародонтоз звичайно розвивається повільно, поступово захоплюючи нові групи зубів. Шийки зубів оголюються (а тому здається, що зуби ростуть), зуби розхитуються, зміщуються і зрештою випадають.

Систематичне лікування пародонтозу сприяє сповільненню перебігу хвороби. Але насамперед слід лікувати ту хворобу, на тлі якої розвинувся пародонтоз.

Після виявлення перших ознак пародонтозу треба обмежити у харчовому раціоні кількість жирів та вуглеводів і збільшити кількість продуктів, що містять білки, мікроелементи, вітаміни, особливо аскорбінову кислоту.

Для профілактики пародонтозу треба систематично видаляти зубний камінь, ретельно доглядати за зубами.
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