Реферат на тему:
Пліснявка. Народні методи лікування 
Пліснявка — особлива форма стоматиту, що зумовлюється грибами.

Сприяють її виникненню неохайність, особливо недостатня обробка сосків перед годуванням і-руддю, розлади травлення, нежить, штучне вигодовування, а також дисбактеріоз, прийом антибіотиків. Виникає переважно у малюків віком від 2—3 тиж до 2 міс. Частіше хворіють недоношені.

У дітей старшого віку пліснявка буває у разі зниження імунітету, порушення травлення.

Розвиткові захворювання передують сухість та гіперемія слизових оболонок, втрата апетиту, погіршення загального стану дитини.

На слизовій оболонці ротової порожнини, язика, губ та щік з'являються численні, різко відмежовані білі цяточки (наслідок розвитку гриба). Згодом утворюються нальоти білого або кремового кольору. Вони поширюються на слизову оболонку піднебіння, зіва та стравоходу. Вогнища ураження малоболючі.

Хвороба може супроводжуватися болем у животі, проносом. З'являються зелені випорожнення, що нерідко зумовлюють попрілість. Під час ссання через сильний біль дитина неохоче бере грудь, стає неспокійною, кричить.

Хвороба триває 1 —2 тиж, рідко — до 1 міс.

Наліт можна стерти хусточкою. Якщо процес тривалий, бляшки зливаються з прилеглими тканинами і зняти їх нелегко.

Треба постійно стежити за станом ротової порожнини. Промивати її та обережно протирати змоченою у відварі таких трав марлею: Квіткові кошики нагідок лікарських                        — 10 г

Трава шавлії лікарської    — 30 г

Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні, настояти і год, процідити. До відвару додати кілька крапель свіжого лимонного соку.

Для протирання використовують також настій трави звіробою звичайного: 10 г залити 200 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 5 хв, процідити гарячим.

Перед годуванням дитини обережно змазувати та знімати нальоти (кілька разів на добу) концентрованим розчином цукру.

З цією метою рекомендують настій пелюсток троянди на цукрі, настій трави чебрецю звичайного.

При пліснявці можна змазувати ротову порожнину морквяним соком з медом (1:1) або масляним екстрактом листків горіха волоського.

Для промивання ротової порожнини після годування (молоко є добрим середовищем для розмноження гриба) слід дати дитині 1 —2 чайні ложки перевареної води.

Дітям старшого віку для полоскання ротової порожнини рекомендують такі суміші:

1.  Листки горіха волоського                   — 50 г 

Кореневища перстачу прямостоячого  — 50 г 

Квіткові кошики нагідок лікарських     — 20 г

Трава шавлії лікарської                            — 20 г 

Чотири чайні ложки суміші залити 400 мл теплої води, довести до кипіння, кип'ятити 5 хв на малому вогні, настояти 10 хв, процідити. Теплим відваром полоскати рот через 1—2 год.

2.  Листки брусниці звичайної            — 10 г 

Трава звіробою звичайного                 — 10 г 

Квіткові кошики нагідок лікарських  —10 г

Листки берези бородавчастої             — 20 г

Чотири чайні ложки суміші залити 400 мл теплої води, поступово довести до кипіння, кип'ятити 5 хв на малому вогні, процідити гарячим. Теплим відваром полоскати рот через 1 —2 год.

За тривалого перебігу хвороби робити збуджувальні компреси на шию, збуджувальні обгортання живота (компрес на живіт).

Не можна знімати наліт, докладаючи значних зусиль. Намотаним на палець бинтом, змочивши його відповідним відваром, легенько обробити уражені ділянки слизової оболонки. Якщо дитина не може самостійно прополоскати рот, роблять зрошування (промивання) його порожнини гумовим балоном. Дитині надають положення напівсидячи з дещо нахиленою вперед головою, щоб рідина не потрапила у дихальні шляхи.

Для запобігання пліснявці всі предмети догляду за дитиною треба кип'ятити та зберігати у закритому посуді.

Слід обмежити використання антибіотиків.
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