Реферат на тему:
Псоріаз. Народні методи лікування 
Псоріаз (лускатий лишай) — поширене хронічне захворювання, що проявляється ураженням шкіри, нігтів, суглобів. Найчастіше псоріаз виникає у віці 3 — 5 років, але буває і в перші дні життя дитини.

Лускатий лишай звичайно починається з появи на шкірі дрібних рожевих вузликів. Спочатку за розміром вони не перевищують головки шпильки, але потім досить швидко збільшуються, зливаються, утворюючи бляшки. Поверхня вузликів та бляшок вкрита великою кількістю лусочок сріблясто-білого кольору, які досить легко осипаються. Звідси й пішла назва "лускатий лишай".

Якщо поверхню бляшки легенько пошкрябати нігтем, то лусочки відпадають, відкриваючи яскраво-червону блискучу поверхню, на якій помітні крапельки крові. Це специфічна для псоріазу ознака.

Висипка частіше з'являється на ліктях, колінах, на голові, але буває й на тулубі, руках, ногах, у паховій та пахвинній ділянках. Інколи уражаються нігті. На нігтьовій пластинці з'являються дрібні цяткові заглибини. У тяжчих випадках нігті потовщуються, втрачають блиск, набувають буруватого забарвлення.

Якщо псоріатичні висипання поширюються на великі ділянки, шкіра червоніє та набрякає, з'являються кровоточиві тріщини, свербіж, загальна слабкість, біль у суглобах. Дитина стає дратівливою, у неї знижується апетит, порушується сон, підвищується температура тіла.

Псоріаз — захворювання не лише шкіри. При ньому порушуються діяльність центральної нервової системи, залоз внутрішньої секреції, обмін речовин. Провокують псоріаз часті захворювання на ангіну, хронічний гайморит, карієс зубів тощо.

Перебіг псоріазу хронічний.

При псоріазі призначають дієту з обмеженням продуктів, багатих на холестерин (жирні сорти м'яса, печінка, нирки, яєчний жовток, чорна ікра тощо), не рекомендують гострі страви, сіль.

До дієти включають пророслу пшеницю, овес, гречку, моркву, кукурудзяну, об-ліпихову олію, журавлину, фрукти та овочі, молочні продукти. Як кровоочисний засіб рекомендують березовий сік (по 1—2 склянки на день). Призначають вітамінні чаї з плодів шипшини, смородини чорної, горобини, суниць лісових, кропиви, фруктові та овочеві соки.

До дієти включають салати із листків петрушки городньої, кульбаби лікарської (які попередньо вимочують у 10 % розчині солі протягом 30 хв). Наприклад, беруть 50 г листків кульбаби, 20 г листків первоцвіту весняного, 5 г кропу запашного та 20 г кукурудзяної або соняшникової олії.

Дітям старшого віку 1—2 рази на тиждень призначають часткове голодування: давати до 2 кг яблук або 2 л кефіру протягом дня.

Лікування псоріазу повинно бути комплексним.

Оскільки у виникненні псоріазу певну роль відіграють психічні розлади, невроз, як заспокійливий засіб використовують настій або настоянку кореневища з коренями валеріани лікарської, особливо у стадії професування хвороби. Для приготування настою 6 г сировини залити 180 мл перевареної води, настояти 2 год. Приймати по 1 чайній — 1 столовій ложці 3 рази на день. Настоянку (1:5) на 40 % спирті етиловому (аптечний препарат) призначають по 10 — 20 крапель 3 рази на день (дають дітям старшого віку).

Стимулює функцію надниркових залоз, виявляє протиалергічну дію екстракт трави череди трироздільної: 1 столову ложку залити 200 мл окропу, уварити на малому вогні до 1/2 від початкового об'єму. Приймати по 10 — 30 крапель 3 рази на день перед їдою протягом 12—15 діб.

За тяжкого перебігу псоріазу рекомендують рослинні препарати, що діють, як кортикостероїди, зокрема — корінь солодки голої. Одну чайну ложку сировини залити 200 мл води, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 1 год. Приймати по 1 чайній —1 столовій ложці 4 — 5 разів на день залежно від віку та стану дитини. Індивідуальну дозу визначає лікар.

Для стимуляції обміну речовин та підвищення опірності організму призначають екстракт алое деревовидного. У листках рослини (їх витримують за методом академіка В.П.Філатова 12 діб у темряві ари температурі 6 —8 °С) утворюються біогенні стимулятори; є також амінокислоти, вітаміни, ферменти, мікроелементи. Свіжий консервований сік призначають по 1/2 — 1 чайній ложці 3 рази на день за 30 хв перед їдою. Свіжий сік і потовчені листки прикладають до уражених ділянок.

Для нормалізації ліпідного обміну в організмі дитини рекомендують такі засоби:

1.  Відвар трави подорожника великого: 1 столову ложку залити 200 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні, настояти 1 год, процідити. Приймати по 1 десертній — 1 столовій ложці 3 рази на день за 10—15 хв перед їдою.

2.   Відвар кореня кульбаби лікарської: 1 десертну ложку залити 200 мл води, настояти 30 хв, довести до кипіння, кип'ятити 5 хв на малому вогні, процідити. Приймати по 1—3 столові ложки 3 рази на день за 15 хв перед їдою.

З метою регуляції вуглеводного обміну використовують такі засоби:

1.   Відвар кореня кульбаби лікарської: 1 столову ложку залити 300 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 7 хв на малому вогні. Приймати до 1/2 склянки З рази на день.

2.   Настій трави кропиви дводомної: 1 столову ложку залити 200 мл окропу, настояти 2 год, процідити. Приймати по 1 десертній—1 столовій ложці 3 рази на день.

Як протизапальні, дермотонічні засоби, що зменшують висипку, регулюють обмінні процеси при псоріазі, використовують такі суміші:

1.  Трава фіалки триколірної             — 20 г 

Трава золототисячника звичайного  — 20 г

Трава пасльону солодко-гіркого — 10 г

Трава копитняка європейського   — 10 г

Трава багна болотяного                 —10 г

Трава рутки лікарської                —10 г

Столову ложку суміші залити 250 мл води, витримати на водяній бані 20 хв. Дітям старшого віку приймати по 1 /3 склянки 3 рази на день. Дітям віком до 5 років давати по 1 десертній—1 столовій ложці за раз.

2.  Трава фіалки триколірної     — 10 г Трава чистотілу звичайного — 10 г

Столову ложку суміші залити 300 мл води, витримати на водяній бані 20 хв. Приймати по 1/4 склянки 3 — 4 рази на день за 20 хв перед їдою дітям, що старші за 7 років.

Дітям молодшого віку при псоріазі рекомендують такі засоби:

1.  Дві столові ложки солодового ячмінного борошна залити 0,5 л окропу, настояти 4 год, процідити. Пити по 1/3 склянки з цукром або медом 4 — 6 разів на день.

2.  7 г сухого подрібненого кореня алтеї лікарської залити 100 мл води кімнатної температури, настояти 1 год. Приймати по 1 столовій ложці через 3 год протягом дня.

Зовнішнє лікування псоріазу у дітей проводять з урахуванням стадії хвороби.

У стадії прогресування висипає велика кількість вузликів, які зливаються між собою, утворюючи бляшки.

У стаціонарній стадії свіжі елементи не з'являються. Поверхня вузликів та бляшок вкрита сріблясто-білими лусочками. Дитина скаржиться на відчуття стягування та сухість шкіри.

У стадії регресу бляшки розсмоктуються, лущення зменшується.

У стадії прогресування псоріазу лікування треба проводити обережно, без травмування та подразнення шкіри. У цей період призначають мазі та пасти на ланоліні або смальці.

У стадії регресу ефективні розсмоктувальні засоби, водолікування. Добре діють мильні розмивання. Мазі можна втирати в бляшки.

У стаціонарній стадії та стадії регресу у разі зимової форми захворювання (поліпшення настає влітку) використовують ультрафіолетове опромінення.

Комплексним лікуванням передбачено одночасний прийом препаратів усередину із зовнішнім їх застосуванням.

Для компресів використовують такі суміші:

1.  Трава ожини сизої                        — 10 г 

Квіткові кошики нагідок лікарських  — 10 г

Трава хвощу польового           — 10 г

Пелюстки троянди дамаської   — 10 г 

Трава вербени лікарської        — 10 г

Кора дуба звичайного              — 10 г

Суміш залити 1 л холодної води, настояти 1 год, кип'ятити 15 хв на малому вогні, процідити гарячим. Просочену відваром тканину накладати на уражені псоріазом ділянки.

2.  Трава фіалки триколірної       — 50 г 

Трава череди трироздільної   — 50 г

30 г суміші залити 500 мл води, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Використовувати для компресів.

Для припарок як пом'якшувальний засіб призначають таку суміш: 

Трава ромашки лікарської    — 40 г 

Трава буркуну лікарського    — 40 г 

Трава алтеї лікарської            — 30 г

Припарки робити з кашкоподібної гарячої маси, загорнутої у бавовняну тканину.

Для лікування псоріазу готують таку мазь. Верхівки трави льонку звичайного треба подрібнити до порошку, додати смальцю у співвідношенні 1:3 (краще брати кістковий жир). Підігріти на водяній бані 20 хв. Змазувати уражені ділянки.

Для змазування при псоріазі використовують і горіхову олію (аптечний препарат).

У народній медицині уражені ділянки ретельно протирають 20 % спиртом етиловим, після чого змащують соком трави остудника голого.

Для компресів використовують настій трави шавлії лікарської (40 г) в суміші з кореневищами мильнянки лікарської (30 г). Три столові ложки суміші залити 500 мл води, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти до охолодження, процідити.

При псоріазі листки ожини сизої рекомендував прикладати до уражених ділянок ще Авіценна.

На всіх стадіях псоріазу рекомендують загальні ванни (температура води 38 °С) з настою трави череди трироздільної, шавлії лікарської та ромашки лікарської. Ванни приймати щоденно або через день по 15 — 20 хв. При цьому шкіра очищується від лусочок, поліпшуються процеси зроговіння, посилюється потовиділення.

При псоріазі у стадії прогресування використовують 3 % мазь з трави чистотілу звичайного, приготованої на кістковому жирі (3 г трави на 100 г жиру) та 10 —20 % мазь (10 — 20 г трави на 100г жиру) — під час стаціонарної стадії та стадії регресу. Мазь втирати 2 рази на день протягом 3 діб. На 1 —2 доби зробити перерву, під час якої приймати гігієнічні ванни з відвару трави хвощу польового або вівсяної соломи (300 г сировини на 5 л води, кип'ятити 20 хв). Температура води для ванн — 36 — 37 °С. За потреби процедуру повторити.

Мазь з трави шавлії лікарської на вазеліні використовують для втирання, починаючи з 5 % концентрації (5 г на 100 г вазеліну). Концентрацію поступово збільшують до 20 % (20 г трави на 100 г вазеліну). Втирати обережно.

Досить ефективною при псоріазі є 10 % мазь прополісу на ланоліні (аптечний препарат).

Народна медицина пропонує такий засіб: зварити круто 12 яєць, відокремити жовтки від білків. Жовток почепити на виделку і покласти на металеву сітку. Підігрітий свічкою жовток дає краплі "соку", які збирають у блюдце. Для одержання "соку" треба витратити багато часу. Цим "соком" густо змащувати марлю та накладати на уражені ділянки, змінюючи раз на день (краще 1 раз на 2 доби). Не зав'язувати. Продовжувати лікування до повного одужання. Іноді достатньо буває двох жовтків, а за ураження великих ділянок шкіри беруть сотню та більше жовтків.

Коли починається процес гоєння та злущування шкіри, робити примочки з відвару трави підмаренника справжнього: 30 г залити 400 мл води, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Після примочки ділянки лущення змазувати звіробійною олією.

Під час лікування псоріазу щоденно або через день робити збуджувальні обгортання всього тіла. Якщо лускатим лишаєм уражені лише окремі ділянки тіла, рекомендують часткові обгортання на ніч.

1 —2 рази на тиждень приймати постільну парову ванну, після якої треба обмити тіло водою температури 25 °С.

На ніч накладати збуджувальне обгортання живота (компрес на живіт) протягом 1 міс.

При запорі ставити клізми.

Останнім часом спостерігається деяке збільшення захворюваності на псоріаз, особливо у дітей. Іноді захворювання має досить тяжкий перебіг.

Псоріаз — хвороба, під час якої виникають різноманітні функціональні та морфологічні зміни у багатьох органах та системах, порушення обміну білків, вуглеводів та жирів. Отже, хворих дітей треба постійно лікувати, навіть у період ремісії, індивідуально підбирати лікарські препарати, враховуючи загальний стан, наявність супровідних захворювань та фармакологічну активність препаратів. Хворі повинні бути під диспансерним наглядом і отримувати підтримувальну вітамінотерапію взимку та навесні.

Раціональне лікування псоріазу, санація вогнищ хронічної інфекції, лікування хвороб внутрішніх органів, нервової та ендокринної систем, правильний режим харчування, занять та відпочинку дітей, особливо підлітків, використання курортних факторів дають можливість домогтися тривалої ремісії.
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