Реферат на тему:

Блефарит. Народні методи лікування 
Блефарит — запалення краю повік. Причинами його можуть бути хронічні інфекційні та інфекційно-алергічні захворювання, гіповітамінози, анемія, глистяна інвазія, захворю​вання органів травлення, зубів, носоглотки.

Сприяють його появі хронічний кон'юнктивіт, далекозорість, вплив вітру, пилу, диму тощо.

У разі простого блефариту спостерігаються почервоніння й потовщення краю повік, вкритих дрібними сірувато-білуватими лусочками біля коренів вій. З'являються свербіння повік, різь у очах, яка посилюється під час моргання, сльозотеча.

При виразковому блефариті по краю повіки утворюються гнійні кірочки, після видалення яких оголюються кровоточиві виразочки. Вії склеюються у пучки. Рубцю​вання виразочок може призвести до неправильного росту та випадіння вій.

Блефарит часто набуває хронічного перебігу, схильний до загострення.

Передусім треба усунути головну причину захворювання. Тому хворі повинні перебувати під спостереженням та лікуватися не лише у окуліста, але й у педіатра або оториноларинголога.

Призначають загальнозміцнювальні препарати, неалергенну, бідну на вуглеводи та багату на вітаміни дієту. Дають риб'ячий жир, препарати кальцію.

При простому блефариті після видалення лусочок ватним тампоном змазують краї повік настоянкою нагідок лікарських (1:10) на 40 % спирті етиловому (аптечний препарат) 2 — 3 рази на день. На курс лікування — до 20 змазувань.

Для промивання, компресів та примочок використовують відвар кореня алтеї лікарської, крайових квіток волошки синьої, трави очанки лікарської, листків горіха волоського, трави чебрецю звичайного або листків рути запашної: 10 г залити 200 мл холодної води, довести до кипіння, кип'ятити 5 хв на малому вогні, настояти 1 год і процідити через стерильну марлю.

При виразковому блефариті передусім треба видалити кірочки. Для зняття їх на очі накладають компрес з риб'ячим жиром або перевареною олією, а зверху його прикривають пов'язкою.

Оголені виразочки протягом 3 — 5 діб змазують 10 % настоянкою бруньок тополі чорної, розведеною водою у співвідношенні 1:1 або 1:2, 3 — 4 рази на день.

Після зняття кірочок можна зробити компрес із такої суміші: 

Квіткові кошики нагідок лікарських  — 20 г

Крайові квітки волошки синьої   — 20 г

Трава очанки лікарської    — 20 г

Суміш залити 400 мл окропу, кип'ятити 5 — 7 хв на малому вогні, процідити.

На ніч на повіки слід накладати мазь.

Для закапування очей використовують настій квіткових кошиків нагідок лікарсь​ких: 2—3 чайні ложки залити 100 мл окропу, настояти 15 хв, процідити. Закапувати по 2—3 краплі 2 рази на день протягом 2 міс.

Рекомендують на ніч під повіки вприскувати евкаліптовий мед.

При гнійному блефариті ефективний хлорофіліпт (аптечний препарат з листків евкаліпту). Його розчин закапують 3 — 4 рази на день (1 мл препарату на 20 мл дистильованої води).

При блефариті використовують також препарати прополісу: очні краплі 2 — 5 %, мазь у концентрації 5 — 10 % та аптечний препарат офталосепт.

Для приготування очних крапель до 100 мл дистильованої води додають 5 г подрібненого прополісу. Естрагують на водяній бані при температурі 100 °С впро​довж 1 год, постійно помішуючи, фільтрують через тонкий шар стерильної вати.

Для приготування мазі 100 г тваринного жиру доводять до кипіння, потім охолод​жують до температури 50 — 60 °С і додають 10 г очищеного подрібненого прополісу. Протягом 10 хв суміш нагрівають до температури 80 °С, безперервно помішуючи. Фільтру​ють через стерильний марлевий фільтр. Маззю змазують краї повік 2 — 3 рази на день.

При блефариті рекомендують приймати по 1/2 чайної ложки суміші соку алое та меду (1:1) з теплим молоком 2 — 3 рази на день за 30 хв перед їдою протягом 3 тиж.

Для приготування соку зрізають листки з трирічної рослини алое, витримують 10—14 діб у темряві при температурі 3 — 7 °С (в холодильнику). Потім листки под​рібнюють, вичавлюють сік, фільтрують через 3 — 4 шари марлі й кип'ятять 3 хв на малому вогні. Сік треба використовувати одразу, бо у разі тривалого зберігання він втрачає свої властивості.

Під час закапування ліків дитину треба покласти на спину. Малюкам широко розсувають обидві повіки двома пальцями, дітям старшого віку трошечки відтягу​ють нижню повіку донизу. Закапують ліки у кон'юнктивальний мішок.

Мазь наносять на внутрішню поверхню повіки.

Промивати очі треба в напрямку від внутрішнього до зовнішнього куточка ока.

Всі предмети догляду за хворою дитиною тримати в ідеальній чистоті.

Щоденно робити вологе прибирання приміщення, кімнату провітрювати не мен​ше 2 разів на добу.

ЛІТЕРАТУРА

1. Абу Али Ибн Сина (Авиценна). Канон врачебной науки: В 5 т. — Ташкент: «Фан», 1979. Болтарович З.Є. Українська народна медицина. — К.: Абрис, 1994. — 319 с. Губерфиц А.Я., Линевский Ю.В. Лечебное питание. — К.: Вищ. шк. 1977. — 238 с. Губергриц А.Я., Соломченко Н.И. Лекарственные растения Донбасса. — Донецк: Донбасе, 1990. - 245 с.

2. Джарвис Д.С. Мед и другие естественные продукты. — Апимондия, 1988. — 126с. Дудченко Л.Г., Кривенко В.В. Пищевые растения— целители. — К.: Наук, думка, 1988.

3. Землинский СЕ. Лекарственные растения СССР. — М.: Медгиз, 1958. — 611 с.

4. Кархут В.В. Ліки навколо нас. — К.: Здоров'я, 1975. — 446 с.

5. Киейп С. Моє водолечение. — К.: 1904. — 275 с.

6. Ковалева Н.Г. Лечение растениями. — М.: Медицина, 1971. — 350с.

7. Кузнецов С.М. Легенды о целебных растениях. — Краснодар: Краснодар. кп. изд-во, 1971. -  103 с.

8. Лікарські рослини. Енциклопедичний довідник за ред. акад. АН УРСР А.М. Гродзинського.-  К.: Голов. ред. радян. енцикл. ім. М.П.Бажана, 1991. — 543 с.

9. Довідник з фітотерапії /Мамчур Ф.І., Макарчук Н.М., Лещинская Я.С. та ін. — К.:

10. Здоров'я, 1986. — 274 с.

11. Минаева В.Г.   Лекарственные растения Сибири. — Новосибирск:

12. Наука, 1991. - 432 с.

13. Младенов С. Мед и медолечение. — М.:Медицина, 1969. — 180 с.

14. Носаль І.М. Від рослини до людини. — К.: Веселка, 1992. — 606 с.

15. Осетров В.Д. Альтернативная фитотерапия. — К.: 1993. — 170 с.

16. Платеи М. Новый способ лечеиия /Иод ред. доктора медицины А.П.Зеленкова: В 3 т. — С.ГІб: Просвещение, 1904.

17. Попов О.ГІ. Лікарські рослини в народній медицині. — К.: Здоров'я, 1965. — 345 с.

18. Рыльков М.И. Практическая фитотерапия. — Пермь, 1993.— 420 с.

19. Смик Г.К. Зелена аптека. — К.: Урожай, 1970. — 237 с.

20. Соколов С.Я., Замотаев В.П. Справочник по лекарственным растениям. — М.: Металлургия, 1989. - 425 с.

21. Товстуха Є.С. Фітотерапевтичні засоби проти радіації. — К.: Здоров'я, Медекол, 1992. -  180 с.

22. Товстуха Є.С. Фітотерапія. — К.: Здоров'я, 1991. — 192 с.

