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Список використаної літератури

1. Уродинаміка

Уродинаміка — це вивчення фізіологічних і патологічних факторів, які беруть участь у нагромадженні, транспорті й евакуації сечі. Нижній сечовий тракт складається із сечового міхура й уретри, які повинні розглядатися як функціонально взаємодіючі одиниці. Кожна має подвійну функцію: сечовий міхур — нагромадження і спорожнювання, уретра — контролю і проведення. Порушення цих функцій можуть бути обумовлені: 

1. Неврологічними і психологічними розладами. 

2. М'язовою дизфункцією. 

3. Анатомічними порушеннями. 

Звичайне обстеження у швейцарських клініках, яке використовується для оцінки проблем сечового тракту включає: 

1. Анамнез пацієнта і фізикальний огляд. 

2. Лабораторне обстеження. 

3. Радіологічне обстеження. 

4. Ендоскопію. 

5. Уродинаміку. 

Уродинаміка є єдиним функціональним тестом, тоді як ендоскопія і радіологічні дослідження діагностують структурні порушення. Структурні порушення, однак, такі як простатична обструкція, можуть вести до вторинного нейром’язевої дизфункції.

2. УЗД органів сечостатевої системи

Ультразвукове дослідження органів малого тазу проводиться для оцінки стану матки, маткових труб і яєчників, простати, яєчок і інших органів сечостатевої системи. Це абсолютно безболісна процедура, яка проводиться на спеціальному устаткуванні. Найчастіше таке дослідження проводиться при наповненому сечовому міхурі.

3. Доплерографія судин сечостатевих органів

Дослідження проводиться також як ультразвукове, але для нього використовується сучасна апаратура, постачена спеціальним доплерометричним датчиком. Дослідження повинне проводити тільки спеціально навчений лікар. 

При проведенні допплерографии оцінюється кровотік у різних органах. Цим дослідженням можна виявити різні пухлини й ушкодження сечостатевих органів.

4. Рентгенологічне дослідження в урології

Рентгенологічне дослідження займає провідне місце в розпізнаванні каменів нирок і сечоводу. Найпоширенішим методом є оглядова урографія. З її допомогою можна визначити величину і форму каменю, а також орієнтовно його локалізацію. Для проведення оглядової урограмми перед рентгенологічним дослідженням у вену вводять спеціальна контрастна речовину, завдяки якій на рентгені стають видні нирки і сечоводи. Через кілька годин контраст цілком виводиться з організму.

5. Аналіз секрету простати

Аналіз секрету (виділень) з простати необхідний для того, щоб визначити ступінь і причину запалення простати, а також для того, щоб призначити правильне лікування. Забір вмісту здійснюється при масажі залози. Дослідження не вимагає спеціальної підготовки, але сама процедура може бути неприємною.

При цьому аналізі також може визначатися антибіотикограма — чутливість збудника запалення до антибіотиків. Цей аналіз потрібний для того, щоб призначити індивідуальне лікування.

6. Простатичний специфічний антиген (ПСА)

Аналіз на визначення простатичного специфічного антигену (ПСА) проводиться при різних захворюваннях простати. Чоловікам старше 50 років необхідно робити цей аналіз щороку для раннього виявлення таких захворювань як аденома простати, рак простати. Для аналізу беруть кров з вени. Аналіз варто проводити до або не раніше ніж після 6-7 днів після масажу або пальцевого ректального обстеження простати, біопсії і після будь-яких інших механічних впливів на простату.

7. Пальцеве ректальне дослідження

Пальцеве ректальне дослідження є обов'язковим методом діагностики захворювань прямої кишки, простати й інших сечостатевих органів.

Це неприємна, а при вираженому запальному процесі і досить болісна, але, на жаль, необхідна і незамінна процедура.

Перед проведенням дослідження необхідно спорожнити кишечник за допомогою клізми.

8. ПЦР-аналіз на інфекції

ПЦР — це сучасний метод молекулярної діагностики різних урологічних і гінекологічних захворювань.

ПЦР — це самий точний метод діагностики на сьогоднішній день, він дозволяє виявляти навіть приховані інфекції. Для цього аналізу беруть кров з вени або мазок з піхви чи уретри. Результати аналізу показують наявність в організмі різних вірусів або бактерій.

9. Цистоскопія

Цистоскопія — метод дослідження, що проводиться за допомогою цистоскопа (спеціальна тонка трубка з оптичною й освітлювальною системами). Його вводять через сечівник і оглядають внутрішню поверхню сечівника і сечового міхура. Цим методом виявляють пухлини, запальні зміни й інші захворювання. Дослідження проводять після місцевого знеболювання. Воно може бути неприємним по відчуттях. До дослідження необхідно спорожнити сечовий міхур.
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