Реферат 

на тему:

Фізіологія вагітності (задачі та тести)

ПЛАН

1. Фізіологічні зміни нервової системи в  в період вагітності.

2.  Зміни з боку ендокринної системи.

3. Основні фізіологічні зміни серцево-судинної системи, дихальної і нервової системи.

4. Фізіологія обміну речовини в період вагітності.

5. Стан шкіри та зміни з боку статевих органів.

ЗАДАЧІ ДО ТЕМИ

ЗАДАЧА 1

Під час вагітності у жінок відзначаються порушення функцій з боку ЦНС, зокрема посилено реагують на вагітність вегетативна і периферична нервова система.

1. Як проявляються з боку цих двох систем?

2. В якому періоді вагітності вони спостерігаються?

ЗАДАЧА 2

При огляді вагітності стоматологом виявлений прогресуючий карієс зубів. Також у загальному аналізі крові виявлена загроза виникнення залізодефіцитної анемії.

1. Яка причина цих порушень?

2. Що ви порадите вагітній жінці для того, щоб попередити подальше прогресування цих захворювань?

ЗАДАЧА 3

ССС жінки за нормальної вагітності функціонує в умовах підвищеного навантаження. Це пов’язано з появою додаткової системи матково-плацентарного кровообігу, збільшеним об’ємом циркулюючої крові, підняттям діафрагми.

1. Які пристосувальні реакції з боку ССС виникають в організмі вагітної?

2. Чи буде нормальним поява функціональних систолічних шумів серця. Якщо так,  то чому?

ЗАДАЧА 4

Відомо, що під час вагітності шкіра жінки зазнає певних функціональних змін: пігментація окремих ділянок тіла, розтягування шкірних покривів черевної стінки, згладжування і випинання пупка і т.д.

1. Як проявляються ознаки підвищеної пігментації під час вагітності?

2. Як називають розтягнення шкірних покривів черевної стінки.

3. Гормони яких залоз забезпечують посилену пігментацію під час вагітності.

ТЕСТИ ДО ТЕМИ

1. Які з перелічених залоз функціонують тільки в період вагітності?

а) прищитоподібні;

б) надниркові;

в) плацента;

г) загрудинна залоза;

д) жовте тіло.

2. Який відсоток підвищення АТ вагітної вважають патологічним:

а) 1%

б) 2%

в) 50%

г) 30%

д) 10%

3. Розходження сполучно-тканинних елементів шкіри  живота вагітної це:

а) підвищення пігментація сосків;

б) смуги вагітності

в) рубці вагітності

г) домінанта вагітності

д) патологічний стан

4. Маса матки невагітної жінки

а) 100-150 г

б) 150-200 г

в) 200-250 г

г) 10-20 г

д) 50-80 г

5. Наприкінці вагітності маса матки становить:

а) 100-200 г

б) 300-400 г

в) 500-600 г

г) 1000-1200 г

д) 1200-1600 г

6. Наприкінці вагітності довжина матки приблизно становить:

а) 100-150 г

б) 35-38 см;

в) 40-50 см;

г) 50-60 см.

7. Слизову оболонку матки під час вагітності називають:

а) відмерлою;

б) децедуальною;

в) рубцем вагітності;

г) плодовою;

д) патологічною.

8. Термін функціонування жовтого тіла яєчників:

а) 9 міс.

б) 8 міс.

в) 6 міс.

г) 3-4 міс.

д) 1-2 міс.

9.  Плідне яйце перебуває в порожнині матки до:

а) 9-го міс.

б) 7-го міс.

в) 6-го міс.

г) 4-го міс.

д) 1 тижня.

10. Під впливом якого гормону відбувається зміна в молочних залозах вагітної:

а) окситоцину;

б) пролактину;

в) возопресину;

г) гідрокортизону;

д) трийодтироніну.

ЕТАЛОНИ ВІДПОВІДЕЙ ДО ЗАДАЧ

ЗАДАЧА 1

1. Порушення з боку вегетативної нервової системи: нудота, блювання натще, порушення смаку і т.д., порушення з боку периферичної н.с.: невралгічний біль у крижах на попереку, судоми в литкових м’язах 

2.  Дані порушення спостерігаються в ранній та на початку пізнього періоду вагітності.

ЗАДАЧА 2

1. В період вагітності для розвитку скелета потрібен кальцій, який надходить до нього з кісток тканин, а також зубів матері, що і спричиняє карієс. Первинні ознаки залізодефіцитної анемії виникають внаслідок надмірної потреби організму матері в залізі, що викликана появою матково-плацентарної системи кровообігу.

2. Вагітній жінці порадимо вживати побільше молочних продуктів (сир, молоко, сметана), продуктів рослинного походження. А щоб поповнити запаси заліза, то вживати достатню кількість м’ясних продуктів.

ЗАДАЧА 3.

1. Відбувається фізіологічна гіпертрофія лівого шлуночка, збільшується хвилинний об’єм серця, прискорюється пульс.

2.  Так, можлива поява функціональних систолічних шумів, внаслідок високого стояння діафрагми. Вісь серця розташовується більш горизонтально і перегини великих судин дають ці шуми.

ЗАДАЧА 4

1. Ознаки підвищеної пігментації проявляються відкладанням коричневого пігменту у шкірі обличчя білої лінії живота, сосків та навколососкових кружальцях.

2.  Їх називають смугами чи рубцями вагітності.

3. Це гормони надниркові.

ЕТАЛОНИ ВІДПОВІДЕЙ ДО ТЕСТІВ
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