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ВСТУП

Цей чудесний велетень розповсюджений повсюдно і широко відомий як бур'яниста і лікарська рослина, а от що м'ясисті корені його їстівні і живильні, знають деякі.
Рослина двулетнее, у перший рік життя утворить дуже великі прикореневі листи на довгих прямих соковитих борознистих черешках. На другий рік формує високий борознистий одревесневающий стебло (до 3 м) з невеликими кулястими червонясто-фіолетовими кошиками, зібраними у великі щитковидные кисті. Рослина дуже невибагливе, тене- і морозотривке. Якщо його заросли поруч з вашим городом, злегка окультурити і забезпечити мінімальний відхід у першій половині вегетації — при проростанні сформувати рядки, прокопавши міжряддя шириною 50 - 70 див і забрати зайві рослини в рядку на відстані 30 - 50 див друг від друга, у травні і червні сформовані міжряддя просапати і глибоко прорыхлить 2 рази; у липні й у серпні провести рясні поливи 2-3 рази, то можна одержати дуже великі м'ясисті, соковиті корені с чудовими смаковими якостями. У кулінарії використовують корені, заготовлені восени першого чи роки навесні наступного, тому що з утворенням стебел вони одревеснивают і втрачають товарні і смакові якості.
Корені містять ефірні і жирні олії, дубильні і мінеральні речовини, пектини, гіркоти, гликозиды, алкалоїди, смоли, слизи, білок, крохмаль, цукор, інулін, органічні кислоти, вітаміни З, Е, Д, каротин і безліч інших корисних речовин.  По харчовій цінності корені лопуха близькі до картоплі. Використовує їх у сирому виді для салатів, у супах, тушкованими, запеченими, смаженими. Корисні вони при діабеті, запаленнях підшлункової залози, печінки, бруньок, слизуватої оболонки рота й інших органів травлення, виразці шлунка, відкладеннях солей у судинах і суглобах, каменях у бруньках, злоякісних новотворах, що зудят шкірних висипках. Уживання коренів робить сприятлива дія при порушенні обміну речовин, поліпшує функціональну діяльність підшлункової залози, жовчного міхура, печінки, бруньок, сприяє розчиненню і виведенню з організму солей і каменів, збільшує діурез, прискорює загоєння раней, обумовлює антиканцерогенна, кровоочисна, потогінна дія, сприяє виведенню всіх шлаків обміну.
Корені заготовлюють у жовтні і зберігають у піску у свіжому виді, а в березні поповнюють їхні запаси, як тільки стане сніг.
Молоді лопушини використовують ранньої навесні як салат. Найбільш ефективний спосіб усунення порушень обміну речовин і очищення судин: свіжі корені лопуха очистити і нарізати тонкими кружечками. 30 м сировини (приблизно десертна ложка з горою) заварити в 300 мол кип'яченої 45 хв чи дистильованої води, кип'ятити 20 хв, настояти 20 хв. застосовувати свежезаваренным ранком натще і ввечері перед їжею в плині 21 дня. Таким же способом протягом 7 днів можна позбутися від будь-яких запалень.
1.1. НАЗВА ЛІКАРСЬКОЇ РОСЛИНИ (РІД, РОДИНИ, ВИД)  І ЛІКАРСЬКОЇ РОСЛИННОЇ СПРАВИ; ВІДОМОСТІ ПРО ПОХОДЖЕННЯ ВИДУ (РОДИНИ).
БУР'ЯНАМ зараховують дикоростучі рослини, що з'являються в населених місцях, уздовж доріг, на полях, випасах, у садах і городах. Ніякі види рослин не поширені так широко, як бур'яни. Вони особливо життєздатні і багато хто ростуть на будь-яких ґрунтах, розвиваються дуже швидко і часто переростають і заглушають культурні рослини. Семена і плоди деяких бур'янів мають особливі пристосування для поширення, наприклад, летючки з чубчиком у кульбаби, гачки і причеплення - у низки. Семена бур'янів переносяться на взутті й одязі пасажирів різних видів транспорту, з якими вони подорожують у далекі країни. Так занесений в Америку подорожник, якого північноамериканські індіанці називали "слідом білого". Ромашка безъязычковая "приїхала" з Америки на наш континент із двох протилежних кінців: через Балтійське море і через Камчатку.
Серед бур'янів-багатолітників широко відомі лікарські рослини: кропива дводомна, мати-і-мачуха, кульбаба, подорожник, спориш, полинь гірка, пустырник, щавель кінський. До них відноситься і лопух великої (реп'ях, лопушник, укр. назва - реп'ях, лопух справжний).
"Реп'ях" - символ нав'язливості. До 1814 року у Франції його не знали. Це "трофей" Наполеона, що біг з Росії. А з Франції реп'ях пішов "гуляти" по всій Європі, перекочував навіть на африканський континент. Той факт, що лопух росте переважно на покрученій землі пустирів, ярів свідчить про чудову життєстійкість і життєлюбство цієї рослини. Під стать життєвим силам і його цілющі властивості. Відвар коренів лопуха в Німеччині приймають як "кровоочисне" засіб при сверблячих висипках, фурункулах, вуграх і інших шкірних захворюваннях, використовують як потогінний і сечогінний засіб, для лікування почечнокаменной хвороби, ревматизму і подагри. В Франції цілителі ефективно лікують коренем лопуха сифіліс. В інших країнах і в нас його застосовують також при виразці шлунка, шлунковій кровотечі, хронічних запорах, золотусі. У Китаї настій листів застосовують при шлункових захворюваннях, набряках, крововиливах, екземах і інших шкірних хворобах.
1.2. КОРОТКА БОТАНІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОСЛИНИ, АРЕАЛ РОЗПОВСЮДЖЕННЯ І ЕКОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ.
Лопух великої (Arctium Iappa) - двулетнее трав'яниста рослина сімейства Астровые. На першому році вегетації з довгого мясисто™ кореня розвиваються великі сердцевидно-яйцевидные листи, нижня поверхня яких войлочно опушена. На другому році виростає прямої, мягковолосистый, ребристе стебло висотою 60-180 див. Квіти червоно-фіолетові, соброны в суцвіття-кошики, розміщені на верхівках цветоносов у виді щитків. Цвіте в червні - серпні. Плід-сім'янка дозріває в серпні - вересні. Заготовлюють восени корені однолітнього і навесні двулетнего рослини.
Зустрічається по всій території України. Росте як бур'ян біля житла, на пустирях, окраїнах полів, доріг. У Японії і Франції - культивується.
У народній медицині лопух здавна користається великою популярністю для лікування захворювань, зв'язаних з порушеннями обмінних процесів - цукрового діабету, подагрі, артрозах, шкірних хворобах, хворобах верхніх дихальних шляхів, шлунка, кишечнику, печінки й ін. З лікувальною метою використовується вся рослина: корінь, листи, квітки, насіння для виготовлення водяних витягів - настою, відвару, соку зі свіжого кореня, листів, масляних настоїв з кореня, насінь, а також спиртово-водяних витягів - настойок.
Корені лопуха містять значна кількість полисахарида фруктозана - інуліну (25-45%), протеїн (до 12%), ефірна олія (до 0,17%), жирна олія (до 0,8%), дубильні речовини (до 1,5%), флавоноиды (до 1%), гликозид арктиин, гіркоти, смоли, сліди алкалоїдів, фенолокислоты (кавова, хлорогеновая), інші органічні кислоти (яблучна, лимонна), вітамін С.
У листах виявлені каротиноиды, флавоноиды, дубильні речовини, інулін, слиз, ефірна олія, сліди алкалоїдів.
У квітках - флавоноиды, дубильні речовини, ефірна олія, сліди алкалоїдів.
У насіннях - жирна олія (до 20%), білок, гликозиды.
Складний хімічний склад лопуха обумовлює різнобічна фармакологічна дія лікарських форм, отриманих з коренів, листів, квіток і насінь лопуха, що стимулюють, утворення протеодитических ферментів, поліпшують инсулинообразующую функцію підшлункової залози, активно впливають на обмін речовин, виявляють сечі-, желче- і потогінну активність, протизапальне, противоаллергическое, ранозаживляющее дія. Препарати лопуха широко використовуються в дерматології: при екземі, нейродерміті, свербці, шкірній сверблячці, кропивниці, псоріазі, фурункульозі, випаданні волосся й ін.
За даними Ковальової (1971), виділені з рослини методом электродиализа алкалоїди володіють противоопухолевой активністю.
Для лікування більшості захворювань частіше використовують корінь лопуха, причому свіжий корінь більш ефективний, чим висушений. Настій готують відповідно до вимог ГФ, приймають по 70-100 мол 2-3 рази в день після їжі.
Відвар кореня лопуха на молоці використовують при діатезі, туберкульозі легень і шкірному туберкульозі. Настойку готують зі свіжого чи сухого кореня лопуха (1:10) на 40% спирті, наполягаючи протягом 7-10 днів. Приймають усередину по 15 мол у рівних частинах з медом для лікування шлунково-кишкових захворювань, у тому числі і раку шлунка, 3-4 рази в день перед їжею і зовнішньо - для лікування вугрів і інших шкірних хвороб.
Сік зі свіжого кореня призначають по 10-15 мол 2-3 рази в день у 1/2 склянки чи води молока, застосовують при раку шлунка і шкіри.
Для лікування цукрового діабету готують відвар 1:40 зі збору приблизно рівних частин кореня лопуха, стулок квасолі, листів чорниці і волоського горіха. Приймають по 1/2 склянки 4-5 разів у день після їжі протягом 3-х тижнів і після тижневої перерви повторюють лікування.
Настій зі збору рівних частин кореня лопуха, трави низки, фіалки триколірної, репейничка звичайного застосовують при лікуванні порушення обміну речовин, алергійного діатезу, свербця, виразки шлунка, хворобах печінки.
М.А. Носаль для лікування шкірних хвороб використовував олію лопуха (реп'яхова олія), що у даний час широко використовується в дерматології. Олію готують у співвідношенні 1:5 зі свіжого і сухого кореня двома способами: 1) навішення здрібненого кореня заливають олією і наполягають 10-14 днів при кімнатній температурі, періодично збовтуючи, потім нагрівають на киплячій водяній лазні 10-15 хвилин, прохолоджують і проціджують. Зберігають у темному склі, у прохолодному місці; 2) для більш швидкого готування реп'яхової олії здрібнений корінь заливають підігрітим на киплячій водяній лазні до 60-70° олією, чи вкутують поміщають у підігріту духовку і наполягають протягом 2-4 годин. Для готування медичних олій використовують маслинову, персикову чи рафіновану соняшникову олію.
Реп'яхова олія, отримана з насінь лопуха, застосовують для лікування себореї, гнездной плішивості, випаданні волосся, опіків, шкірних хвороб. Готують олія і з кореня лопуха, наполягаючи його на прованському (маслиновому) чи кісточковій олії. По цій же технології готують олія зі збору: кореня лопуха -2ч., кори дуба -1ч., листів волоського горіха - 1 ч., квіток нігтиків -1 ч., що використовують для лікування інфікованих раней, пролежнів і ін.
Лікування шкірних хвороб можливо також 10% маззю із суміші рівних частин коренів лопуха і кульбаби. Як основу можна використовувати мазь календули.
Для зміцнення волосся застосовують водяний ні коштуй кореня лопуха і листів кропиви. Настій втирають у корені волосся за 2-3 години до миття голови,
Свіжі лопушини використовують при болях і суглобах, мастопатії, опіках, довго незагойний ранях, виразках, екземі, сверблячці, забитих місцях, геморої, корості, мозолях, золотусі, вуграх, себореї, наривах, фурункульозі. Свіжі листи (нижньою стороною) прикладають до уражених чи місць готують настій (1:5) і застосовують у виді компресів. При маститі свіжі лопушини прикладають до грудей разом з листами матері-і-мачухи.
Семена лопуха застосовують для лікування засікши. З цією метою 1 ч.л. насінь заливають 1 склянкою води кімнатної температури, наполягають 4 5 годин, доводять до кипіння, прохолоджують і приймають ковтками протягом дня.
Корені лопуха першого року життя їстівні, Їх їдять свіжими у виді салатів, печеними, додають у котлети, супи замість картоплі, верб смажених готують сурогат кава, з молодих листів і стебел - салати, супи, пюре.
В Україні виростають також лопух малий і лопух повстяний, котрі по хімічних властивостях близькі до лопуха великому і широко використовуються в народній медицині.
Можна виразити только жаль, що таке корисне для здоров'я рослина дотепер верб введено в номенклатуру лікарських засобів официнальной медицини і дієво тільки в руках народних цілителів.
1.3. СИРОВИННА БАЗА: РЕСУРСИ І МОЖЛИВОСТІ ЗАГОТІВЛІ ДИКОРОСЛИХ ВИДІВ, ОБСЯГИ І РАЙОНИ КУЛЬТИВУВАННЯ РОСЛИН. ОСОБЛИВОСТІ БІОЛОГІЇ І КУЛЬТИВУВАННЯ. НОВІ СОРТИ.

Дотепер лікарські рослини не розглядалися як джерело легкоусвояемой форми амінокислот і мікроелементів з погляду використання їх у комплексі з іншими біологічно активними речовинами (БАВ) для лікування і профілактики ряду захворювань. Тому амінокислотний і мінеральний склад багатьох лікарських рослин дотепер вивчений недостатньо.
Ціль нашої роботи — дослідження амінокислотного і мінерального складу листів рослин рола лопух, широко розповсюджених на території Центральних областей Росії. Сировина — повітряно-сухі здрібнені лопушини великого, лопуха паутинистого і лопуха малого — було заготовлено в Курській області в період цвітіння рослин.
Експериментальна частина

Якісне виявлення амінокислот проводили у водяних витягах за допомогою нингbдриновой реакції і хроматографнчески [3]. Для цього 5,0 м повітряно-сухого измельчен-ного сировини заливали 50 мол дистильованої води і нагрівали зі зворотним холодильником на киплячій водяній лазні протягом I ч. Витяг фільтрували, сировина заливали знову 50 мол води й операцію повторювали. Водяні витяги, отримані після триразової екстракції, поєднували, упаривали під вакуумом до 25 мол і використовували для проведення якісних реакцій і хроматографического аналізу.
При якісному аналізі змішували рівні обсяги досліджуваного витягу і 0,1% свежеприготовленного розчину нингидрина й обережно нагрівали.  При охолодженні   отриманий  розчин   здобував червоно-фіолетовий колір, що вказує на присутність амінокислот у досліджуваних рослинах.
Хроматографический аналіз проводили в тонкому шарі сорбенту. 0,03—0,05 мол отриманих витягів наносили на підготовлені хроматографнческие пластинки "Силуфол" і хрматографировали в системі розчинників: 96% спирт етиловий — концентрований аміак (16:4,5) паралельно з достовірними зразками амінокислот. Хроматограммы высуш і вали на повітрі, обробляли їх 0,2% спиртовим розчином нингидрина і нагрівали в сушильній шафі при температурі 100—105'С в плин декількох хвилин. Амінокислоти виявлялися у виді червоно-фіолетових плям. У листах досліджуваних видів лопуха виявлено 12 амінокислот, у тому числі 5 незамінних (ватин, лейцин, лізин, треонин, фенилаланин).

Таблиця 1

ЗМІСТ ВІЛЬНИХ АМІНОКИСЛОТ (У %) У ЛИСТАХ РІЗНИХ ВИДІВ ЛОПУХА

	Амінокислота
	Лопух великий
	Лопух паутинистый
	Лопух малий

	Алании
	0,046
	0,159
	-

	Аргінін
	0,184
	0,224
	0,328

	Аспарагінова кислота
	0,073
	0,409
	0,074

	Ватин*
	0,063
	0,057
	0,043

	Гистиднн
	0,324
	0,274
	0,324

	Гліцин
	0,067
	_
	0,067

	[лугам і новій кислоті
	-
	0,429
	-

	Лейцин*
	-
	0,213
	0,073

	Лізин*
	0,198
	0,319
	0,198

	Треонин* + серії
	0,093
	0,289
	0,093

	Феніл аланин*
	0,081
	0,194
	0,081

	Сума амінокислот
	1,129
	2,567
	1,281


* — незамінні амінокислоти.                                                     
Для більш детального вивчення змісту вільних амінокислот використовували амінокислотний аналізатор марки ААА-339 (Чехія).
Сировина вичерпна екстрагували гарячою водою. Витяг фільтрували, упаривали досуха у вакуумі. Сухі залишки (точні навішення) розчиняли в натриево-цитратном буфері (рн 2.2), обсяги розчинів доводили до 10 мол. Аналіз вільних амінокислот проводили в стандартних умовах, звичайно використовуваних для поділу білкових гидролизатов (табл. 1) (4).
Сумарний зміст вільних амінокислот у досліджуваних видах лопуха коливається від 1,129 до 2 ,567%. У лопушинах великого переважають гистидин і лізин, у лопушинах паутинистого — аспарагінова і глутаминовая кислоти, у лопушинах малого — аргінін і гистидин.
Якісний склад і кількісний зміст мінеральних елементів визначали методом емісійного спектрального аналізу (табл. 2). Зразки сировини подрібнювали, піддавали озолению в муфельній печі при температурі 450—500°С и доступі повітря протягом 2 ч. Отриману золу після охолодження в эксикаторе зважували й аналізували на спектрографі ДФС-8-1 (Росія). Фотометрирование спектрограм проводили за  допомогою атласу спектральних ліній і спектрів-стандартів  погрішністю не більш 2% у перерахуванні на золу [1, 2].
ЗМІСТ МІНЕРАЛЬНИХ ЕЛЕМЕНТІВ (У %) У ЛИСТАХ РІЗНИХ ВИДІВ ЛОПУХА
	Хімічний елемент
	Лопух великий
	Лопух паутинистый
	Лопух малий

	Мідь
	0,0015
	0,002
	0,0015

	Шнк
	0,003
	0,003
	0,002

	Молібден
	0,001
	0,0002
	0,0001

	Барій
	0,020
	0,020
	0,020

	Фосфор
	0,20
	0,30
	0,30

	Марганець
	0,010
	0,050
	0,020

	Нікель
	-
	0,0002
	-

	Титан
	0,020
	0,020
	0,020

	Ванадій
	0,0001
	0,0001
	0,0001

	Хром
	0,0002
	0,0005
	0,0006

	Цирконій
	-
	0,0005
	0,0005

	Залізо
	0,050
	0,050
	0,060

	Бор
	0,003
	0,005
	0,003

	Калій
	2,0
	3,0
	1,5

	Натрій
	0,030
	0,020
	0,10

	Кальцій
	1,0
	1,5
	1,0

	Магнії 
	0,6
	1,0
	0,5

	Алюміній
	0,10
	0,10
	0,20

	Кремній
	0,30
	0,50
	1,0


За допомогою приведеної методики нам удалося визначити кількісний зміст 19 елементів. Крім натрію, кальцію, калію, магнію, алюмінію, кремнію, фосфору, що у великих кількостях накопичують майже всі рослини, листи досліджуваних видів лопуха відрізняються значними концентраціями марганцю, титана, заліза, цинку, міді, а також містять усі незамінні мікро- і макроелементи.
Висновки
1. Вивчено амінокислотний склад лопушин великого, паутинистого і малого. Установлено наявність 12 вільних амінокислот, з них 5 — незамінних Сумарний зміст вільних амінокислот у досліджуваних видах коливається від 1,129 до 2 ,567%.
2.  Аналіз мінерального складу показав наявність 19 мінеральних елементів. Переважними є натрій, кальцій, капий, магній, алюміній, кремній, фосфор, марганець, титан, залізо, цинк, мідь. Багатий мінеральний склад лопушин дозволяє рекомендувати їх як сировину, багатого макро- і мікроелементами.

1.4. РАЦІОНАЛЬНІ ПРИЙОМИ ЗБИРАННЯ СИРОВИНИ ПРИРОДООХОРОННІ ЗАХОДИ.

Фармакотерапія виразкової хвороби (ЯБ) гастродуоденальной зони є однієї з актуальних тем сучасної медицини в зв'язку з високою поширеністю цієї патології.
Сучасні підходи до призначення адекватної терапії при пептических виразках гастродуоденальной зони полягають в обов'язковому використанні препаратів з антикислотної й антибактеріальний(анти-хеликобактерной) активністю [2,5]. Однак у клініці досить часто приходиться зіштовхуватися з протипоказаннями до застосування тих чи інших лікарських засобів. Особливо це стосується хворих з дисбиозами, алергією на антибактеріальні чи засоби резистентністю хеликобактерной інфекції до ряду антибактеріальних засобів.
У зв'язку з цим, у сучасної гастроэнтерологии інтенсивно йде розробка немедикаментозних способів лікування [10]. Одним з таких способів є застосування нутрицевтиков і парафармацевтиков, до складу яких входять біологічно активні речовини (БАВ) лікарських рослин, що роблять лікувальний вплив. Відомо, що БАВ мають фізіологічну і комплексну дію, високу біологічну приступність, впливають на метаболізм, обмін речовин, підвищують захисну функцію організму. Такими препаратами рослинного походження є біологічно активні рідини з рослин, отриманих оригінальним методом вакуум-конденсаційного екстрагування при температурі 36-38°С виробництва Науково-виробничого центра природних продуктів «Даника» (м.Харків).
Метою дійсного дослідження було вивчення результатів застосування біологічно активні рідини (БАЖ) «Лопух» у складі комплексної терапії пептических виразок.
Корені лопуха великого містять: 45% інуліну, близько 12% протеїну, 17% ефірної олії, дубильні і жироподобные речовини, пальмітинову і стеаринову кислоти, ситостерин, сигнастерин, смолисті речовини, вітаміни групи В и Е, органічні кислоти, мікроелементи Си, Fe, Na, S, Zn.
Для лікувальних цілей лопух застосовується як противомикробное, протизапальне, спазмолитическое, жовчогінне, в'язке, обволікаюче, кровоспинне, репаративнбе, легеня проносне, що стимулює моторику шлунка і кишечнику засіб. Поряд з цим лопух стимулює утворення ферментів підшлункової залози [3, 4, 6], володіє сечогінним, потогінним, противоатеросклеротическим, десенсибилизирующим, що загальзміцнює діями, впливає на імунітет, регулює функції полових залоз і водно-сольовий обмін.
Матеріали і методи
На клінічній базі кафедри нетрадиційної медицини факультету післядипломного утворення лікарів Кримського державного медичного університету ім. С.И.Георгіївського нами був обстежений 41 хворий (33 чоловіків і 8 жінок) у віці від 19 до 46 років, із тривалістю захворювання від 1 року до 18 років.
Для діагностики захворювання і контролю за результатами лікування нами використовувалися загальклінічні дані [2], дані фиброгастродуоденоскопии (ФГДС), УЗИ, проводилася мікроскопія тощаковой порції шлункового соку, бактеріоскопія биоптата для виявлення Helicobacter pylori (H.p.), досліджувалися біохімічні показники функції печінки. Усім хворим до і після лікування проведене электропунктурное обстеження за модифікованою методикою Фолля (ЭПДФ) по спеціально розробленому алгоритмі на апаратно-програмному комплексі фірми «Медисса» (м. Сімферополь) [8] . Метод ЭПДФ використовувався для об'єктивної оцінки стану здоров'я хворих, функціонального стану окремих органів на підставі дані дослідження відхилень показників електропровідності (ЭП) у репрезентативних біологічно активних крапках меридіанів тонкого кишечнику, шлунка, меридіана нервової дегенерації, також досліджувалися треті крапки, що відповідають за вегетативне забезпечення органів і структур, і сьомі крапки меридіанів шлунка і тонкого кишечнику. На підставі отриманих даних расчитывались індивідуальні коридори норм (ИКН) для кожної групи крапок, реєструвалися показники, що виходять за позначений коридор і трактувалися як патологічні. За допомогою ЭПДФ проводилося динамічне спостереження за ходом лікування пацієнтів, визначалася переносимость медикаментозного лікування і БАЖ за даними виміру электрокожного опору в контрольних вимірювальних крапках меридіанів алергії, сосудисто-паренхиматозно-эпителиальной дегенерації і меридіана тонкого кишечнику.
У 1-ю контрольну групу ввійшли 22 хворих з виразковою хворобою 12-перстной кишки, що одержували тільки базисне лікування: антацидные і, при наявності показань, антибактериальныесредства.Вкомплексном лікуванні пацієнтів 2-й групи, 19 пацієнтів, використовувався БАЖ «Лопух» по 1 чайній ложці (у розведенні з водою 1:10) три рази в день за 30 хвилин до їжі, як і рекомендує фірма виробник.
До початку лікування обстежені групи були однорідні по клінічним, лабораторним і інструментальним даним. У відібраних хворих до лікування був присутній болючий синдром у эпигастральной області, зв'язаний із прийомом їжі (95%), почуття ваги в эпигастрии (92,6%), симптоми диспепсії (87,8%), порушення стільця: схильність до запорів (43,9%) і послабленню стільця (14,6%), практично в усіх був присутній астеновегетативный синдром.
Результати проведених досліджень свідчать про те, що вихідні показники загальклінічної даних, мікроскопії тощаковой порції шлункового соку, де реєструвалася велика кількість нейтрофильных лейкоцитів (до 80-90%), епітелію, біохімічних показників функції печінки, дані электропунктурной діагностики по ЭПДФ у всіх групах не мали достовірних відмінностей.
В обстежених групах при ФГДС реєструвалися гіперемія і набряклість слизуватої оболонки шлунка і дванадцятипалої кишки, виразкові дефекти дванадцятипалої кишки діаметром від 0,2 до 0,9 див, дуоденогастральный рефлюкс реєструвався в 34,1% пацієнтів, атрофія слизуватої антрального відділу — у 43,9% хворих.

У дослідження були включені хворі з неускладненою формою ЯБ і відсутністю інших органічних захворювань органів шлунково-кишкового тракту.
Обговорення отриманих результатів
У результаті проведеного лікування досягнута позитивна динаміка клінічних симптомів у всіх групах. Однак у хворих 2-й групи, у комплексному лікуванні яких використовувалися БАЖ, раніш на 2-4 дня зникали болючий і диспептический синдроми, нормалізувався стілець.

У контрольній групі в 2 хворих збереглися помірковано виражені прояви диспептического синдрому, печія, у частини хворих збереглися нудота, запори, що говорить про більш торпидной динаміку клінічної симптоматики в хворих контрольної групи в порівнянні з основний.
При мікроскопічному дослідженні тощаковой порції шлункового соку в хворих обох груп відзначена позитивна динаміка: значно зменшилася кількість нейтрофильных лейкоцитів, кліток десквамированного епітелію, що говорить про купировании запальний процес. До лікування нейтрофилы складали в середньому 86%, після лікування в 2-й групі - 47%, у контрольній групі зменшення нейтрофилов було до 69%.
Позитивна динаміка показників ФГДС у пацієнтів, у лікуванні яких використовувалися БАЖ, наставала на 2-3 дня раніш. Термін лікування до повного зникнення симптомів запалення в контрольній групі склав 18 днів, в основній групі — 15 днів.
При контрольній бактеріоскопії мазка-відбитка слизуватої антрального відділу шлунка після закінчення лікування наявність Helicobacter pylori було зареєстровано в 2 пацієнтів контрольної групи, що не одержували атибактериальные засобу широкого спектра дії.
В основній і контрольній групі проведено в динаміку дослідження ЭП у контрольних крапках виміру всіх, а також окремих репрезентативних БАТ меридіанів по модифікованому методі Фолля.
При дослідженні ЭП у контрольних крапках виміру (КТИ) меридіана шлунка і тонкого кишечнику, до лікування переважали підвищені показники відносно ИКН коридору індивідуальної норми, що вказує на запальні зміни, в основній групі в 89,5% верб контрольній групі в 86,4%. Відзначено, що в процесі лікування показники ЭП в основній групі виявилися в ИКН у 84,2%, а в контрольній групі - у 76,1%. Відзначено, що в процесі лікування показники ЭП у крапках меридіана шлунка і тонкого кишечнику приходили в ИКН раніш на 2-4 дня в групах, де лікування сполучалося з прийомом БАЖ, що говорить про протизапальний, репаративном дії БАЖ. Така ж тенденція спостерігалася в третіх крапках зазначених меридіанів.
Отримані дані свідчать про те, що репаративные, протизапальні, антибактеріальні, спазмолитические, що обволікають властивості БАЖ «Лопух» можуть бути використані при лікуванні виразкової хвороби 12-перстной кишки. При включенні в курс комплексної терапії фітопрепарату «Лопух» репаративные процеси в гастродуоденальной зоні протікають швидше, видужання настає в більш ранній термін.
1.5. ВІДОМОСТІ ПРО ХІМІЧНИЙ СКЛАД ДОСЛІДЖУВАНОЇ РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ.

До Державного реєстру лікарських засобів Росії s якості диуретического і жовчогінного засобу входять корені лопуха [1, 2]. У ряді країн застосовуються й інші частини цієї рослини — суцвіття, плоди, листи.
У Росії лопушини великого здавна використовуються в народній медицині як противоопухолевое, диуретическое, потогінний і жовчогінний засіб, а також при цукровому діабеті, тахікардії, зовнішньо — як ранозаживляюшее. Експериментально доведена їхня антибактеріальна активність [3]. У науковій медицині дотепер листи не знайшли застосування і при заготівлі коренів лопуха надземна частина практично не використовується.
За даними літератури, лопушини великого містять вуглеводні похідні (до 22% моно- і лисахаридов), 3,4— 8,0% дубильних речовин, каучук. У них виявлені також похідні фенолкарбоновых кислот (кавова, хлорогеновая, изохлорогеновая) і 5,7—18,0% флавоноидов [3].
Ціль нашої роботи — дослідження компонентного складу фенолъных з'єднань лопушин великого. Об'єктом дослідження служили повітряно-сухі здрібнені лопушини великого, заготовлені в Центральній Росії в період максимального розвитку прикореневої розетки.
Лопушини великого подрібнювали до розміру часток, що проходять крізь сито з діаметром отворів 2 мм. З 10 м сировини одержували спиртово-водяний витяг на 70% етиловому спирті при співвідношенні сырье-экстрагент 1:5 шляхом нагрівання на киплячій водяній лазні в колбі зі зворотним холодильником до повного виснаження сировини. Об'єднані витяги упаривали під вакуумом до водяного залишку, о.хлаждали. фільтрували.
Отриманий фільтрат використовували для послідовної рідинної екстракції хлороформом, этилацетатом, бутанолом. Водяний залишок спиртово-водяного витягу обробляли 7—8 разів у ділильній лійці рівним обсягом хлороформу. Об'єднані хлорофомные витягу упаривали (хлороформна фракція). Водяні залишки після екстракції хлороформом нагрівали на водяній лазні для видалення хлороформу, прохолоджували й обробляли этилацетатом. Аналогічно одержували этил- ацетатну і бутанольную фракції. Для виявлення фенольних з'єднань аналізували этилацетатную, бутанольную фракції, а також водяний залишок за допомогою якісних реакцій і хроматографическими методами. Для виявлення похідних оксикорнчной кислоти використовували этилацетатную фракцію.
Попередні хроматографические дослідження на папері в системах розчинників: 2% розчин оцтової кислоти, 15% розчин оцтової кислоти, бензол-этил ацетат-оцтова кислота (50:50:1) з використанням для прояву специфічних реактивів (пари аміаку, 10% розчин натрію гидроксида в етиловому спирті, 2% розчин цирконію хлорокиси в метиловому спирті, 1% спиртової розчин хлориду окісного заліза й ін.) показали присутність у лопушинах великого 5 речовин флавоноидной природи і 3 речовин-похідних оксикорнчной кислоти.
Для детального вивчення компонентного складу фенольних з'єднань лопушини великого застосовували метод високоефективної рідинної хроматографії (ВЭЖХ). Аналіз проводили на високоефективному рідинному хроматографе фірми "GILSTON" (Франція) з наступною комп'ютерною обробкою результатів дослідження з помошью програми Мультихром для "Windows". Як нерухому фазу використовували металевий стовпчик розміром 4,6\250 мм PLATINUM EPS З 18 100 А, як рухливу фазу — суміш ацетонитрил-вода-концентрированная фосфорна кислота (400:600:5), Аналіз проводили при кімнатній температурі. Швидкість подачі элюента 1 мол/хв. Тривалість аналізу 46,32 хв. Детектирование проводили з помошью Уф-детектора при довжині хвилі 254 нм.
10,0 м сировини подрібнювали до розміру частіш, що проходять крізь сито з діаметром отворів 2 мм, перешкодили в колбу місткістю 250 мол, додавали 50 мол 70% етилового спирту, приєднували до зворотного холодильника і нагрівали на киплячій водяній лазні 2 ч від моменту закипання спиртово-водяної суміші в колбі. Після охолодження суміш фільтрували через паперовий фільтр у мірну колбу місткістю 100 мол і доводили обсяг 70% етиловим спиртом до мітки (досліджуваний розчин). Паралельно готували серію 0,05% розчинів порівняння флавонондных з'єднань і фенолкарбонових кислот у метиловому спирті. Обсяг проби, що вводиться, элюата і розчинів порівняння 20 мкл. Ідентифікацію проводили шляхом зіставлення часів утримання компонентів суміші і розчинів порівняння.
У лопушинах великого методом ВЭЖХ установлена наявність 17 речовин фенольної природи, що в основному предстаатены флавоноилами і фенолкарбоновими кислотами. За часом утримання стандартних розчинів 9 вешеств були ідентифіковані як арбутин, галловая кислота, хлорогеновая кислота, кавова кислота, гиперозид, гесперидин, апигенин, рутин, кверцетин. Методом внутрішньої нормалізації визначено, що серед фенолкарбоновых кислот переважає хлорогеновая кислота, серед флавоноидов — рутин.
Наприкінці березня в Раді Федерації відбулося засідання "круглого столу", присвячене питанням лікарського забезпечення установі охорони здоров'я і населення РФ. Відзначаюся, що в країні відбувається скорочення питомої ваги держави в забезпеченні населення лікарською допомогою. Задоволення потреби населення в життєво важливих препаратах знизилося до 60%. Російська фармацевтична промисловість не забезпечує в повному обсязі охорона здоров'я сучасними імпортними препаратами. Глибока криза переживає вітчизняне виробництво субстанції, що за останні 8 років знизило обсяг їхнього випуску більш ніж у 5 разів. Продовжують залишатися актуальними питання законодавчого забезпечення розвитку вітчизняної фарм. промисловості. Учасники "круглого стала" відзначили, що ріст цін на лікарські засоби в зв'язку з уведенням ПДВ є одним із джерел соціальної напруги" у суспільстві. Для забезпечення ефективної державної політики по постачанню медучреждений і населення Росії ліками, стабілізації роботи вітчизняної фармацевтичної промисловості і посилення державної підтримки, формування діючої законодавчої бази були прийняті рекомендації Федеральним зборам, уряду й органам державної влади суб'єктів РФ.
Президент Росії В.В.Путин підписав Федеральний закон № 45-ФЗ від 08.04.2003 "Про внесення змін у ст. 146 Кримінального кодексу РФ" з метою приведення даної статті у відповідність із Законом РФ "Про авторське право і суміжні права" і з потребами правозастосування. У новій редакції статті відзначається, що, якщо присвоєння авторства заподіяло великий ущерб автору, це діяння карається штрафом у розмірі 200— 400 МРОТ чи в розмірі зарплати або іншого доходу засудженого за період від 2 до 4 років, або обов'язковими роботами на термін від 380 до 240 ч, або арештом на термін 3-6 мес. Незаконне використання об'єктів авторського чи права суміжних прав, а дорівнює придбання, збереження, перевезення контрафактных матеріалів, зроблені у великому розмірі, також караються штрафом у розмірі 200—400 МРОТ, чи зарплати іншого доходу засудженого за період від 2 до 4 мес, або обов'язковими роботами на термін до 240 ч, або позбавленням волі на термін до 2 років. Якщо ці діяння зроблені чи неодноразово групою облич по попередньої змові або в особливо великому розмірі, вони караються позбавленням волі на рядків від 2 до 5 років з конфіскацією чи майна без такої.
Департамент Госсанэпиднадзора МЗ РФ поширив лист №1100/797-03-115, у якому відзначається, що останнім часом склалася практика реалізації в аптечній мережі одночасно з лікарськими формами гематогену і БАД на основі гематогену харчових продуктів, що відносяться до групи "Виробу кондитерські цукристі", що мають у своїй назві ключове слово гематоген" ("Гематоген з ізюмом у шоколаді", "гематоген з кедровим горіхом у шоколаді" і ін.), що вводить у омана споживача щодо їх лікувальних і профілактичних властивостей. Дані тоневые продукти не пройшли госрегистрацию для БАД у встановленому порядку, і їхні профілактичні властивості не підтверджені клінічними дослідженнями. Департамент Госсанэпиднадзора рекомендує керівникам фармпредприятий оптової ланки, роздрібної аптечної мережі проводити експертизу супровідної документації продукції на предмет наявності реєстраційного посвідчення на БАД, що видається МЗ РФ і надає право реалізації продукту через аптечну мережу і спеціалізовані відділи торгової мережі.
1.6. ФАРМАКОЛОГІЧНА ДІЯ БІОЛОГІЧНО АКТИВНИХ РЕЧОВИН, ЩО ВХОДИТЬ ДО СКЛАДУ ДОСЛІДЖУВАНОЇ ЛІКАРСЬКОЇ РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ.

Латинська назва цієї рослини Arctium lappa L. може бути переведене дослівно як «північний ведмідь цепляющийся». У ньому відбито усі - і повстяне опушення нижньої сторони листа, і здатність плодів міцно чіплятися за одяг і вовну тварин. Російське ж відбулося від давньоруського «лоп» - лист, що вказує як би на головне його достоїнство - величину листа. А ще говорять - реп'ях.
У перший рік життя це велике двулетнее рослина утворить тільки розетку широких сітчасто-зморшкуватих листів, і лише на другий у нього з'являється стебло висотою до 1,5 м. Тоді реп'ях і зацвітає. Квітки нагадують маленькі рожево-пурпурні трубочки, зібрані в кулясті кошики на кінцях утеч.
Своєю чіпкістю лопух зобов'язаний особливій будівлі обгортки суцвіття. Частина листочків растопырена в різні сторони і має на кінці дуже міцні маленькі крючочки. Вони^-те кошика з дозрілими насіннями і чіпляються за чи одяг вовну тварин і подорожують - розносяться на значні відстані.
Приказка «Прив'язався, як реп'ях» дуже популярний. За цю же властивість нав'язливості лопухи в народі часто називають «собаками». Цікаво, що саме крючочки послужили моделлю для виготовлення популярних застібок-липучок. У багатьох англомовних країнах такі застібки називають burdock, що в перекладі з англійського й означає «лопух», «реп'ях».
Кличте просто: габо
Флора земної кулі включає 11 видів лопуха, 8 з них виростають на території СНД, Тільки в Підмосков'я можна зустріти 4 види лопуха: великої, котрий ботаніки власне і називають реп'яхом, малий, паутинистый і дібровний. Усі вони дуже схожі один на одного, а неквітучі розрізнити практично неможливо. Росте лопух уздовж дорогий, стежин, на вигонах і у всіх інших місцях, де йому «є за кого вчепитися». Знайти його можна й у багатьох європейських країнах, і в Північній Америці.
Як затверджують ботаніки, до 1812 року лопух не був відомий у Франції - з'явився він там разом з російською армією після розгрому Наполеона, мабуть, разом з фуражем.
А в Японії лопух культивують. Його тут називають «габо». Складена навіть легенда.
Габо дуже намагався звернути на себе увага людини, мріяв дружити з могутнім владарем землі. Однак люди равнодушно проходили мимо габо  і навіть лаяли за його «приставучесть». Тільки один старий бідний селянин подивився на нього привітно. Стали вони друзь, -мі. На подяку габо подолился із селянином усіма своїми таємницями, став для нього і їжею, і ліками. І тому з тих пір на багатьох селянських полючи , дбайливо доглянуті грядки т -пуху не рідкість.
МЕДИЦИНОЮ ВИЗНАНИЙ
Вже в стародавності цей бур'ян вважався лікарським. Про нього  пише у своїх роботах Диоскорид. З літописів відомо, що лопухом широко користався лікар Олександра Невського. Чому?
У коренях цієї рослини – до  34% полисахарида інуліну, їсть» ефірну олію, дубильні речовини, флавоноиды і ще багато інших речовин, у листах - вітаміни (аскорбінова кислота, каротиноиды), слиз, ефірна олія, у насіннях - до 20% жирної олії,
У сучасній медицині застосовують корені лопуха. Доведене їх сечогінне, потогінне, антибактеріальне, иммуностимулирующее і противоопухолевое дія.
Протипоказань не виявлено.                                                    
«... Не той лопух, що в заростях у стін, 

А той, хто, мучачись подагрою і лисіючи, 

Лопух ногою топче, тим часом 

Пізнати цілющість кореня не вміючи...»

Ну як заперечиш поету А. Бузни? Дійсно, слово «лопух» придбало загальне значення. Ми так говоримо про простуватих людей, яких нічого не варто обдурити. І здається, немає нічого простіше, непритязательнее (під кожним забором так по канавах росте) лопуха, а тим часом не такий він простак.

1.7. ПЕРЕРОБКА РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ.
Народна медицина використовуємо лопух широко - у хід йдуть і листи, і корені.
Настій з кореня рекомендується усередину при ревматизмі і подагрі, при гастритах і виразці шлунка, при сечі- і почечнокаменной хвороби, при цукровому діабеті, геморої, хронічних запорах, раку стравоходу і матки. Зовнішньо використовують при різних шкірних захворюваннях.
Для готування настою кореня лопуха столову ложку сухих здрібнених коренів залийте 2 склянками окропу, закрийте кришкою і наполягайте протягом 2 годин. Приймати рекомендується в теплому виді по полстакана 3-4 рази в день після їжі. Для зовнішнього застосування приготуйте більш концентрований настій (з розрахунку столова ложка на склянку води) і кип'ятите на водяній лазні 10 хвилин.
Свіжі листи виявилися ефективним засобом при неспецифічному поліартриті і суглобному болі іншого походження.
Сірувато-повстяну нижню сторону тільки що зрізаного (краще травневого) лопушини тонко змажте рослинною олією, прикладете до хворого місця, укутайте компресним папером. Потім обкладете шаром чи вати , фланелі і щільно прибинтуйте, краще вовняною тканиною. Такий зігрівальний компрес рекомендується робити на ніч. Ранком зніміть. Компрес заспокоює біль, допомагає швидше заснути.
Свіжі лопушини, затверджує народна медицина, добре прикладати також нижньою стороною до голови при мігрені.
Мало хто з нас знає, що... лопух їстівний. І казка про габо - не зовсім вигадка. Його корені, молоді листи і стебла варять і жарять як чи овочі використовують для готування супів.
Зрозуміло, у їжу годять тільки молоді і м'які осінні корені рослин першого року.
Молоді листи досить смачні, містять вітаміни. Правда, справа трохи псує опушення - варені листи виходять шорсткими. Тому їх краще використовувати там, де відповідно до рецепта зелень треба подрібнювати.
Смачніше листів молоді черешки.   Вони   більш  м'ясисті  і соковиті. Жестковатую шкірочку нижньої частини черешка краще зняти. Черешками можна заправляти суп, а отварные використовувати як гарнір.
Висушені корені подрібнюють і додають у борошно (1:3). Таке тісто швидше рум'яниться.
Підсмажений і здрібнений корінь лопуха рекомендують використовувати замість цикорію до кава.
У старовину з коренів реп'яха робили пюре, пекли коржа, жарили котлети. Правда, російські селяни говорили: «Трава лопух, від її живіт розпухнув». Але не будете ж ви, як случалося в старовину, харчуватися одним лопухом! Для аматорів екзотики і різноманітного харчування приводимо кілька рецептів.
СУП. Очищена і нарізана картопля (200 г) і рис (40 г) зварите до готовності. Здрібнені лопушини (300 г) і пасерована цибуля (80 г) додайте в суп за 10-15 хвилин до подачі на стіл. Сіль і перець - по смаку.
ПОВИДЛО. У літр води обережно улийте 50 м оцтової есенції, доведіть до кипіння. У киплячу рідину опустите здрібнені корені лопуха (1 кг) і варите 2 години. Повидло можна подавати до чаю, використовувати для готування інших солодких блюд.
Речовини, що містяться в коренях лопуха, впливають на волосс - зміцнюють їх, усувають лупа, регулюють сало відділення.
Екстракти з коренів цієї рослини входять у шампуні, бальзами, креми, багато інших засобів відходу за волосс. Добре усім відомо випробуваний засіб для зміцнення волосся - реп'яхова олія. Це масляний екстракт із коренів лопуха. Його легко приготувати самим.
Візьміть 75 м свіжих здрібнених коренів лопуха, залийте 200 мол соняшникової олії і наполягайте доба в теплому місці. Потім кип'ятите 15 хвилин на слабкому вогні, часто помішуючи, щоб не підгоряло, і процідите через кілька шарів марлі.
Отриманою олією добре протирати шкіру голови за 1-2 години до миття. Його ж народна медицина рекомендує використовувати для змазування довго незагойних раней.
Складіть з коренями лопуха збори для зміцнення волосся.
От один з рецептів. Візьміть по 2 столові ложки коренів лопуха, листів кропиви, квіток календули. Усе це залийте літром киплячої води і витримаєте на водяній чи лазні слабкому вогні 25 хвилин. Остудите, процідите через кілька шарів марлі. Отриманий відвар у теплому виді втирайте в шкіру голови 2-3 рази в чи тиждень споліскуйте їм волосс після миття. Це добре допомагає при жирній себореї, лупі, сверблячці.
Пам'ятка заготівнику

Корені рослин першого року життя збирають у вересні-жовтні, другого - провесною (у квітні - початку травня), коли в лопуха з'являються перші листи. Осінні корені товсті і соковиті. На гарних ґрунтах вони досягають длины 60 див і товщини 5 див, весняні - дерев'янисті, у них менше корисних речовин, адже починається інтенсивне зростання рослини.
Отже, ви викопали корені. Обтрусіть їх від землі, обрізайте ножем надземну частину, негайно промийте водою, ретельно очистите від темно-сірої пробки, разрежьте на шматки і сушите в тіні. Сировину розкладете шаром близько 3 див і обов'язково часто ворушите. Можна сушити на горищах з гарною вентиляцією, у чи духовках у сушарках при температурі 50-60°. Простежите, щоб корені не запліснявіли. Висушені, вони ламаються з характерним тріском, а не гнуться. Не забувайте: не можна збирати лікарська сировина біля дороги, у промислових, забруднених районах.
Універсал, та й тільки!

Але ж ми не про всі дивні властивості реп'яха довідалися.
Бджолярі затверджують: лопух - гарний медонос.
А ще... добриво. Рослина за час свого росту поглинає з ґрунту багато живильних речовин, більше всього солей калію, тому зола з його надземної частини (трави) корисна, особливо для кислих ґрунтів. Її, до речі, раніш у господарстві використовували як луг.
Семена лопуха охоче поїдають пернаті. Іноді голівки реп'яха спеціально збирають на корм домашньому птаху і декоративним співухам.

1.8. ШЛЯХИ ВИКОРИСТАННЯ І ЗАСТОСОВУВАННЯ ЛІКАРСЬКОЇ РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ У НАУКОВІЙ І ПРАВНИЧІЙ МЕДИЦИНІ.
Двулетнее трав'яниста рослина сімейства астровых, що досягає 1,5 метрів у висоту. Стебло товстий, ребристий, гіллястий. Листи чергові, серцеподібні, яйцеподібні, зверху зелені, а знизу серовойлочного кольору, черенчатые. Корінь м'ясистою, стрижневий, довжиною до 60 див.     
Росте як бур'ян, по балках і ярам, на пустирях, зустрічається в садах і городах. У коренях лопуха містяться полисахарид — інулін, протеїн, ефірна олія, пальмітинова кислота, слизи, дубильні і гіркі з'єднання, смолисті й інші речовини.
У листах виявлений вітамін З, дубильні речовини, ефірна олія, слизи.
Реп'ях вважається старожитньою лікарською рослиною, і в стародавніх фармакопеях корінь лопуха рекомендували як сечогінний і потогінний засіб, а його насіння — як сечогінне і проносне. Листи ж прикладали при зовнішніх пухлинах, золотусі. Реп'яхова олія, одержувана з коренів рослини, дотепер успішно застосовують у практиці по оздоровленню і поліпшенню росту волосся.

У минулому в чоловіків було модно використовувати реп'яхова олія як фіксатор: зачіска зберігалася і не наставала раннє облисіння.
У народній медицині використовуються настої, відвари, мазі з кореня лопуха. Листи застосовують і цілі, і здрібнені, у виді аплікацій як антибактеріальне і ранозаживляющее засіб.
Свіжа травнева лопушина використовують для зняття хворій при поліартритах (ревматизм, подагра). Повстяну виворітну сторону листа небагато змазують рослинною олією, а потім прикладають до хворого суглоба у виді класичного компресу і щільно обмотують вовняною тканиною. Такий зігрівальний компрес добре робити на ніч, тому що він сприяє найшвидшому засипанню, оскільки болю вщухають.
Заготівлю коренів лопуха роблять восени від однорічної рослини на убутній місяці, після повні. Промивають, подвяливают, ріжуть, сушать під навісом на чи дачі в духовій шафі (40—50 градусів). Зберігатися корені можуть протягом 2—3 років у полотняних чи паперових мішечках.
Відвар коренів готують з розрахунку 15 м сушених, дрібно нарізаних коренів на склянку окропу, кип'ятять протягом 15 хвилин, остуджують і проціджують. Уживають по 1 столовій ложці 3 рази в день після їжі при виразковій хворобі 12-перстной кишки, змінах кислотності шлункового соку, гастритах, ревматизмі, подагрі, нирково-кам'яній і жовчно-кам'яній хворобах, при цукровому діабеті (полисахариды лопуха поліпшують инсулинообра-зующую функцію підшлункової залози).
Зовнішньо відвар утирають, у шкіру голови на ніч для зміцнення волосся, повторюючи процедуру через день протягом місяця.
ВИСНОВОК

Настій коренів використовують як потогінне, сечогінне, проносне, жовчогінний засіб, пру лихоманці й інтоксикації, болях у суглобах і остеохондрозе. 10 м дрібно нарізаних висушених коренів заливають склянкою окропу, закривають кришкою, вкутують і дають відстоятися 3—4 години. Проціджують і в охолодженому виді приймають по столовій ложці 4—5 разів у день. У виді примочок настій добре допомагає при дерматитах. Для цієї ж мети використовують і настій зі свіжих лопушин (шкірна сверблячка, висипка, вугри, фурункули, екзема). 50 м здрібнених листів заварюють склянкою окропу, закривають і наполягають 2 години. П'ють по столовій ложці 3 рази в день. Настій рекомендується сполучити з зовнішнім застосуванням відвару листів. 100 м свіжих здрібнених листів заливають 2 склянками води і кип'ятять 20 хвилин, остуджують, проціджують, протирають уражені ділянки шкіри.
Для лікування довго незагойних раней можна приготувати мазь зі свіжого кореня рослини. 75 м здрібненого кореня заливають 200 м рослинної олії і відстоюють доба, потім варять на водяній лазні 15—20 хвилин.
Гарний лопух і як цілющий живильний продукт. Його успішно обробляють в Америці, Франції, Бельгії. Китайці і японці варені і мариновані корені лопуха вважають делікатесом.
Навесні молоді листи, багаті вітаміном З, використовують у салатах, супах, щах, борщах, вінегретах. Влітку в салати додають отварные черешки листів, молоді втечі. Їх можна є просто із соняшниковою олією, а по смаку вони нагадують варені гриби. Основною живильною частиною лопуха є однолітній корінь, викопаний восени. Корінь першого року може замінити коренеплоди моркви, картоплі, петрушки, він солодкуватий і соковитий, його можна гризти в сирому виді. Їдять його у вареному, печеному, смаженому виді, йому можна знайти застосування в різноманітних блюдах.                                
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