Реферат на тему:
Фізіотерапія при захворюваннях органів дихання
Захворювання органів дихання у дітей займають перші місце.
Класифікація лікарських рослий по терапевтичній дії при бронхолегеневих захворюваннях:
Протизапальні:
береза (листки , бруньки); 

календула (квіти);
мати-й-мачуха(листки); 

дев'ясил (корін); 

солодка (корінь); фіалка (трьохколірна (тpaвa); 

ромашка синтетична (суцвіття);
звіробій (трава); 

липа (суцвіття); 

шалфей (трава); 

кіпрей (трава); 

польовий    хвощ (трава); 

череда   (трава); 

бузина   чорна (квіти).
Спазмолітичні:
ромашка   аптечна (суцвіття); 

бугульник   болотній (трава): 

душиця (трава); 
солодка (корінь);
красавка) ( трава); 

м'ята (листки); 

кріп (насіння);
елеутеракок (корінь); 

валер’яна (корінь); 

чебрець (трава); 

Антисептичні:
календула (суцвіття); 

сосна (бруньки   хвоя); 

ромашка (суцвіття);
подорожник (листки); 

шалфей (трава); 
м’ята (листки);
звіробій (трава);
дев’ясия   (корінь); 

чистотіл (трава); 

бугульник (листки);
береза (бруньки, листки); 
евкаліпт ( листки);

чебрець (трава);
Противірусні:
цибуля
часник
Антиалергічні:
береза (листки, сік); 
фіалка трьохколірна (трава); 
ромашка аптечна (суцвіття); 

солодка (корінь);
череда(трава); 

бадан (корінь)
Відхаркуючи:
багно   болотна (листки);
інжир (плоди);
копитень європейський (листки);
коров’як лікарський (квіти);
аїр (корінь);
алтей лікарський (корінь);
аніс звичайний  (плоди); 

дев’ясил (корінь);
мати-й-мачуха (листки); 

цибуля;
подорожник (листки); 

медуниця лікарська (трава); 

солодка (корінь); 

термопсис (корінь); 

буковиця   лікарська (трава);

чебрець(трава)
Жаропонижуючі і потогенні:
береза (листай);

цикорій (корінь);
васильок польовий (суцвіття);

брусниця (листки, плоди)
таволга в’язолиста (трава);

клюква (плоди); 
малина (плоди, листки, гілки); 

липа (суцвіття);
ромашка (суцвіття);
мати-й-мачуха (листки);
череда (трава);
солодка (корінь)
Підвищуючі імунобіологічний захист   організму
адантогени: елеутерокок, аралія, женьшень, лимонник, ,золотий   корінь, левзей.

Вітамінні   комплекси   вміщують кропива (трава, листки)
шипшина (плоди)
смородина чорна (плоди, листки) 

чорниця (плоди) 

кульбаба (весняний   лист) 

брусниця (листки, плоди)
горобина   червона (плоди) 

суниця   лісова (плоди) 

ожина (плоди і листки) 

первоцвіт   весняний (листки)
Лікарські рослини для інгаляцій:
Найбільш ефективні інгаляції, які проводяться з допомогою інгаляційних апа​ратів. Часто використовують парові інгаляції над кип’ятком. Є ще спосіб інгаля​цій над термосом: в нього засипають І-2 ст. ложки рослинної сировини і заливають кип’ятком в кількості 150-200 мл, ч-з 3-5 хв. готовий до вживання. При цьому можна користуватися лійкою, широка частина, якої накладається на термос, а вузьку частину береться в рот і вдихаємо пару.
Частота інгаляцій від 2 до 4-6 разів на добу. Кожний раз требі готувати свіжий. Аерозольні інгаляції при захворюваннях органів дихання моліть чинити різну дію: антисептичну, протизапальну, бронхоспазмолітичну, вони сприяють евакуації   мокроти. Для інгаляцій застосовують лікарські рослини, які містять ефірні олії. Найбільшою активністю володію ефірні  олії м’яти, багульника, базилі​ка, дев’ясили, меліси.
Також використовують рослини: календулу, м’яту, ромашку, мелісу, шалфей, евка​ліпт, чебрець, березу, подорожник. Використовують готові офіцинальні препараті із рослин: масла, настойки, соки. Масла: евкаліпту, м’яти;
Настойки: календули, евкаліпту, шалфею, м’яти, звіробою.
Їх використовують в розведенні, з кип’яченою водою або ізотонічним розчином хлориду натрію. Для цього до 2-4 мл розчинника додають 15-20 крапель масла або настойки. Тривалість інгаляцій 10-15 хв.
Соки подорожника,  каланхое являються готовими лікарськими формами. Показав   до вливання соків є гострі захворювання дихальних шляхів: риніти, фарингіти, бронхіти, пневмонії.
Сік подорожника для інгаляцій хворим бронхіальною астмою. На одну процедуру від 1 до 2 мл соку. Інгаляції провадять холодним методом через  інгалятори. Курс лікування 10-12 днів, на 2-3 інгаляції.
Перепис лікарських зборів при захворюваннях оранів дихання.
Офіційні збори:
Потогінний чай №1 /квіти липи, плоди малини 1:1/
Потогінний чай №2 /плоди малини, листя мати-й-мачухи, трава материнки 2:2:1/ 

Потогінний чай №3 /листя мати-й-мачухи, по дорожника, корінь солодки 4:3:3/

Потогінний чай №4 /трава шалфею, плоди анісу,соснетт бруньки, корінь солодки 1:1:1:1/
Потогінний чай №5 алтейки, солодки, плоди фенхеля 2:2:1/ 

Збір №1                                               Збір № 2

листя  малини                               корінь   дев’ясила
квіти липи                                     квіти календули 30,0
квіти бузини                                 листя подорожника 50,0
трава чебрецю                              трава чебрецю                                                                       
корінь   солодки  30,0

   листя мати-й-мачухи 50,0
плоди шипшини 100,0                                                                             
Збір №3                                               Збір № 4

квіти ромашки 


корінь солодки 30,0

квіти липи 



корінь дев’ясилу 30,0

листя малини 


листя подорожника 50,0

квіти фіалки 


соснові бруньки 30,0

трьохколірної 30,0
Збори   № 1,2,3 рекомендуються при захворюванні верхніх  дихальних шляхів, бронхітах. Для дітей з   хронічним бронхолегеневими   захворюваннями /пневмонія, бронхіти, бронхіальна астма/ пропонують збори № 5, 6.
Збір №5                                               Збір № 6

хсландський мох 50,0 


дев’ясил корінь 50,0 

листя подорожника 30,0 

солодка корінь   30,0 

чибрець 50,0 



календула /квіти      30,0 

квіти ромашки 30,0 


соснові бруньки 30,0 

квіти коров'яка 30,0


фіалка трьохколірна 30,0
