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Scientific classification


Kingdom:
Plantae


Division:
Magnoliophyta


Class:

Magnoliopsida


Order:
Lamiales


Family:
Lamiaceae


Genus:
Mentha


Species:
spicata


Binomial name


Mentha spicata

Crantz


Spearmint (Mentha spicata, syn M. viridis), yields an aromatic and carminative oil, referred to as "oil of spearmint".

Many people use the name "scotch spearmint" for gingermint (Mentha x gracilis, syn M. cardiaca), a hybrid of spearmint and wild mint (Mentha arvensis). A famous cultivar is Mentha spicata 'Nana', the Nana mint of Morocco, which possesses a clear, pungent, but mild aroma and is an essential ingredient of Touareg Tea.

Spearmint takes its name from its crinkled leaves, which resemble the shape of the blade of a spear.

It has oblong, lanceolate, sub-acute, serrate leaves, and slender spikes of flowers. It grows in watery places.

In herbalism, spearmint is steeped as tea for treatment of stomach ache.

Spearmint grows well in nearly all climates. Gardeners often grow healthy specimens in pots or planters due to its invasive spreading nature. The plant prefers partial shade, but it can flourish in full sun to mostly shade. Loamy soils with plenty of organic material are best suited to spearmint. When growing spearmint for culinary purposes, fertilize with a well balanced fertilizer, organic composts, or manure. To harvest for culinary purposes, simply cut the branches, leaving a minimum of 1/3 of the branch, which will encourage the plant to bush out. Spearmint leaves can be used whole, chopped, or dried.
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Mentha spicata 
Наукова класифікація 


Королівство: 
 
Plantae 


Поділ: 
 

Magnoliophyta 


Клас: 

 
Magnoliopsida 


Замовлення(порядок): 
 Lamiales 


Сімейство: 
 

Lamiaceae 


Рід: 
 


Mentha 


Різновид: 
 

Spicata 


Двочленна назва (ім'я) 
Mentha spicata 

Crantz 


М'ята (Mentha spicata, syn M. viridis), виділяє ароматичну і кармінативну олію, яка називається “олією м'яти ".

Багато людей використовують ім'я "шотландська м'ята" для певних видів м’яти (Mentha x gracilis, syn M. cardiaca), гібрид м'яти і дикої копійкової  м'яти (Mentha arvensis). Відома культура - Mentha spicata 'Nana', Nana копійкова Марокко, яка володіє чистим, гострим, але помірним ароматом і - необхідний компонент Touareg.

М'ята бере її назву від її листів crinkled, що походять на форму леза списа.

Вона має довгасті, овальні, загострені листки, і стрункі шипи квітів. Вона росте у водянистих місцях.

У лікувальних цілях м'ята використовується як чай для лікування болю живота.

М'ята росте добре в майже всіх кліматах. Садівники часто вирощують здорові екземпляри в горщиках або сівалках через її агресивний характер( поширення. Рослина віддає перевагу частковому затінку, але вона може процвітати і на відкритому місці. 

Глинисті ґрунти з безліччю органічного матеріалу більш придатні для м'яти. При рості м'яти для кулінарних цілей землю потрібно підживлювати збалансованим добривом, органічними компостами, чи добривом. До врожаю для кулінарних цілей, просто скорочують відростки , залишаючи мінімум 1/3 частини, що сприятиме густішому росту. Листя м'яти може використовуватися цілим, подрібненим, або висушеним.
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