Реферат на тему:

ALOE

Aloe is a genus of succulent, flowering plants in the family Asphodelaceae, which contains about 400 different species. They are native to the drier parts of Africa, especially South Africa's Cape Province and the mountains of tropical Africa.

Members of the closely allied genera Gasteria and Haworthia, which have a similar mode of growth, are also sometimes popularly known as aloes. Note that the plant sometimes called "American aloe", Agave americana, belongs to a different family, namely Agavaceae.

Aloe plants are stiff and rugged, consisting mainly of a rosette of large, thick, fleshy leaves. Many common varieties of Aloe are seemingly stemless, with the rosette growing directly at ground level; Other varieties may mave a branched or un-branched stem from which the fleshy leaves spring. The leaves are generally lance-shaped with a sharp apex and a spiny margin. They vary in color from grey to bright green and are sometimes striped or mottled.

Aloe flowers are small, tubular, and yellow or red and are borne on densely clustered, simple or branched leafless stems. The plants are cultivated as ornamental plants, especially in public buildings and gardens.

Uses

Human use of Aloes is primarily as an herbal in alternative medicines and "home first aid". Both the translucent inner plup as well as the resinous yellow exudate from wounding the Aloe plant is used externally to relieve skin discomforts and internally as purgatives. To date, research has show in certain cases that Aloes produce positive medicinal benefits for healing damaged skin, however there is still much debate regarding the effectiveness and safety for using Aloes medicinally in other manners.

Some Aloes have been used for human consumption. For example drinks made from or containing chunks of aloe pulp are popular in Asia as commercial beverages, and as a tea additive. This is notably true in Korea. As well, the yellow exudate from the leaves were once used on children's fingers to stop nail-biting.

External uses

The most common uses of aloe vera have been from topical use on human skin to treat various conditions. Aloe vera is also often used to treat skin from burns. Not only does it soothe the skin, ease pain and reduce inflammation, studies have been done to show that using aloe as a topical treatment to burns will help speed up the healing recovery process. A study performed in the 1990s showed that the healing of a moderate severe burn was sped up by six days when covering the wound on a regular basis with aloe vera gel, compared to the healing of the wound covered in a gauze bandage (Farrar, 2005). Aloe vera not only helps burns of various degrees, it also has become a common relief aid in treating sunburns. This is often the most common known use of the plant and the rubbing of aloe vera leaves onto sun-burned skin dates back to civilizations such as the Mayas and the Incas. Today this relief product is still used for the same purpose, yet can be found in drugstores in a gel form. When rubbed over over-exposed skin, the redness will disappear within a couple of days and helps to preserve moisture so that the skin will not become dry and peel.

Aloe vera can also be used to treat minor cuts and scrapes. Using an aloe vera leaf and rubbing it over a cut will help prevent infection and will speed up the healing response from the body. The aloe vera acts as a sealant and pulls the skin back together like a bandage or a suture. Although aloe should not be used as a substitute for medical treatment, its many uses are beneficial and should be considered for anything such as an everyday moisturizer to a first-aid antiseptic. In addition to the above-mentioned benefits, continueous research is being done to learn how else the aloe vera plant can play an important part in human lives.

Many cosmetic companies are now adding this plant to every product possible including makeup, soaps, sunscreens, shampoos and lotions, as well as any product that is created to soothe, protect and moisturize the skin. This is due partiall to fact that Aloe extract is full of vitamins, nutrients and minerals, as well as, the perception of the general public of Aloe as a healing ingrediant. The International Aloe Science Council advises choosing products that contain between twenty-five and forty percent aloe in them to receive the ultimate aloe vera benefits to the skin.

Aloe gel is also useful for any dry skin condition, especially eczema around the eyes and sensitive facial skin. and catreating fungal infections such as ringworm. In Ayurvedic medicine, the gel is usually applied fresh and can even be converted into an ointment for long-term use.

Internal uses

Internal uses
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Aloe contains a number of medicinal substances used as a purgative. The medicinal substance is produced from various species of aloe, such as A. vera, A. vulgaris, A. socotrina, A. chinensis, and A. perryi. Several kinds of aloes are commercially available: Barbadoes, Socotrine, Hepatic, Indian, and Cape aloes. Barbadoes and Socotrine are the varieties most commonly used for curative purposes.

Aloes is the expressed juice of the leaves of the plant. When the leaves are cut, the juice that flows out is collected and evaporated. After the juice has been removed, the leaves are sometimes boiled, to yield an inferior kind of aloes. The juice of the leaves of certain species, e.g. Aloe venenosa, is poisonous.

Aloe vera has been widely marketed as having a number of benefits when taken internally. For example, Aloe has been marketed as a remedy for coughs, wounds, ulcers, gastritis, diabetes, cancer, headaches, arthritis, immune-system deficiencies, and many other conditions. However, these uses are unproven. The only substantiated internal use is as a laxative. Furthermore, there is evidence of significant adverse side effects (see for example this paper). Consult your doctor when contemplating taking Aloe internally. Avoid use during pregnancy because the anthraquinone glycosides are strongly purgative. High doses of the leaves can cause vomiting.

Aloe's benefits include ingesting aloe juice to lower blood sugar levels in diabetes patients, aloe as a strong laxative, may have some anti-cancer effects on humans and is even being tested to treat asthma 
Compounds in Aloes

Aloe vera contains over seventy-five nutrients and twenty minerals, nineteen amino acids including all eight essential amino acids and eleven secondary amino acids as well and twelve vitamins. These vitamins include: A, B1, B6, B12, C and E. It has even been referred to as “a pharmacy in a plant”.

Алое

Aloe - рід соковитих, рослин з сімейства Asphodelaceae, яке містить приблизно 400 різні різновиди. Їх батьківщиною є посушливі території Африки, особливо область Мису Південної Африки і гори тропічної Африки.

Близькі за родом до genera Gasteria і Haworthia, які мають подібний спосіб росту, також іноді звичайно відомі як aloes. Зверніть увагу, що рослина, яку іноді називають "Американське алое", Agave americana, належить різному сімейству, а саме Agavaceae.

Стовбур алое твердий і густий, складаючись головним чином з розетки великих, товстих, м'ясистих листів(відпусток). Багато виділяють різновидів алое - очевидно підвидів, з розеткою, які виростають безпосередньо на рівні землі; Інші складаються без гілок, стебло в яких м'ясисті листки. Паростки у вигляді списів з гострою вершиною і колючим краєм. Вони змінюються в кольорі від сірого до яскравого зелених і іноді смугасті або плямисті.

Квіти алое маленькі, трубчасті, жовтий або червоні та розміщені щільно на листку або розсіяні на безлистяних стеблах. Рослину вирощують як декоративну, особливо у власних будинках і садах.

Використання

Використання алое людиною – це насамперед як трав'яні альтернативні ліки і "домашня швидка допомога". Використовують прозорий внутрішній шар рослини, а також смолистий жовтий сік від різних видів уражень. Рослину алое використовуються зовні, щоб зменшити дискомфорти шкіри і внутрішньо як ліки. Сучасні дослідження показують, що у деяких випадках  алое роблять позитивний лікарський вплив для загоєння пошкодженої шкіри, одна є все ще багато щодо ефективності і безпеки використання алое у лікувальних цілях та в інших напрямках. 
Деякі види алое використовувалися для людського харчування. Наприклад спиртні напої, зроблені з шматків алое або целюлози популярні в Азії як комерційні напої, і як додатковий чай. Це особливо поширено в Кореї. 
Зовнішнє використання

Найбільш поширене використання алое Вера для використання на людській шкірі з різними ступенями ураження. Aloe vera також часто використовується для заживлення опіків шкіри. Мало того, що це заспокоює шкіру, знімає біль і зменшує запалення, експериментально доведено, що використання алое як речовину для обробки  опіків допомагає прискорювати процес відновлення шкіри. Дослідження, виконані в 1990-их показало, що загоєння помірних серйозний запалень, були прискорені до шести днів при покритті рані при регулярному використанні гелю з алое Вера, порівняний до загоєння рани, закритої  у бандажі марлі (Farrar, 2005). Алое Вера не тільки допомагає загоювати опіки різних ступенів, вона також стала звичною допомогою для зняття опіків ві засмаги. Найбільш поширеним  і відомим використанням рослини є протирання листками алое вери на засмаглі ділянки шкіри. На основі алое створено препарат Mayas і Incas. Сьогодні цей виріб  все ще використовується для тієї ж самої мети і може бути знайденим в аптеках у формі гелю. Коли протерти оброблену шкіру червоність зникне через кілька днів і допомагає зберігати вологість так, щоб шкіра не стала сухою і вкритою шкірочкою.

Алое вера може також використовується для того, щоб боротися з проблемами молодіжної шкіри і очищає. Використання листків алое вера у протиранні допоможе запобігати інфекції і прискорить заживлення уражених ділянок тіла. Алое вера діє як ізолятор і стягує шкіру подібно бандажу чи шву. Хоча алое не повинна використовуватися як заміна лік, її багато використань вигідні і повинні розглядатися для якогось типу щоденного зволожуючого крему до антисептичної швидкої допомоги. На додаток до вищезгаданих вигод, продовжуються дослідження, щоб зрозуміти, яку ще роль алое вера може зіграти в житті людини.
Багато косметичних компаній тепер додають цю рослину до кожного виробу. Можливі косметичні включення в мило, сонцезахисні креми, шампуні і лосьйони, також у деякі вироби, які створено, щоб заспокоювати, захищати і зволожувати шкіру. Як визнаний є той факто, що витяжки алое є повні вітамінами, живильними речовинами і корисними мінералами, також широко визнана як загоювальний інградієнт. Міжнародна Рада Науки рекомендує вибирати вироби, які містять між двадцятьма п'ятьма і сорока відсотками в собі алое, що одержати максимальну вигоду від алое вера для шкіри. 

Гель з алое також корисний для будь-якого сухого типу шкіри, особливо екземи навколо очей і чуттєвої лицьової шкіри. І корисний проти заразних хвороб типу ringworm. В аюрведичній медицині гель звичайно застосовується свіжим і може навіть бути перероблений у мазь для тривалого використання.

Зародок Квітки Aloe Vera

Aloe містить безліч лікарських речовин, які використовуються як очищувальні. Лікарська речовина зроблена від різного різновиду алое, типу A. vera, A. vulgaris, A. socotrina, A. chinensis, і A. perryi. Кілька видів алое комерційно доступні: Barbadoes, Socotrine, Печіночник, Індіанець, і Мис алое. Barbadoes і Socotrine - безлічі, найбільше звичайно використовувані для лікувальних цілей.

Алое містить сік в листках. Коли листи обламані, сік, який витікає з них,  збирається і випаровується. Після того, як сік вилучений, листки іноді кип'ятяться. Сік листя деякого різновиду, наприклад, Aloe venenosa, є отрутним.

Aloe vera був широко marketed як наявність безлічі вигод коли прийнято внутрішньо. Наприклад, Aloe використовується як засіб від кашлю, ран, виразок, гастриту, діабету, рака, головних болів, артриту, дефіцитів з  імунною системою, і багатьох інших станів. Однак, ці використання недоведені. Єдине обґрунтоване внутрішнє використання - як laxative. Крім того, є свідчення  істотних несприятливих побічних ефектів. Консультуйтеся з вашим лікарем при розгляді узяття алое внутрішньо. Уникніть використання протягом вагітності, оскільки досить високе проникнення речовини. Високі дози речовини можуть заподіювати певні порушення в організмі.

Вигоди включають ковтання aloe сік, щоб понизити рівні цукру крові в пацієнтах діабету, алое як сильний laxative, можуть мати деякі ефекти анти-раку на людей і навіть перевіряються, щоб звертатися з астмою.
Склад алое

Алое вера містить більше сімдесяти п'яти живильних речовин і двадцять корисних мінералів, дев'ятнадцять амінокислот, включаючи усі вісім необхідних амінокислот і одинадцять вторинних амінокислот також і дванадцять вітамінів. Ці вітаміни включають: A, B1, B6, B12, C і E. Алое навіть називають як "аптека на рослині".

