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ШОВКОВИЦЯ БІЛА, 

ШОЛОМНИЦЯ ЗВИЧАЙНА 

ШОВКОВИЦЯ БІЛА
(еперка, шовковиця)
Morus alba
 

Однодомне, рiдко дводомне, з розкидистою кроною дерево родини шовковицевих, до 12 м заввишки. Листки м'якi, черговi, черешковi, яйцеподібнi. Квiтки одностатевi, зiбранi пазушними цилiндричними, густими колосоподібними суцвiттями. Оцвiтина проста, чотирироздiльна, дзвоникувата. Цвiте у травнi. Плід - горiшки; на час достигання плодiв оцвiтина стає м'ясистою i квiтки зростаються мiж собою, утворюючи овальне бiле або червонувате, ягодоподiбне суплiддя. Плоди достигають у липнi - серпнi.
Шовковицю культивують у садах i парках.
Для виготовлення галенових препаратiв використовують кору з гiлок i коренiв, плоди i листя. Кору з гiлок заготовляють весною, з коренiв - восени. Листя заготовляють у перiод цвiтiння рослини. Плоди - у липнi-серпнi.
Листя шовковицi мiстить альдегiди, стероїди, флавоноїди (рутин, кверцетин, кемпферол), органiчнi кислоти (яблучну, лимонну, янтарну, виннокам'яну, щавелеву), вiтамiни (А, В, С, РР), ефiрнi олiї, жирнi кислоти.
Свiжi плоди шовковицi посилюють кровотворення, нормалiзують обмiн речовин, покращують роботу серця i шлунково-кишкового тракту.
Застосовують при анемiї, гастритах, ентеритах, колiтах, гепатитах, холециститах, мiокардiодистрофiї, бронхiтах, виразковiй хворобi шлунка i дванадцятипалої кишки, цукровому дiабетi, гiпертонiчнiй хворобi, кашлi. Вiдвар кори вживають при статевiй слабкостi (iмпотенцiї). Настоянка листя має бiльш виражену гiпоглiкемiчну дiю.
Внутрiшньо - свiжi плоди їсти 5 разiв на день пiсля їди по 250 г (при захворюваннях серця). Настiй свiжих плодiв (2 ст ложки на 200 мл окропу) приймати по 2 ст ложки 4 рази на день до їди. Настiй листя (2 ст ложки сировини на 400 мл окропу) пити по 50 мл 4 рази на день до їди.
Зовнiшньо - полоскання розведеним соком або настоєм. Для лiкування ран i виразок готують олiю з кори гiлок: (10 г сировини заливають 200 мл очищеної рафiнованої олiєї, ставлять у тепле мiсце на 10 днiв, час вiд часу збовтують).

ШОЛОМНИЦЯ ЗВИЧАЙНА
Scutellaria galericulata
Шлемник обыкновенный 


Багаторічна трав'яниста, з повзучим кореневищем рослина родини губоцвітих. Стебло чотиригранне, висхідне, до 100 см заввишки, просте або розгалужене, вкрите в нижній частині розсіяними, у верхній - густішими вниз відігнутими короткими волосками. Листки супротивні, короткочерешкові, яйцеподібні. Квітки двостатеві, неправильні, одиничні, пазушні, повернуті в один бік. Цвіте з червня до вересня. Плід складається з чотирьох однонасінних горішкоподібних часток.
Шоломниця звичайна росте на заплавних луках, по берегах річок, болотах, вільшняках по всій території України.
Для виготовлення галенових препаратів заготовляють траву шоломниці, яку збирають під час цвітіння.
У траві шоломниці звичайної містяться мінеральні речовини (мікро- та макроелементи), дубильні сполуки, вітаміни, глікозиди (скутеларин).
Препарати шоломниці звичайної виявляють гіпотензивні, седативні, сечогінні, в'яжучі, кровоспинні властивості.
У народній медицині настій трави шоломниці звичайної застосовують при гіпертонії, атеросклерозі, набряках, кровотечах, при кашлі.
Внутрішньо - настій трави шоломниці (5 г сировини на 200 мл окропу) пити по 2 ст ложки тричі на день

