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СОБАЧА КРОПИВА
(кропивничок, пустирник звичайний,
псячка, синдра, сердечник)
Leonurus cardiaca

Багаторiчна трав'яниста рослина родини губоцвiтих. Стебло прямостояче, до 100 см заввишки, гiллясте, чотиригранне, голе або вкрите волосками. Листки супротивнi, черешковi, зверху - темно-зеленi, зiсподу - свiтло-зеленi; нижнi - округлi, з серцеподібною основою, п'ятилопатевi за формою, середнi - видовженi, трироздiльнi, верхiвковi - трилопатевi або цiлiснi. Квiтки неправильнi, сидячi, в густих багатоквiткових кiльцях на верхiвках пагонiв; вiночок двогубий, ясно-рожевий. Цвiте у червнi - серпнi. Плід - горiшок.
Росте на засмiчених мiсцях, лiсових галявинах, вирубках.
Для виготовлення лiкiв збирають траву на початку цвiтiння рослини.
Трава пустирника мiстить алкалоїди (монурин, леонуридин), флавоноїди (кверцетин, квiнквелозин, рутин), сапоніни, дубильнi речовини, ефiрну олiю, органiчнi кислоти, гiркоти, макро- та мiкроелементи, вiтамiни.
Галеновi препарати за фармакологiчною активністю близькі до препаратiв валерiани. Мають седативну, гіпотензивну, антиангiнальну, антиатеросклеротичну, жовчогінну, сечогінну, спазмолітичну здатність.
Препарати собачої кропиви за характером дії на організм людини близькі до препаратів валеріани лікарської. Застосовують при неврастенiї, неврозах, безсоннi, епілепсії, кардіосклерозі, гiпертонiчнiй та базедовiй хворобi, спазмах гладкої мускулатури, колiт, гастрит, аритмiї, анемi, набряках, регулюють менструальний цикл, надмірній нервовій збудливості, особливо, коли вона пов'язана у жінок з клімактерією, а у чоловіків - з гіпертрофією простати. Слід відзначити, що при серцево-судинних неврозах і деяких інших серцевих захворюваннях препарати з собачої кропиви діють ефективніше, ніж препарати валеріани або конвалії.
У комплексi з iншими рослинами собачу кропиву застосовують як вiдновлювальний засiб, що знiмає стресовi стани (траву кропиви собачої - 10 г, листя м'яти - 20 г, трава материнки звичайної -20 г, шишки хмелю -10 г, трава чебрецю -20 г подрiбнити; 1 ст ложку сумiшi залити 200 мл окропу настоювати 5 год, процiдити). Пити по 50 мл вечером i на нiч.
Мiсцево використовують при дерматитах, гнiйних ранах, травматичних ушкодженнях.
Внутрiшньо - настiй трави (15 г сировини на 200 мл окропу), приймати по 1 ст ложцi тричі на день до їди. Настоянку на 70% спиртi - по 35 крапель тричі на день. Рiдкий екстракт по 20 крапель тричі на день.
Зовнішньо - настiй (1:10) служить для обмивання i компресiв при травматичних пошкодження шкiри та опiках. 

СОКИРКИ ПОЛЬОВІ
(божi чобітки, голубець, гострушки, заячi вушка, козлички,
комаринi носики, коники сорочі, косарики, рогатi волошки,
русальнi квiточки, сорколаб, сорочi лапки, цорколаб)
Consolida regalis
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Однорiчна трав'яниста рослина родини жовтцевих. Стебло прямостояче, розчепiрено-розгалужене, до 60 см заввишки. Листки черговi, багаторазово розсiченi, нижнi - черешковi, верхнi - сидячi. Квiтки неправильнi, з простою п'ятичленною яскраво-фiолетовою, рожевою або бiлою оцвiтиною, зiбранi в негустi китицi, що утворюють волотеподібне суцвiття. Цвiте у червнi - серпнi. Плід - листянка.
Росте як бур'ян у посiвах, бiля дорiг.
З лiкувальною метою заготовляють траву, квiтки i насiння.
Трава мiстить алкалоїди (калькатрипiн), флавоноїди (кверцетин, кемпферол). У квiтках є алкалоїди (калькатрипiн, магнофлорин, делькозин), антоцiановий глiкозид (дельфiнiн), флавоноїди, маніт, пiгменти. У насiннi - алкалоїди (дельсолiн, делькозин, лiкоктонiн, консолiдин), жирна олiя.
Трава сокирок польових виявляє сечогiнну дію, квiтки - протизапальну, вiдхаркувальну, насiння - iнсектицидну. 
Надмiрне вживання насiння може спричинити отруєння. Алкалоїди сокирок польових виявляють курареподібну дію, тобто паралізують дихальний центр і впливають на роботу серця.
Застосовують при циститах, дисменореї, гiпертонiчнiй хворобi, пневмонiї, плевритi, кровотечах, кон'юнктивiтах, головному і зубному болю, захворюваннях шкіри .
Внутрiшньо - настiй трави (20 г на 1 л окропу), приймати по 2 ст ложки тричі на день до їди.
Зовнiшньо - настiй квiток (10 г на 500 мл окропу) служить для примочок при гнійних ранах, гнійному запаленні очей. Мазь (порошок насіння змішують зі смальцем (1:10) від корости (натирати тричі на день по 5 хв).

СОЛОДКА ГОЛА 
(вербець, солодець голий, солодковий корінь)
Glycyrrhiza glabra
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Багаторічна трав'яниста майже гола рослина родини бобових. Стебло прямостояче, здебільшого розгалужене, до 120 см заввишки. Листки чергові, непарноперисті, овальні або видовжено яйцеподібні, вкриті крапковими залозками. Квітки двостатеві, неправильні, на довгих пазушних квітконосах, зібрані китицями, віночок метеликовий білувато-лілуватий. Цвіте у червні - липні. Плід - видовжений, голий, 2 - 6 насінний біб.
Росте по солончакуватим місцях.
Для виготовлення ліків використовують корені солодки, які копають рано навесні або восени після того як надземні частини рослини починають в'янути.
Корінь солодки голої містить сапонін (гліциризин), флавоноїди, стерини, карбеноксолон, аспарагін, мінеральні речовини (мікро- та макроелементи, вітаміни, вільну гліциретинову кислоту та інші сполуки.
Препарати солодки голої мають багатосторонню терапевтичну дію. Гліциризин зумовлює відхаркувальні, протизапальні, спазмолітичні, сечогінні та послаблюючі властивості. Наявністю флавоноїдів пояснюються антигістамінні й холінолітичні властивості, а також проти виразкова активність. Гліциризинова і гліциритинова кислоти виявляють протизапальну, проти алергічну, антибіотичну і протипухлинну дію.Тривале застосування солодки може спричинити порушення водно-електролітного балансу й призвести до набряків. Галенові препарати солодки використовуються як відхаркувальний, обволікаючий і як такий, що пом'якшує кашель, при захворюваннях верхніх дихальних шляхів. Препарати солодки знижують кислотність шлункового соку, мають гастро протекторну дію (із солодки отримано в очищеному вигляді активну сполуку стероїдної будови, яка тримала назву карбеноксолон), використовують як допоміжний засіб при бронзовій хворобі й гіпофункції кори наднирників. Для стимуляції кори наднирників солодку використовують при системну вовчаку, алергічних дерматитах, пухирчатці. Китайські лікарі відносять корінь солодки до засобів, що омолоджують організм. У суміші з іншими лікарськими рослинами солодку використовують при ожирінні, хронічному алкоголізмі, пієлонефриті, виразковій хворобі шлунка. 
Внутрішньо - Настій коріння солодки голої (10 г сировини на 200 мл окропу, настояти 2 год) пити по 1 ст ложці тричі на день при бронхіті, як відхаркувальний засіб. Для стимуляції кори надниркових залоз застосовують препарат солодки гліцирам по 100 мг тричі на день за 30 хв до їди. Курс лікування від 2 тижнів до 6 місяців. 

