Реферат на тему: 

Склеродермія. Народні методи лікування 
Склеродермія — хронічне колагенозне захворювання, що характеризується переважно склеротизацією (ущільнення, затвердіння) сполучної тканини.

Розрізняють системну (дифузну) та вогнищеву (локальну) склеродермію.

При системній склеродермії уражаються шкіра, судини, опорно-руховий апарат та внутрішні органи; при локальній — окремі ділянки шкіри.

Причини виникнення хвороби остаточно не з'ясовані. Звичайно розвивається після переохолодження, травми, інфекційних хвороб, вакцинації, стресової ситуації тощо.

На склеродермію хворіють-у будь-якому віці, але за останні роки почастішали випадки її у дітей, особливо системної.

Починається хвороба звичайно поступово, але іноді — гостро.

Найчастіше першим проявом є ураження периферичних судин. Хворі скаржаться на кілкий біль та оніміння пальців рук і ніг, їх збліднення та синюшність. З часом з'являються виразки на кінчиках пальців, деформуються кігті, ущільнюється шкіра пальців рук. Пальці часто фіксовані у напівзігнутому положенні.

При системній склеродермії спочатку уражуються обличчя та кисті, а потім — тулуб й кінцівки. Шкіра обличчя стає нерухомою, ніс — дзьобоподібним. Обличчя набуває вигляду маски, ніби скам'яніле. Ротовий отвір звужується, стає складчастим, щоки западають, губи потоншуються. Хворим важко говорити, жувати, ковтати, навіть дихати. Вони не можуть усміхнутися, відкрити рот, заплющити очі, висунути язик.

З'являється біль у великих суглобах та м'язах. Уражається серцевий м'яз, з'являються задишка та біль у ділянці серця, прискорюється серцебиття. Прогресування процесу призводить до розвитку серцевої недостатності.

Якщо уражені легені, розвивається пневмосклероз (розростання сполучної тканини в легенях), що супроводжується задишкою, болем у грудній клітці, сухим кашлем. Поступово розвивається дихальна недостатність.

За ураження стравоходу порушується ковтання, утруднюється проходження їжі стравоходом. Спостерігаються зригування, іноді блювання. Внаслідок втрати скоротливої здатності стравоходу кислий вміст шлунка закидається в стравохід, що супроводжується відчуттям печіння за грудниною. Якщо уражена тонка кишка, з'являються біль навколо пупка, метеоризм, пронос. Печінка та селезінка нерідко збільшуються.

Відносно швидко розвивається ниркова недостатність, підвищується артеріальний тиск.

Ураження нервової системи проявляється симптомами менінгоенцефаліту (головний біль, блювання, напруження потиличних м'язів). Дитина швидко стомлюється. Хворий стає плаксивим, недовірливим, помисливим.

У разі локальної склеродермії на шкірі з'являється набрякова пляма, яка в ранніх стадіях має блідо-рожевий або рожево-бузковий колір. Межі її нечіткі, розміри — від монети до долоні дорослої людини. Консистенція щільна. Поступово пляма в центрі блідне, набуває кольору слонової кістки, а по периферії зберігається рожево-синюшний ореол. Ділянка ураження стає щільною, Шкіру важко взяти в складку, вона суха, бо порушені пото- й саловиділення. Чутливість значно знижується.

На обличчі, особливо на лобі, локалізується другий різновид вогнищевої склеродермії — смугаста, або стрічкоподібна. Така форма захворювання особливо часто спостерігається у дітей. Процес також починається з плями, поступово переходить у стадію набряку, ущільнення та атрофії. Пляма часто поширюється з волосяної частини голови на лоб та спинку носа, нагадуючи рубець від удару шаблею.

У більшості хворих дітей уражаються кістки, м'язи, сузджилки, з'являються виразки. Поступово шкіра стоншується, стає пергаментоподібною, блискучою, часто з пігментними плямами.

Перебіг захворювання може бути як швидким, так і повільним, протягом багатьох років.

Лікування починають за появи перших ознак захворювання та продовжують тривалий час. Місцеве лікування поєднують із загальним.

Призначають повноцінне харчування з достатнім вмістом у раціоні білків, олії, овочів та фруктів. Нормалізації стану сполучної тканини сприяють вітаміни А, Е, С та групи В.

До харчового раціону включають гарбуз, диню, абрикоси, ізюм, курагу, інжир, моркву, печену картоплю, зелень петрушки та кропу, хрін, печені яблука, компоти із сухофруктів, настій шипшини, обліпиховий сік та олію, пророслу пшеницю. Рекомендують вживати по 100 — 200 мл персикового соку (не давати при цукровому діабеті та ожирінні) або 3 —6 мл соку з листків персиків. Готують відвар зерна вівса посівного з оболонками на молоці (1 склянку вівса на 5 склянок молока). Приймати по 1/2 склянки 3 рази на день за 30 — 40 хв перед їдою.

Як загальнозміцнювальний засіб призначають риб'ячий жир — по 1/2 — 1 чайній ложці протягом місяця. Після перерви 15 діб курс лікування повторити.

При склеродермії використовують такий засіб. Змішати 10 штук подрібнених горіхів (товкти разом із шкаралупою) та по 3 столові ложки зерна ячменю, проса й кукурудзи. Суміш подрібнити, залити 2 л води, варити 30 хв на малому вогні, процідити. Пити замість води.

Вже на ранніх стадіях захворювання спостерігається зниження імунітету. Протягом усього періоду лікування треба постійно прагнути підвищити опірність організму дитини за допомогою загальнозміцнювальних засобів, біостимуляторів, вітамінних препаратів.

З цією метою призначають свіжий або консервований сік алое деревовидного по 1/3 — 1/2 чайної ложки 2 — 3 рази на день за 30 хв перед їдою. Його одержують так. Подрібнюють листки, вичавлюють з кашки сік, фільтрують через кілька шарів марлі. Кип'ятять 3 хв на водяній бані. П'ють одразу, бо в разі зберігання сік втрачає свою активність.

Для приготування сиропу беруть листки з рослини віком після 3 років. Свіжозрізані листки 10—12 діб тримають у темному місці при температурі 6 — 8 °С, потім подрібнюють, відціджують сік. Рослину перед цим не треба поливати протягом 1 тиж. 150 г соку змішати з 50 г порошку суміші кореневища аїру тростинового, дягелю лікарського, коренів кропиви дводомної та кульбаби лікарської, взятих порівну. До суміші додати 0,5 л натурального червоного вина (краще "Кагор") та 750 г меду. Поставити на киплячу водяну баню на 1 год, періодично помішуючи дерев'яною ложкою. Настояти у щільно закритому посуді 3 доби. Приймати ію 1 чайній —1 столовій ложці 3 рази на день. Зберігати у темному прохолодному місці.

Загальнозміцнювальну, протизапальну дію виявляють подрібнені свіжі листки подорожника великого з медом або цукром у співвідношенні 1:1. Суміш настояти 4 год у закритому посуді в теплому місці. Приймати по 1 чайній—1 столовій ложці вранці та ввечері перед сном. Листки подорожника краще збирати рано вранці, як спаде роса (кінець травня — початок червня). Для тривалого зберігання до суміші додають 40% спирт етиловий (2:1).

Рекомендують таку вітамінну суміш:

Плоди шипшини коричної          — 50 г

Плоди смородини чорної             — 50 г

Плоди горобини звичайної          — 50 г

Трава суниць лісових                  — 30 г

Плоди обліпихи крушиновидної — 20 г 

Листки конюшини лучної            — 20 г

Столову ложку суміші залити 300 мл води, витримати на водяній бані 30 хв, настояти 20 хв, процідити. Пити по 50 — 70 мл 3—4 рази на день.

Загальнозміцнювальну, протизапальну, адаптогенну дію виявляють засоби, які посилюють опірність організму, а саме:

1.  Спиртовий екстракт елеутерокока колючого. Дітям старшого віку призначають по 20 — 30 крапель 3 рази на день за 30 хв перед їдою. Дітям молодшого віку дають по 2 краплі на рік життя 2 — 3 рази на день. Готують також відвар кореневища з коренем: 1 чайну ложку залити 250 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 45 хв, процідити. Приймати по 1 столовій ложці 2 рази на день уранці та вдень за 30 хв перед їдою. Дітям віком до 7 років дають по 1/2 — 1 чайній ложці на прийом.

2.   Настоянка плодів лимонника китайського. Рекомендують по 20 — 30 крапель 2 — 3 рази на день перед їдою дітям старшого віку. Для дітей молодшого віку готують настій: 10 г подрібнених плодів залити 200 мл окропу, настояти 6 год, процідити. Давати по 1 десертній ложці 2 рази на день.

3.  Дітям віком понад 10 років призначають настоянку зерна ячменю звичайного на 40 % спирті етиловому по 30 крапель 3 рази на день перед їдою протягом 30 діб. Для дітей молодшого віку готують його настій. 20 г зерна залити 200 мл холодної води, настояти 5 год, варити 10 хв на малому вогні, процідити. Приймати по 1 столовій ложці 4 — 5 разів на день.

4. Настій молодих охвоєних пагонів туї західної: 1 столову ложку залити 200 мл окропу, підігріти протягом 5 хв в добре закритому посуді, настояти 45 хв, процідити. Приймати по 1/4 склянки за, 30 хв перед їдою. Дітям віком від 3 до 7 років давати по 1 чайній —1 десертній ложці на прийом.

Описані препарати використовують тривалий час, чергуючи через 20 — 30 діб.

Для стимуляції кори надниркових залоз у комплекс лікування хворих на склеродермію включають настій кореня солодки голої: 1 столову ложку залити 250 мл окропу, настояти 30 хв. Приймати по 1 чайній —1 столовій ложці 3 — 4 рази на день протягом 20 — 30 діб. Сприяє зменшенню запалення, нормалізації загального стану дитини.

З метою поліпшення функції кори надниркових залоз та нормалізації процесів обміну використовують також такі лікарські рослини:

1.   Настій трави череди трироздільної: 1 столову ложку залити 200 мл води, довести до кипіння, витримати на водяній бані 15 хв, настояти 45 хв, процідити. Приймати по 1 чайній—1 десертній ложці 3 рази на день.

2.   Настій листків смородини чорної: 1 столову ложку залити 250 мл окропу, настояти 4 год в закритому посуді. Приймати по 1—3 столові ложки 3 рази на день. Прийом препаратів чергувати.

Після поліпшення стану дитини як протизапальний засіб рекомендують таку суміш:

Суцвіття з приквітками липи серцелистої   
— 10 г

Плоди малини звичайної           


— 10 г

Трава гадючника в'язолистого   


— 10 г 

Кора верби білої  





— 10 г

Плоди ганусу звичайного         


 — 20 г

Столову ложку суміші залити 300 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 1 год. Пити протягом дня ковтками.

Сполуки кремнію беруть участь у формуванні сполучної тканини, підвищують опірність організму. Відтак для лікування хворих на склеродермію використовують препарати, що містять кремній:

1.  Настій трави парила звичайного: 1 столову ложку залити 200 мл води, витримати на водяній бані 15 хв, настояти 2 год. Пити по 1/4 — 1/2 склянки 3 — 4 рази на день перед їдою.

2.  Настій трави медунки лікарської: 1 столову ложку залити 200 мл води, витримати на водяній бані 20 хв, настояти 2 год. Пити по 1/3 склянки 2 рази на день (уранці та ввечері).

3. Трава медунки лікарської          
— 20 г

Трава споришу звичайного 

— 20 г 

Кореневище пирію повзучого 
— 10 г 

Трава хвощу польового              
— 10 ґ

Трава жабрію звичайного           
— 10 г

Корені солодки голої                 
— 10 г

Трава суниць лісових                 
— 10 г

Три столові ложки суміші залити 500 мл води, витримати на водяній бані 20 хв. Пити протягом дня ковтками. Приймати тривалий час.

Оскільки при всіх формах склеродермії порушується мікроциркуляція, використовують судинорозширювальні, спазмолітичні засоби.

Рекомендують відвар плодів амі зубної: 2 столові ложки залити 300 мл окропу, витримати в духовці 3 — 4 год (повинно упаритися до 1/2 від початкового об'єму). Приймати по 1/2 чайної—1 десертній ложці 3 рази на день як спазмолітичний засіб.

Препарати листків гінкго дволопатевого виявляють спазмолітичну, судинорозширювальну дію, прискорюють кровообіг у периферичних та мозковій ділянці. Призначають також при спазмах судин кінцівок. Використовують відвар листків: 15 г сухих листків залити 200 мл води, кип'ятити 3 хв на малому вогні, настояти 10 хв. Призначають по 1/4 склянки 3 рази на день дітям після 10 років. Дітям молодшого віку дають по 1 десертній—1 столовій ложці 3 рази на день. Рекомендують також аптечний препарат "Танакан".

За появи на шкірі еритематозної набряклої плями призначають примочки з відвару суміші трави шавлії лікарської, квіткових кошиків арніки гірської та нагідок лікарських, взятих порівну: 20 г суміші залити 300 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні у закритому посуді, настояти 1 год, процідити.

Уражені ділянки шкіри змазувати настоянкою охвоєних пагонів туї західної: 10 г залити 100 мл 40% спирту етилового, настояти 1 тиж.

При вогнищевій склеродермії рекомендують аплікації соку ягід суниць лісових, калини, журавлини, обліпихи, гранату або обліпихової олії. Аби вони краще проникали через шкіру, додати розчин димексиду (аптечний препарат) у співвідношенні 2:1.

Пом'якшують шкіру припарки із суміші квіткових кошиків ромашки лікарської, трави буркуна лікарського та листків алтеї лікарської у співвідношенні 1:1:1. Суміш залити окропом, загорнути в льняне полотно. Гарячу масу прикладати до ділянок ураження.

Гальмує розвиток процесу та зменшує щільність шкіри така мазь. Свіжий потовчений корінь живокосту лікарського змішати з розігрітою обліпиховою олією (1:1).

Для прискорення розсмоктування та відшарування затвердіння використовують траву льонку звичайного. Столову ложку трави залити 200 мл води, кип'ятити 5 хв на малому вогні, настояти 4 год, процідити. Аплікації наносити на ділянки ураження на 15 — 20 хв 2 рази на день. їх чергують з накладанням мазі. Для приготування мазі беруть порошок трави й смалець або кістковий жир у співвідношенні 1:5. Суміш кип'ятять на водяній бані 30 хв, проціджують через марлю.

Бджолина отрута містить фермент гіалуронідазу, який прискорює розсмоктування сполучнотканинних затвердінь. Місцево для втирання використовують мазь "Апізартрон", що містить бджолину отруту.

Можна приготувати суміш із воску та смальцю. їх підігрівають у емальованому посуді до одержання однорідної маси. Після того як трохи схолоне, додати тюбик мазі "Апізартрон" та ретельно перемішати. Втирати в уражені ділянки шкіри, накрити льняною тканиною, а потім вовняною.

При склеродермії корисні аплікації парафіну температури 40 —45 °С; компреси нагрітого до температури 40 °С озокериту (на 40 — 60 хв) та грязеві аплікації.

У комплексі з іншими засобами рекомендують теплові процедури — загальні або місцеві гарячі ванни. Призначають ванни з відваром листків юки славної, трави якірців сланких, хвойні ванни температури 38 °С.

Лікування припиняють після того, як нормалізується колір шкіри, зникнуть ущільнення та інші прояви склеродермії.

Важливе значення мають лікувальна фізкультура та масаж.

У разі підгострого перебігу захворювання рекомендують ранкову гігієнічну гімнастику, у разі хронічного — тривале виконання лікувальної гімнастики у поєднанні з масажем та різними трудовими процесами (ліплення з теплого парафіну, плетення тощо).

У період стихання процесу проводять санацію вогнищ хронічної інфекції, призначають профілактичне лікування.

Наслідки лікування залежать від форми та стадії хвороби.

За обмежених форм склеродермії прогноз сприятливий, хворі одужують. У разі дифузної форми прогнозувати завершення хвороби вельми складно. Майже в усіх хворих рано знижується або втрачається працездатність через ураження опорно-рухового апарату.

Частіше спостерігається хронічний перебіг процесу, коли захворювання триває десятки років.

Діти з усіма формами склеродермії підлягають диспансеризації.

ЛІТЕРАТУРА

1. Абу Али Ибн Сина (Авиценна). Канон врачебной науки: В 5 т. — Ташкент: «Фан», 1979. Болтарович З.Є. Українська народна медицина. — К.: Абрис, 1994. — 319 с. Губерфиц А.Я., Линевский Ю.В. Лечебное питание. — К.: Вищ. шк. 1977. — 238 с. Губергриц А.Я., Соломченко Н.И. Лекарственные растения Донбасса. — Донецк: Донбасе, 1990. - 245 с.

2. Джарвис Д.С. Мед и другие естественные продукты. — Апимондия, 1988. — 126с. Дудченко Л.Г., Кривенко В.В. Пищевые растения— целители. — К.: Наук, думка, 1988.

3. Землинский СЕ. Лекарственные растения СССР. — М.: Медгиз, 1958. — 611 с.

4. Кархут В.В. Ліки навколо нас. — К.: Здоров'я, 1975. — 446 с.

5. Киейп С. Моє водолечение. — К.: 1904. — 275 с.

6. Ковалева Н.Г. Лечение растениями. — М.: Медицина, 1971. — 350с.

7. Кузнецов С.М. Легенды о целебных растениях. — Краснодар: Краснодар. кп. изд-во, 1971. -  103 с.

8. Лікарські рослини. Енциклопедичний довідник за ред. акад. АН УРСР А.М. Гродзинського.-  К.: Голов. ред. радян. енцикл. ім. М.П.Бажана, 1991. — 543 с.

9. Довідник з фітотерапії /Мамчур Ф.І., Макарчук Н.М., Лещинская Я.С. та ін. — К.:

10. Здоров'я, 1986. — 274 с.

11. Минаева В.Г.   Лекарственные растения Сибири. — Новосибирск:

12. Наука, 1991. - 432 с.

13. Младенов С. Мед и медолечение. — М.:Медицина, 1969. — 180 с.

14. Носаль І.М. Від рослини до людини. — К.: Веселка, 1992. — 606 с.

15. Осетров В.Д. Альтернативная фитотерапия. — К.: 1993. — 170 с.

16. Платеи М. Новый способ лечеиия /Иод ред. доктора медицины А.П.Зеленкова: В 3 т. — С.ГІб: Просвещение, 1904.

17. Попов О.ГІ. Лікарські рослини в народній медицині. — К.: Здоров'я, 1965. — 345 с.

18. Рыльков М.И. Практическая фитотерапия. — Пермь, 1993.— 420 с.

19. Смик Г.К. Зелена аптека. — К.: Урожай, 1970. — 237 с.

20. Соколов С.Я., Замотаев В.П. Справочник по лекарственным растениям. — М.: Металлургия, 1989. - 425 с.

