Реферат на тему: 

Сечокам'яна хвороба. Народні методи лікування 
Сечокам'яна хвороба (нефролітіаз) — захворювання організму, пов'язане з порушенням процесів обміну, за якого у ниркових мисках відкладаються солі.

Сечові камені у дітей зустрічаються відносно рідко. За статистикою, найчастіше їх виявляють у дітей віком від 2 до 7 років, переважно у хлопчиків.

В утворенні конкрементів у дітей певну роль відіграють спадковість (подагричний діатез у членів сім'ї), природжені зміни сечовивідних шляхів, які сприяють порушенню відходження сечі, переломи кісток, порушення обміну речовин.

Утворенню каменів сприяють запалення сечовивідних шляхів, застій сечі, недостатність вітаміну А (при цьому гіповітамінозі у великій кількості злущується епітелій сечовивідних шляхів).

Камені можуть бути поодинокими або множинними.

Камені, що формуються із солей сечової кислоти (урати), забарвлені у жовтий колір різних відтінків. Урати тверді, поверхня їх гладенька або зерняста. Уратна нефропатія частіше зустрічається у хлопчиків шкільного віку.

Оксалати — солі щавлевої кислоти. Вони щільні, сірого кольору, з горбастою поверхнею. Оксалати можуть поранити слизову оболонку. Дещо частіше хворіють дівчатка. Діти відстають у фізичному розвитку, з'являються зміни у суглобах, кістках.

Фосфати складаються із солей фосфорної та вугільної кислот. За підвищення лужності сечі з 6,5 до 7 утворення деяких видів фосфатів посилюється, а у разі кислої реакції сечі вони розчинюються.

У сечі з кислою реакцією випадають цистинові та ксантинові камені. Цистинові камені майже безбарвні, поверхня їх блискуча, консистенція щільна. Ксантинові камені червонуватого кольору з гладенькою поверхнею.

Холестеринові камені чорного кольору, крихкі, на рентгенограмі не виявляються.

Білкові камені мають білий колір, м'які, шаруваті. Складаються головним чином з фібрину з домішками солей та бактерій. Вони звичайно множинні, невеликі.

Один камінь може мати кілька різних шарів.

Виявляють камені в сечовивідних шляхах під час рентгенологічного дослідження. За допомогою оглядових знімків візуалізується більшість каменів, проте м'які сечокислі або білкові камені, які не затримують рентгенівські промені, не дають тіні на рентгенограмі. Значна роль в експрес-діагностиці сечокам'яної хвороби належить УЗД.

Основним симптомом захворювання у дітей є порушення сечовипускання. Спостерігаються утруднене сечовипускання, тимчасова затримка сечі, аж до припинення її виділення. Біль у поперековій ділянці виникає у разі порушення проходження сечі сечовивідним шляхом. З'являються озноб, домішки крові та гною в сечі, іноді — випадіння прямої кишки.

Раптово може виникнути приступ різкого болю у поперековій ділянці. Біль поширюється на сечоводи, у пахову ділянку та статеві органи. Супроводжується частим та болісним сечовипусканням. З'являються озноб, блювання, холодний піт, метеоризм. Іноді підвищується температура тіла. Приступ кольки може супроводжуватися зменшенням кількості сечі. У сечі після приступу або під час його з'являються домішки крові, лейкоцити, невелика кількість білка. Макрогематурія є наслідком травми слизової оболонки сечоводу каменем.

Якщо камінь із течією сечі потрапляє в шийку сечового міхура, він перекриває її. При цьому раптово припиняється сечовипускання. Воно стає можливим тільки зі зміною положення тіла — дитина присідає, її кладуть на спину, на бік.

Ниркова колька у дітей дошкільного віку проявляється короткочасним гострим болем у животі, який супроводжується нудотою, блюванням, здуттям живота. Температура тіла підвищується до 39 °С. Дитина стає неспокійною, голосно стогне, тримаючись рукою за бік.

Приступ нерідко провокують біг, їзда на велосипеді, піднімання важких предметів, проте він може виникнути і в стані спокою.

Часто камені відходять після приступу ниркової кольки.

Лікувальне харчування при сечокам'яній хворобі спрямоване на запобігання утворенню каменів. Раціон треба складати з урахуванням хімічного складу каменів та реакції сечі.

Хворим з уратними каменями призначають молочно-рослинну дієту. Рекомендують молоко та молочні продукти, борошняні та круп'яні вироби, варення, мед, вершкове масло, олію, горіхи, слабкий чай. Можна давати 2 — 3 рази на тиждень варені м'ясо та рибу (по 50 — 100 г).

До харчового раціону включають продукти, які знижують кількість сечової кислоти. Це виноград, капуста, лісові яблука, лимони, апельсини, мандарини, банани, ізюм, інжир, аґрус, чорна смородина, морська капуста, гарбузи, кисле молоко. Солі калію виявляють сечогінну дію, сприяючи тим самим зниженню концентрації сечової кислоти та уратів у сечі. Корисні петрушка, печена картопля, абрикоси, персики, мигдаль, курага, ізюм.

Виключають продукти, що багаті на пурини (горох, боби, квасоля, шпроти, сардини, нирки, печінка, мозок, легені, гриби, м'ясні та рибні бульйони, щавель, шпинат, редис, ковбасні вироби, дріжджі, вівсяні, рисові крупи без оболонок). Забороняють маринади, копчення, консерви, гострі страви, гірчицю, перець, хрін, шоколад, какао, міцний чай.

Якщо у сечі підвищений вміст оксалатів, рекомендують продукти, що сприяють виведенню з організму солей щавлевої кислоти. Дозволяють вводити в раціон чорний та білий хліб (без скоринки), жири тваринного походження, олію, страви з круп, овочів (картопля, капуста, морква, огірки, гриби, зелений горошок, петрушка, кавуни, дині, абрикоси, персики, виноград, шипшина, вишні, чорна смородина, мед).

У обмеженій кількості дають варені м'ясо, рибу та птицю, яйця, цибулю, часник. Сприяють виведенню з організму солей щавлевої кислоти яблука, лимони, груші, виноград, кизил, журавлина, айва, настій з листків чорної смородини. Рекомендують продукти, що містять магній, який зв'язує у кишечнику щавлеву кислоту. Це чорний хліб, горох, квасоля, волоські горіхи, халва, шипшина, редька, морська капуста, гречана та вівсяна каші, пшениця. Підвищують лужність сечі кавуни. їх треба їсти до 2,5 кг на день. Організм "підлужують" вживанням груш, чорносливу й кураги.

Продукти, багаті на щавлеву кислоту (щавель, шпинат, салат, ревінь, буряки, аґрус, інжир, порічки, петрушка, кава, какао, міцний чай, шоколад), давати лише у поєднанні з багатими на кальцій (яйця, знежирені молоко, сир, кисляк, кефір). Забороняють м'ясні та рибні бульйони, копчення, гострі закуски, перець, гірчицю, які стимулюють шлункову секрецію. Для обмеження всмоктування в кишечнику щавлевої кислоти корисно вживати лужні мінеральні води (слав'янівська, смирновська).

За наявності фосфатних каменів лікувальне харчування спрямоване на підкислення сечі і обмеження продуктів, багатих на кальцій. До дієти включають більше м'яса, риби, вершкового масла, олії, борошняних виробів, круп'яних страв. Корисні вівсяна та гречана каші. Як додаткове джерело вітамінів рекомендують риб'ячий жир, дріжджі, хліб з висівками, відвар шипшини, морквяний сік. Уводять у раціон багаті на магній продукти — хліб, горох, квасолю, сою, толокно, сушені абрикоси, горіхи, халву, морську капусту. Обмежують споживання продуктів, що багаті на кальцій (молоко, сир, яйця, капуста).

Дозволяють в обмеженій кількості гарбузи, бобові, брюсельську капусту, спаржу, червоні порічки, брусницю, кислі яблука.

Вилучають продукти, які збуджують нервову систему та стимулюють шлункову секрецію ( гострі страви, рибні та м'ясні бульйони, прянощі, кава, какао, хлібний квас). Рекомендують мінеральні води типу кисловодська, залізноводська.

Лимонна кислота розчиняє невеликі фосфати. Березовий сік руйнує переважно фосфати та карбонати.

Сечокам'яна хвороба у дітей перших років життя часто пов'язана з порушенням цистинового обміну. З огляду на це треба зробити аналіз сечового осаду з метою виявлення у сечі кристалів цистину. Для зміни реакції сечі в лужний бік рекомендують кавуни, молочно-рослинну дієту. Обмежують вміст продуктів, що містять сірку (щавель, шпинат, какао, буряки). Призначають картопляну дієту (картопля варена, печена, тушкована, смажена).

Дозволяють вершкове масло, олію, фрукти, солодощі. Картопляну дієту призначають на 3 — 4 тиж, потім на такий самий період — так званий печінковий стіл (з обмеженням кількості сиру, яєць, риби). М'ясо дають у першу половину дня. Хворим рекомендують пити рідини до 2 — 3 л на добу, коли до цього немає прямих протипоказань. Корисно перед сном випити 1—2 склянки води, щоб зменшити концентрацію нічної порції сечі.

Розчиненню каменів у нирках сприяє сік редьки чорної з медом.П'ють сік за 30 хв перед їдою, починаючи з 1 чайної ложки; поступово дозу доводять до 1/2 склянки. Корисні також суміш соку трави перстачу гусячого та зелених пагонів жита, буряковий сік.

Для запобігання утворенню каменів рекомендують соки суниць лісових або полуниць, журавлиновий, морквяний, парений м'якуш гарбуза з медом, сік хрону, часнику, медовий настій чайного гриба.

Виведення сечових солей стимулюють препарати рослинного походження, що впливають на функцію залоз внутрішньої секреції, центральну нервову систему, кислотно-основний стан, реакцію сечі, діурез.

Консервативне лікування проводять, якщо камені мають невеликі розміри (до 0,5 см), гладеньку поверхню і якщо вони не спричинюють вираженого порушення відтоку сечі і погіршення функції нирок.

Нормалізує мінеральний обмін, виявляє спазмолітичну, протизапальну та сечогінну дію відвар кореня бедринцю ломикаменевого: 1 столову ложку залити 400 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 30 хв на малому вогні, охолодити протягом 10 хв, процідити. Приймати по 1 столовій ложці 3 рази на день за 30 хв перед їдою впродовж 2 — 3 тиж.

Регулює обмін речовин, проявляє сечогінну дію, зменшує клькість крові у сечі настій трави грициків звичайних: 1 столову ложку залити 200 мл окропу, настояти 2 год. Приймати по 50 мл 3 — 4 рази на день.

За наявності каменів у нирках та сечовому міхурі, особливо фосфатних, використовують кореневища з коренями марени красильної (руберитринова кислота, яка міститься в них, сприяє розчиненню та виведенню каменів). Чайну ложку подрібненої сировини залити 200 мл холодної води, настояти 10 год, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Пити гарячим по 1/3 склянки 2—3 рази на день. Екстракт марени красильної (аптечний препарат) випускають у вигляді порошку або в таблетках. Перед прийомом 0,25 — 0,5 г розчинити у 1/2 склянки теплої води. Курс лікування — 20 — 30 діб. Марена красильна входить до складу препарата "Цистенал". Він розслаблює м'язи сечоводів, діє сечогінно, сприяє виходу дрібних каменів. Приймають на цукрі по 3 — 4 краплі за 30 хв перед їдою.

Препарати трави мучниці звичайної використовують при цистинових та ксанти-нових каменях. 10 г листків залити 0,5 л води, довести до кипіння, кип'ятити 15 хв на малому вогні, настояти 1 год. Приймати по 1 столовій ложці через 3 — 4 год. 

При уратних каменях використовують таку суміш: 

Трава хвощу польового      — 25 г

Трава звіробою звичайного — 25 г 

Квітки терену звичайного   — 20 г

Листки чорниці звичайної — 20 г 

Лушпиння плодів квасолі звичайної  — 20 г

Столову ложку суміші залити 250 мл холодної води, настояти 6 год, довести до кипіння, кип'ятити 15 хв на малому вогні. Приймати по 50 мл 4 рази на день. Для нормалізації обміну сечової кислоти призначають таку суміш: 

Кореневище вовчуга колючого — 30 г 

Плоди фенхелю звичайного      — 30 г 

Корені солодки голої                 — 30 г

Плоди яловцю звичайного         — 30 г

Столову ложку суміші залити 300 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 15 хв на малому вогні. Приймати до 1/2 склянки 3 рази на день. При сечокислих каменях призначають суміш таких рослин: 

Кореневище пирію повзучого    — 30 г 

Трава парила звичайного           — 20 г

Насіння моркви дикої               — 40 г

Трава хвощу польового              — 20 г

Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, настояти в печі або духовці 8 год, процідити. Пити по 1/2 склянки 3 — 4 рази на день перед їдою. У разі щавлевокислих каменів рекомендують такі суміші:

1.  Трава споришу звичайного   — 50 г 

Трава вересу звичайного          — 20 г 

Трава м'яти перцевої                 — 20 г 

Кореневище пирію повзучого — 30 г 

Солома вівса посівного               — 20 г 

Трава фіалки триколірної         — 20 г 

Трава чистотілу великого          — 20 г

Дві столові ложки суміші залити 500 мл води, настояти 2 год, довести до кипіння, кип'ятити 15 хв на малому вогні. Приймати по 1/2 склянки 4 рази на день за 20 хв перед їдою.

2.  Трава споришу звичайного         — 100 г 

Трава чистотілу звичайного      — 20 г 

Трава деревію звичайного           — 20 г

Дві столові ложки суміші залити 400 мл теплої води, настояти ніч, уранці кип'ятити 5 хв на малому вогні, охолодити протягом 10 хв. Приймати по 1/2 склянки 3 — 4 рази на день перед їдою.

При фосфатних та карбонатних каменях призначають такі суміші: 

1. Листки чорниці звичайної  — 30 г

Листки мучниці звичайної — 30 г 

Трава фіалки триколірної — 30 г 

Трава вересу звичайного    — 30 г

Приймочки зі стовпчиками кукурудзи звичайної   — 40 г

Дві столові ложки суміші залити 400 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 1 год. Приймати по 1/2 склянки 3 рази на день перед їдою.

2. Трава грижниці голої                     — 15 г

Корені лопуха великого                — 20 г

Трава парила звичайного              — 30 г

Кореневища з коренями оману високого   — 10 г

Трава дроку красильного              — 10 г

Столову ложку суміші залити 300 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Приймати по 50 мл 3 рази на день перед їдою.

Зазначені дози рекомендують дітям старшого віку. Дітям, що не досягли 7 років, дози зменшити відповідно до віку.

За умови регулярного лікування з додержанням дієти, використання гідротерапії та занять лікувальною гімнастикою дрібні камені й пісок виводяться самостійно. Це може супроводжуватися подразненням сечового міхура, частими позивами до сечовипускання, ріжучим болем.

При сечокам'яній хворобі з запаленням сечового міхура рекомендують таку суміш:

Листки смородини чорної           — 100 г

Суцвіття з приквітками липи серцелистої   — 40 г

Квітки дивини скіпетровидної    — 30 г 

Трава суниць лісових                    — 60 г

Столову ложку суміші залити 250 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні, настояти 30 хв, процідити. Приймати по 1/3—1/2 склянки 2 — 3 рази на день.

Сприяє виведенню піску з ниркових мисок та сечоводів, розчиненню невеликих каменів, діє протизапально при сечокам'яній хворобі, ускладненій пієлонефритом, трава золотушника звичайного. Десертну ложку трави залити 200 мл окропу, настояти 2 год. Приймати по 1/3 — 1/2 склянки 3 — 4 рази на день.

У народній медицині для розчинення каменів у нирках та сечовому міхурі використовують траву хвощу польового. Це сильний сечогінний засіб, що містить кремній. Столову ложку трави залити 400 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Пити до 100 мл 3 рази на день.

Руйнують камені плодоніжки вишні звичайної, особливо в такій суміші: 

Плодоніжки вишні звичайної      — 15 г 

Кора ясеня звичайного                  — 50 г

Плоди горобини звичайної          — 30 г

Кора терену звичайного                — 20 г

Насіння кропиви дводомної         —10 г

Дві столові ложки суміші залити 400 мл окропу, настояти ніч у теплому місці, уранці кип'ятити 10 — 15 хв на малому вогні. Приймати по 1/2 склянки 4 рази на день.

Гальмує процеси кристалізації мінеральних солей у сечовивідних шляхах, сприяє виведенню піску трава споришу звичайного: 2 столові ложки залити 300 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 15 хв на малому вогні. Приймати по 1/4 — 1/3 склянки 2—4 рази на день за 20 хв перед їдою.

Як сечогінний та протизапальний засіб призначають настій крайових пелюсток волошки синьої: 1 чайну ложку залити 200 мл окропу, настояти 30 хв, процідити. Приймати по 1/3 — 1/2 склянки 2 — 3 рази на день.

У разі затримки сечі внаслідок запальних процесів сечовивідних органів призначають таку суміш:

Крайові пелюстки

волошки синьої                        — 10 г

Корені бузини трав'янистої       — 15 г 

Приймочки зі стовпчиками кукурудзи звичайної  — 10 г

Листки мучниці звичайної        — 15 г

Трава хвощу польового            —5г

Трава грижниці голої               — 10 г

Бруньки берези, бородавчастої  — 15 г

Дві столові ложки суміші залити 500 мл води, настояти ніч, уранці прокип'ятити 5 — 7 хв на малому вогні. Пити протягом дня 4 — 5 разів.

Для виведення піску та невеликих каменів (до 6 мм у діаметрі) рекомендують прийняти ванну з міцного відвару вівсяної соломи. 200 г соломи залити 5 л води, кип'ятити 40 хв на малому вогні. Відвар додати до ванни. Початкова температура води у ванні — 37 °С, поступово протягом 1 год її підвищують до 40 —42 °С. Тривалість ванни — до 1 год. Під час перебування у ванні випити до 1 л липового чаю (2 — 3 столові ложки суцвіття з приквітками липи на 1 л окропу, настояти 20 хв). Спочатку стримуватися від сечовипускання, потім натужуватися. Камені з нирок найкраще виходять уночі — о 2—3-й годині. Перед ванною можна поставити високу клізму з 1,5 л води температури 38—39 °С, додавши 0,2 мл настоянки беладонни звичайної, 20 мл ромазулану (аптечний препарат) і 40 г кухонної солі. Ванну рекомендують лише дітям старшого шкільного віку під наглядом дорослого.

Під час приступу ниркової кольки забезпечують повний спокій, призначають знеболювальні засоби, тепло.

При сечокам'яній хворобі, що супроводжується приступами ниркової кольки, використовують порошок насіння амі зубної (по 1 чайній ложці 3 рази на день). Для приготування екстракту 2 столові ложки насіння залити 300 мл води, упарити в духовці до 1/2 від початкового об'єму, процідити. Пити по 1 столовій ложці 3 рази на день.

Знеболювальну та антимікробну дію при сечокам'яній хворобі виявляє трава перстачу гусячого: 2 столові ложки залити 500 мл молока, кип'ятити 5 хв на малому вогні, настояти 2 год, процідити. Приймати по 50 мл 3 —4 рази на день перед їдою.

Під час приступу ниркової кольки просуванню та виведенню каменів сприяють фізіотерапевтичні методи — знімають спазм, тамують біль.

Рекомендують приймати сидячі або повні ванни температури 38 —40 °С. Тривалість ванни —  10 — 20 хв.

При кольках використовують і місцеві теплові процедури на поперек та відповідну половину живота (грілка, паровий компрес), які змінюють через 5 — 7 хв.

Корисні припарки з концентрованого відвару вівсяної соломи. 50 г соломи залити 500 мл води, кип'ятити 30 — 40 хв на малому вогні.

У період між приступами для запобігання каменетворенню, а також виведення конкрементів через сечовивідні шляхи (якщо це можливо), зменшення запального процесу й нормалізації обміну речовин на тривалий час призначають прийом зазначених вище рослинних лікарських засобів, мінеральної води та фізіотерапію.

Надійним засобом проти утворення каменів народна медицина вважає корені шипшини коричної. Три столові ложки потовчених коренів залити 600 мл води, кип'ятити 15 хв на малому вогні, настояти до охолодження. Відвар пити до 1 склянки 3 рази на день протягом 1 тиж. За потреби курс лікування повторити через 15 діб.

Авіценна писав: "Запобігає утворенню каменів мальва дика — лист (відвар). До відвару додати топлене масло з медом. Пити у великій кількості. Змушує камінь ковзати, жене сечу і з легкістю виводить його", а також: "...якщо сидіти у відварі полину чорнобиль, це дробить камені у нирках".

Хворому дають багато пити, зокрема мінеральної води. Це сприяє вимиванню слизу, бактерій, піску, усуває умови для осаду солей (зменшується концентрація сечі). Мінеральні води призначають також з метою вплинути на реакцію сечі.

Добова кількість рідини залежить не лише від маси тіла, але й від віку дитини.

За рекомендаціями, якщо кількість рідини у добовому раціоні становить 1200 мл, то діти віком 15—18 років повинні випивати за добу по 24 мл/кг слабкомінералізо-ваної води. Дітям, що молодші за 15 років, потрібна більша її кількість: 4 — 6 років — 58 мл/кг; 7 — 8 років — 51 мл/кг; 9 — 10 років — 45 мл/кг; 11—12 — 40 мл/кг та 13 — 14 років — 36 мл/кг. Добову дозу води випивати за 6 прийомів: за 30—40 хв перед їдою, а останню порцію  —  перед сном.  Воду підігрівати до температури 38 — 39 °С. Курс лікування триває до 2 міс, за потреби його можна повторити.

Обов'язково треба звертати увагу на супутні інфекційно-запальні процеси у сечовивідних шляхах, особливо пієлонефрит.

Основним завданням лікування сечокам'яної хвороби повинна бути нормалізація обміну речовин, особливо насичення організму вітамінами, передусім каротиноїдами. Вони перешкоджають проявам запальних процесів у сечовивідних шляхах, утворенню конкрементів.

Якщо у дитини метеоризм, ставлять газовідвідну трубку, клізми з відвару трави ромашки лікарської, дають кропну воду. У разі затримки сечовиділення на ділянку нирок ставлять теплі компреси.

Для профілактики сечокам'яної хвороби велике значення мають правильне харчування, лікувальна гімнастика, загартовування дитини.

ЛІТЕРАТУРА

1. Абу Али Ибн Сина (Авиценна). Канон врачебной науки: В 5 т. — Ташкент: «Фан», 1979. Болтарович З.Є. Українська народна медицина. — К.: Абрис, 1994. — 319 с. Губерфиц А.Я., Линевский Ю.В. Лечебное питание. — К.: Вищ. шк. 1977. — 238 с. Губергриц А.Я., Соломченко Н.И. Лекарственные растения Донбасса. — Донецк: Донбасе, 1990. - 245 с.

2. Джарвис Д.С. Мед и другие естественные продукты. — Апимондия, 1988. — 126с. Дудченко Л.Г., Кривенко В.В. Пищевые растения— целители. — К.: Наук, думка, 1988.

3. Землинский СЕ. Лекарственные растения СССР. — М.: Медгиз, 1958. — 611 с.

4. Кархут В.В. Ліки навколо нас. — К.: Здоров'я, 1975. — 446 с.

5. Киейп С. Моє водолечение. — К.: 1904. — 275 с.

6. Ковалева Н.Г. Лечение растениями. — М.: Медицина, 1971. — 350с.

7. Кузнецов С.М. Легенды о целебных растениях. — Краснодар: Краснодар. кп. изд-во, 1971. -  103 с.

8. Лікарські рослини. Енциклопедичний довідник за ред. акад. АН УРСР А.М. Гродзинського.-  К.: Голов. ред. радян. енцикл. ім. М.П.Бажана, 1991. — 543 с.

9. Довідник з фітотерапії /Мамчур Ф.І., Макарчук Н.М., Лещинская Я.С. та ін. — К.:

10. Здоров'я, 1986. — 274 с.

11. Минаева В.Г.   Лекарственные растения Сибири. — Новосибирск:

12. Наука, 1991. - 432 с.

13. Младенов С. Мед и медолечение. — М.:Медицина, 1969. — 180 с.

14. Носаль І.М. Від рослини до людини. — К.: Веселка, 1992. — 606 с.

15. Осетров В.Д. Альтернативная фитотерапия. — К.: 1993. — 170 с.

16. Платеи М. Новый способ лечеиия /Иод ред. доктора медицины А.П.Зеленкова: В 3 т. — С.ГІб: Просвещение, 1904.

17. Попов О.ГІ. Лікарські рослини в народній медицині. — К.: Здоров'я, 1965. — 345 с.

18. Рыльков М.И. Практическая фитотерапия. — Пермь, 1993.— 420 с.

19. Смик Г.К. Зелена аптека. — К.: Урожай, 1970. — 237 с.

20. Соколов С.Я., Замотаев В.П. Справочник по лекарственным растениям. — М.: Металлургия, 1989. - 425 с.

