Реферат на тему: 

Цинга. Народні методи лікування 
Цинга (скорбут) — авітаміноз С.

Виникненню його сприяють одноманітне харчування, порушення всмоктування або посилене руйнування вітаміну С в органах травлення, коліт та дизентерія. Частіше хворіють діти віком від 6 міс до 2 років.

Дитина стає дратівливою, погано спить, в неї зникає апетит, зменшується маса тіла. Шкіра бліда, суха, ясна з синюшним відтінком, кровоточиві (за відсутності у дитини зубів кровоточивість ясен виражена слабко). У дітей старшого віку запалюються міжзубні сосочки, розвивається виразковий стоматит, з'являється гнильний запах із рота.

Зуби розхитуються та випадають. На шкірі, особливо ніг, з'являються цяточки крововиливів — спочатку яскраво-червоного, потім синьо-чорного кольору. Спостерігаються крововиливи у суглоби та кон'юнктиву, носові, кишкові та ниркові кровотечі.

Крововиливи у трубчасті кістки призводять до їх перелому, у суглоби — до нерухомості їх. У разі крововиливу в легені виникає кровохаркання. Значно знижується рівень гемоглобіну в крові, падає кров'яний тиск.

Захворювання звичайно не супроводжується підвищенням температури тіла, але іноді вона сягає 39 °С.

Цинга розвивається поступово, тривалий час може мати клініку гіпотрофії (недостатнє живлення). Поштовхом для загострення її перебігу можуть стати травми, інфекційні захворювання.Треба враховувати не лише тяжкість перебігу авітамінозу С, але й загальний стан дитини.

Для профілактики цинги у грудної дитини мати повинна правильно харчуватися у період вагітності та годувати дитину груддю.

Неприпустиме одноманітне тривале вигодовування малюка коров'ячим молоком та кашами. З 2,5 — 3 міс дитині дають свіжі овочеві та фруктові соки, з 6 —7 міс — овочеві та фруктові пюре.

Джерелом вітаміну С є картопля, капуста білоголовкова, цвітна та кольрабі, брюк-ва, цибуля, шпинат, томати. Вітамін С є в салаті, редьці, зеленому горошку, ріпі, цибулі порей і т.ін.

Багато вітаміну С містять перець червоний, хрін, зелень петрушки та кропу, чорна смородина, обліпиха, полуниці, журавлина та калина, аґрус та горобина, суниці, малина, морошка, порічки.

Найбагатші на вітамін С шипшина, зелені волоські горіхи, апельсини та лимони, мандарини, яблука сорту Антонівка.

Достатня кількість вітаміну С міститься в плодах барбарису, брусниці, граната, динях, кизилі, костяниці, ананасах, хурмі, фейхоа.

У рослинах є також вітамін Р та флавоноїди, які запобігають руйнуванню вітаміну С в організмі, зміцнюють кровоносні судини, поліпшуючи тим самим кровообіг та зменшуючи їх кровоточивість.

Як джерело вітаміну С використовують хвою кедра, ялиці, сосни та ялини. З неї готують відвар. Добре вимиті холодною водою лапки хвої подрібнити та залити окропом (1:5), кип'ятити 20 хв на малому вогні, процідити. Пити до 2 склянок на день. Для поліпшення смаку до відвару можна додати сік лимона або журавлино-вий морс.

До харчового раціону включають продукти, що містять кальцій: молоко, сир, капусту кольрабі, гречані крупи, моркву, зелень петрушки, салату, інжир, хурму, хрін, часник, цибулю, обліпиху, плоди горобини, насіння гарбуза, морську капусту, кропиву (готують салати та борщі).

У м'ясі та коров'ячому молоці вітаміну С дуже мало. Багаті на нього кумис та кобиляче молоко.

У разі тяжких крововиливів дитину госпіталізують, призначають постільний режим. Призначають аскорбінову кислоту та рутин. Забезпечують належне харчування.

Настій трави зайцегуба п'янкого прискорює згортання крові, знижує кровоточивість. 10 г листків та квіток залити 200 мл окропу, настояти 1 год. Приймати по 1 столовій ложці 3—4 рази на день. Екстракт її (аптечний препарат) дітям старшого віку дають по 20 — 30 крапель 2 — 3 рази на день перед їдою.

Проводять іммобілізацію уражених кінцівок, на суглоби накладають тугу пов'язку.

Якщо крововилив у суглоб свіжий, роблять компреси з м'якої глини, змішаної з оцтом. Суміш намазати на полотно і тримати по 1 год 2 рази на день.

Зігрівальний компрес готують з відвару трави шавлії лікарської та шишок хмелю звичайного.

У разі нерухомості суглоба після ліквідації авітамінозу С та Р призначають лікувальну гімнастику й масаж (погладжування, розтирання, активне розминання м'язів).

У разі кровоточивості ясен їх змазують та роблять примочки з відвару трави зайцегуба п'янкого (10 г на 200 мл води) або кори дуба звичайного. Ясна корисно змазувати лимонним соком.

При виразковому стоматиті для прискорення гоєння виразок призначають аплікації шипшинової олії. Для аплікацій беруть також квіткові кошики арніки гірської, нагідок лікарських та листки евкаліпту кулястого. Рослини подрібнюють до порошку, змішують з обліпиховою олією у пропорції 1:10.

Для полоскання ротової порожнини рекомендують:

1)  відвар кореневища перстачу прямостоячого: 2 столові ложки залити 400 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 2 год, процідити;

2)   відвар листків брусниці звичайної: 2 столові ложки залити 600 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні у закритому посуді, настояти 1 год, процідити. Полоскати кілька разів на день до і після їди.

Для розсмоктування підшкірних крововиливів використовують примочки з настою трави полину гіркого, гісопу лікарського або квіткових кошиків арніки гірської. 30 г сировини залити 500 мл води, довести до кипіння, витримати 5 хв на малому вогні, охолодити, процідити.

У народній медицині на рани рекомендують накладати терту сиру моркву, картоплю. Рани присипати 3 рази на день свіжим липовим або березовим вугіллям.

У разі приєднання вторинної інфекції як протизапальний, антимікробний засіб, що підвищує захисні сили організму, рекомендують настоянку кореня ехінацеї пурпурової (аптечний препарат). Дають по 1 краплі на рік життя дитини 3 рази на день.

При анемії призначають відповідне лікування.

Дуже важливо дотримувати режиму дня, забезпечити спокійний сон на свіжому повітрі.

Регулярно робити вологе прибирання дезінфікуючими засобами, провітрювати приміщення. Білизну не лише прати, але й стерилізувати.

Догляд за ротовою порожниною повинен бути особливо ретельним. Полоскання та примочки робити кілька разів на день після їди. Прийом їжі супроводжується болем, тому дитині дають рідку теплу їжу невеликими порціями, проте часто. Якщо малюк відмовляється від груді, треба годувати його з ложечки. При запорі ставити клізми.

Для загартування щоденно обтирати дитину водою температури 22 —24 °С.
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