Реферат на тему: 

Цистит. Народні методи лікування 
Цистит — запалення сечового міхура.

Найчастіше спостерігається інфекційне запалення сечового міхура. Бактеріальна інфекція (кишкова паличка, стрептококи, стафілококи, рідше протей) проникає в сечовий міхур висхідним та низхідним (з нирок і сечоводів) шляхами, з кров'ю при грипі, ангіні, тифі або з лімфою з жіночих статевих органів, товстої кишки. У ранньому віці інфекція проникає в сечовий міхур головним чином з кров'ю, у дошкільному і шкільному— висхідним.

У виникненні циститу у дітей важливу роль відіграють також аномалії сечівника (його звуження, клапани тощо).

Запалення сечового міхура може виникнути раптово, проте частіше воно розвивається поступово. З'являється відчуття печіння та свербежу в ділянці сечовипускального каналу та промежини під час сечовипускання.

При гострому циститі основна ознака — часте та болюче сечовипускання (через 20 — 40 хв), причому виділяється невелика кількість сечі (20 — 30 мл). З'являється біль у низу живота, в ділянці промежини або головки статевого члена, що зумовлено наповненням сечового міхура і розтягненням його стінки. Часто біль виникає на початку і під час сечовиділення. Сильний біль може рефлекторно зумовити спазм сфінктера сечівника і припинення сечовиділення. При цьому сеча затримується (частіше це спостерігається у маленьких дітей).

Сеча каламутна, містить гній. Іноді в кінці сечовипускання сеча забарвлюється кров'ю. Спостерігається напруження м'язів передньої черевної стінки. Температура тіла нормальна. Підвищення температури тіла при циститі свідчить про поширення інфекції за межі сечового міхура, найчастіше — на сечовивідні шляхи. Тривалість хвороби  —   10—15 діб.

У дітей раннього віку запалення сечового міхура може зумовлювати пієлонефрит.

При хронічному циститі сечовипускання не таке часте, малоболісне, сеча каламутна. Діти, особливо раннього віку, через знижений апетит худнуть, стають блідими, шкіра набуває сірого відтінку.

У дітей молодшого віку, особливо під час вірусної інфекції, може бути так званий геморагічний цистит: сеча червона, здається, що замість сечі виділяється кров. Часте сечовипускання триває 1—2 доби. Про запалення свідчать дані лабораторного дослідження сечі. Температура тіла, як правило, не підвищується.

Уретрит — запалення слизової оболонки сечівника (частіше гонорейної етіології). З'являються слизисті, потім слизисто-гнійні виділення, сильне свербіння, печіння та біль, особливо під час сечовипускання.

При хронічному уретриті біль незначний або його немає.

При циститі рекомендують щадну дієту. Вилучають прянощі, гострі, солоні, смажені страви та копчення. Обмежують кількість кислих фруктів та овочів.

Рекомендують пити багато рідини. Це сприяє розрідженню сечі і промиванню сечового міхура. Свіжий сік гарбуза дають по 1 /3 склянки 2 — 3 рази на день протягом 3—4 діб. Ячмінна вода, ячмінна кашка, відвар вівса — неодмінні складові дієти хворих на цистит. Корисно давати журавлиновий сік або морс (до 2 — 3 склянок на день) із свіжим сиром (до 400 г), кілька морквин.

Фруктові соки, концентровані компоти рекомендують лише після зменшення позивів до сечовипускання.

У період вираженої активності запалення як дезінфікуючий, знеболювальний та протизапальний засіб призначають таку суміш:

Листки брусниці звичайної — 20 г Трава звіробою звичайного — 20 г Квіткові кошики

ромашки лікарської                — 20 г

Бруньки тополі чорної           — 20 г

Квітки бузини чорної            — 20 г

Листки груші дикої                — 20 г

Столову ложку суміші залити 300 мл води, настояти 1 год, довести до кипіння, кип'ятити 20 хв на малому вогні, процідити гарячим. Приймати по 30—100 мл 4 — 6 разів на день протягом 10—12 діб. Доза залежить від віку дитини.

Трава полполу зменшує запальні процеси в нирках та сечовивідних шляхах. 1—2 чайні ложки трави залити 300 мл окропу, настояти 1,5 год, процідити. Пити теплим по 30 — 70 мл 3 рази на день протягом місяця. За потреби через 1 міс перерви курс лікування повторити.

Зменшує або знімає біль при спазмах сечового міхура така суміш: 
Кореневища з коренями валеріани лікарської          — 15 г

Трава меліси лікарської    — 15 г 
Трава перстачу гусячого   — 30 г 
Листки рути запашної        — 30 г 
Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, настояти 15 хв. Випити за один раз теплим дітям віком після 13 років. Дітям віком 7 — 10 років дають по 1/2 склянки, 5 — 6 років — по 1/3, до 5 років — по 1/4 склянки.

Спастичні тенезми сечового міхура зменшуються після мікроклізм з настою кореневища перстачу прямостоячого (5 г) та шишок хмелю звичайного (15 г). 10 г суміші залити 100 мл окропу, настояти 45 — 60 хв. Зробити теплу мікроклізму (30 — 50 мл), краще на ніч. Клізми робити щодня або через день. Кількість мікроклізм залежить від ефекту (як правило,   10 — 12).

Для зменшення запалення при уретриті використовують таку суміш: 
Листки груші дикої                  — 40 г

Трава споришу звичайного   — 20 г 
Трава деревію звичайного     — 20 г 
Дві столові ложки суміші залити 400 мл окропу, настояти 2 год. Випити протягом дня за 3 — 4 прийоми. Дітям віком до 7 років дозу зменшити вдвічі.

Накопиченню інфікованої сечі в сечовому міхурі запобігають часті сечовипускання. Для посилення діурезу призначають сечогінні засоби.

При циститі у разі крапельного сечовипускання рекомендують насіння подорожника великого. Приймати порошок до 7 г, запиваючи напаром з листків подорожника (10 г на 200 мл окропу). Дітям віком до 7 років призначають по 1 — 2 г, грудним дітям не дають.

У разі затримки сечі дітям молодшого віку корисно давати відвар вівсяного зерна (1 столову ложку зерна залити 2 склянками води, довго кип'ятити). Якщо в сечі з'явилася еритроцити, рекомендують таку суміш: 
Трава хвощу польового                              — 30 г

Кореневища перстачу прямостоячого    — 30 г

Листки подорожника великого — 40 г Дві столові ложки суміші залити 300 мл окропу, витримати 30 хв на водяній бані. Приймати по 20 — 50 мл 6 разів на добу холодним.

Як у гостру, так і в хронічну стадію циститу та уретриту використовують водолікувальні засоби, які посилюють протизапальну, протиспастичну, знеболювальну та антимікробну дію лікарських рослин.

При частих і болісних позивах на сечовипускання на ділянку сечового міхура прикладати гарячі компреси.

Робити парові ванни на промежину з відвару трави хвощу польового. Дві жмені трави варити в 3 л води 20 хв. Хворий стає над каструлею з гарячим відваром, обгорнувшись ковдрою від пахвової ділянки до підлоги. В міру остигання відвар доливають окропом (краще класти у відвар розпечену цеглину). Тривалість парової ванни — 20 хв. Призначають дітям, що старші за 5 років.

Приймати загальні хвойні ванни. Після ванни дитину покласти у постіль, укрити теплою ковдрою.

У разі спазмів сечового міхура для зменшення болю роблять масаж ділянки його. Ступні опустити у гарячу воду на 3 —5 хв, витерти. Дитину покласти у ліжко і накласти на низ живота подушечку, наповнену гарячим розпареним хвощом або вівсом. Можна ставити парові компреси на ділянку сечового міхура, змінюючи їх через 5 — 10 хв.

При гострому циститі на ділянку нирок і сечового міхура накладають збуджувальні компреси температури 20 —22 °С, приймають сидячі ванни (температура води 30 °С) з розтиранням ділянки сечового міхура, роблять збуджувальні Т-подібні обгортання. На ніч — збуджувальні обгортання литок.

При хронічному циститі щоденно або через день роблять збуджувальні обгортання тіла, приймають сидячі ванни. На ділянку сечового міхура накладають гарячі компреси з відвару сінної потерті або вівсяної соломи.

У разі кровотечі накладають холодні компреси (температури 18 —20 °С), які після зігрівання змінюють. Одночасно роблять збуджувальні обгортання литок.

Для забезпечення нормальної функції кишечнику використовують таку суміш: 

Кора крушини ламкої             — 15 г

Насіння кмину звичайного     —5 г

Трава буркуну лікарського     — 5 г 

Листки бобівника трилистого — 10 г

Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, витримати 20 хв на малому вогні. Пити по 30 — 50 мл двічі на день перед їдою протягом усього періоду лікування гострого циститу. Використовувати суміш треба ще й тому, що внаслідок запору, який часто супроводжує запальні процеси сечовивідних шляхів, і пов'язаної з ним бацилярної інфекції гострий цистит може мати тривалий перебіг.

У народній медицині при циститі готували сечогінний сироп для дітей із плодів яловцю звичайного, пересипаючи їх цукром. Пили по 1 чайній ложці 4 рази на день протягом тижня.

До зникнення гострих явищ дитині призначають постільний режим. Важливо, щоб ноги дитини та нижня частина тіла були в теплі. Більшу частину часу дитина має лежати на спині — в горизонтальному положенні рівномірно зігрівається шкіра спини, а це сприяє рефлекторному розширенню судин нирок та поліпшенню в них кровообігу.

їжа повинна відповідати віку дитини. Забороняють продукти, що містять подразні екстрактиві речовини, а також гострі та смажені страви. Кількість рідини збільшують. Треба стежити за кількістю спожитої рідини та виділеної за добу сечі. Різке збільшення маси тіла вказує на затримку рідини в організмі.

Дівчаткам щоденно вранці та ввечері слід підмиватися теплою перевареною водою у напрямку від статевих органів до заднього проходу. Щоб запобігти виникненню понрілостей у дитини, треба обмивати шкіру після кожного сечовипускання.

Проводити санацію хронічних вогнищ інфекції. Ефективним засобом профілактики захворювання є загартовування дитини.
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