Реферат на тему: 

Судоми. Спазмофілія. Народні методи лікування 
Судома — раптове мимовільне скорочення м'язів, що зумовлюється ураженням відповідних периферичних чутливих нервів або подразненням головного чи спинного мозку.

Розрізняють клонічні та тонічні судоми.

Клонічна судома супроводжується коротким скороченням м'язів з подальшим їх розслабленням, тонічна — тривалим напруженням скорочених м'язів.

Причини появи судоми різноманітні. Вони можуть бути при гострих інфекційних захворюваннях, менінгоенцефаліті, природжених вадах серця, деяких захворюваннях крові (лейкоз, гемофілія), глистяній інтоксикації. Причинами судом у дитини можуть бути травми голови, отруєння, зокрема харчове, висока температура тіла, перегрівання, зневоднювання організму.

Судоми при епілепсії часто супроводжуються втратою притомності. Іноді вони виникають навіть під час простуди, прорізування зубів, скупчення газів у кишечнику, при запорі.

Часто виникають судоми лицевих, шийних м'язів '(кривошия). Сильні судоми м'язів кінцівок характерні для інтоксикації, що спостерігається при інфекційних хворобах, наприклад, холері.

Спазмофілія — стан підвищеної збудливості нервової системи зі схильністю до тонічних і клонічних судом.

Спазмофілія буває звичайно у віці від 2 міс до 3 років, частіше у дітей, які хворіють на рахіт.

В основі захворювання лежать порушення фосфорно-кальцієвого обміну. При спазмофілії спостерігається зниження рівня кальцію в крові (2—1,75 ммоль/л).

Провокують приступ спазмофілії кишкові розлади, блювання, підвищення температури тіла, тривалий плач, різні захворювання.

Спазмофілія має різні прояви.

1.  Стійкі тонічні судоми найчастіше бувають у м'язах кистей (мал. 1) та стоп. Великий палець руки звичайно повернений до долоні, інші пальці зігнуті — так звана рука акушера. В інших випадках спастичні судоми охоплюють м'язи обличчя або тулуба. Може спостерігатися спазм сфінктера прямої кишки, сечового міхура. Особливо небезпечний бронхоспазм.

2.  Загальні клонічні судоми з непритомністю виникають раптово у вигляді приступів, що тривають кілька хвилин або й довше. Частота приступів — від одного на кілька тижнів або місяців до кількох упродовж доби.
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Мал 1. Судома рук при спазмофілії

3. Ларингоспазм — спазм м'язів гортані, що призводить до повного короткочасного закриття голосової щілини. Це найнебезпечніша форма спазмофілії. Відразу за спазмом настає гучний вдих ("півнячий крик").

У легких випадках (спазм голосової щілини порівняно незначний, і вдих унаслідок цього робиться голосним. За тяжкого перебігу відбувається повне закриття голосової щілини: дитина швидко синіє, бо не може зробити вдих, дихання припиняється, малюк непритомніє, можуть виникнути судоми. Іноді діти гинуть від зупинки серця.

За сприятливого перебігу через кілька секунд спазм припиняється, дихання відновлюється. Ларингоспазм особливо часто спостерігається у хворих на рахіт дітей. Діти лякливі, неспокійні, тривожно сплять.

Судоми можуть бути поширеними й місцевими. Слід уміти вчасно розпізнавати судомний приступ та вжити таких заходів: забезпечити вільний доступ повітря, тримати дитину, щоб вона не травмувалася під час судом. Звільнити дихальні шляхи від слизу за допомогою катетера, гумової трубки, пальця, обгорнутого ватою або бинтом. Запобігти западанню язика — під шию підкласти валик. Коли дитина опритомніє, напоїти водою кімнатної температури.

У перші кілька годин після приступу давати лише чай, потім багату на вуглеводи дієту (вівсяна, ячмінна, гречана каші, овочеві пюре, чай з сухарями, фруктові соки). Така дієта та часткове голодування посилюють кислотність.

З цією ж самою метою дитині дають 10% розчин кальцію хлориду: по 1 чайній ложці 3 — 4 рази на день протягом 7— 10 діб, у наступні 2 тиж — 2—3 рази на день.

Коров'яче молоко в перші дні лікування вилучають із раціону. Каші та овочеві страви готують на воді, додавши вершкове масло. Через 2 — 3 доби поступово вводять у раціон кефір. З перших днів хвороби дають фруктові та ягідні соки.

Якщо малюк перебуває на штучному вигодовуванні, обмежити споживання коров'ячого молока, збільшивши об'єм овочевого прикорму та кисломолочних сумішей.

Дітям корисно давати риб'ячий жир. Його вводять поступово — спочатку краплями (по 5), довівши дозу до 1 чайної ложки. Риб'ячий жир давати по 1 чайній ложці протягом 1 міс, потім зробити перерву на 15 діб і знову давати протягом 1 міс.

Призначають природні препарати кальцію.

У разі схильності дитини до судом у проміжок між приступами рекомендують такі суміші:

1. Трава рути запашної              — 10 г

Квітки глоду колючого               — 20 г

Трава меліси лікарської              — 20 г

Трава перстачу гусячого              — 20 г

Трава чебрецю звичайного           — 20 г

Трава чистотілу звичайного         —10 г

Трава копитняка європейського   — 10 г

Столову ложку суміші залити 250 мл окропу, настояти 2 год, процідити. Приймати по 1—2 ковтки протягом дня.

	Трава підмаренника справжнього
	- 40 г

	Трава вересу звичайного
	- 20 г

	Трава материнки звичайної
	- 40 г

	Корені синюхи блакитної
	- 40 г

	Листки омели білої
	- 10г

	Трава меліси лікарської
	- 40 г

	Трава кропиви дводомної
	- 20 г

	Трава горицвіту весняного
	-10 г

	Листки ортосифону
	-20 г


Дві столові ложки суміші залити 400 мл окропу, настояти 4 год. Приймати по 30 — 70 мл 3 — 4 рази на день за 30 хв перед їдою.

Препарати виявляють седативну і протисудомну дію, зменшують збудливість нервової системи, розслаблюють гладенькі м'язи. Курс лікування — 2 — 3 міс, після перерви 1 міс його можна повторити.

Під час нервового потрясіння (наприклад, при переляку) дають до 5 разів на день по 7 — 10 крапель настоянки кореневища з коренями валеріани лікарської з чайною ложкою води. Дітям віком до 3 років — по 2 краплі на рік життя 2 — 3 рази на день.

Для зниження частоти та інтенсивності судом у дітей рекомендують настій трави підмаренника справжнього: 1 столову ложку залити 250 мл води, витримати на водяній бані 15 хв. Приймати по 20 — 50 мл 4 рази на день перед їдою.

При судомному болю використовують насіння ганусу звичайного: 1 десертну ложку залити 200 мл окропу, настояти 20 хв у закритому посуді. Приймати по 1/3 — 2/3 склянки ковтками протягом дня.

Протисудомну дію має півонія незвичайна (мар'їн корінь). Використовують настоянку кореня (1:10) на 40 % спирті етиловому (аптечний препарат). Дітям старшого віку призначають по 20 — 30 крапель протягом 25 — 30 діб. Для приготування відвару 1 чайну ложку подрібненого кореня залити 300 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні, процідити. Дітям віком 5 — 7 років дають по 1 чайній ложці 3 рази на день за 20 хв перед їдою.

Для профілактики судом рекомендують такі засоби:

1. Корені арніки гірської                   — 30 г

Корені бедринцю ломикаменевого — 30 г

Трава перстачу гусячого               — 30 г

Трава шандри звичайної              — 30 г

Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Пити протягом дня ковтками у разі схильності до судом стравоходу.

2. Три чайні ложки трави перстачу гусячого залити 300 мл води, витримати на водяній бані 20 хв, процідити гарячим. Пити теплим протягом дня ковтками при судомах литкових м'язів. Теплий відвар трави використовують і для компресів.

Під час тяжкого приступу ларингоспазму дитину підносять до вікна, роблять штучну вентиляцію легенів (обережно, до першого вдиху), вводять серцеві препарати.

Нерідко вдається припинити приступ ларингоспазму натисканням на корінь язика ложечкою. Можна також бризнути на дитину холодною водою.

Оскільки найчастіше ларингоспазм виникає у разі поперхування, ковтання дитиною ґудзиків, дрібних частин іграшок тощо, треба опустити її головою вниз та різко струшувати. У разі спазму, спричиненого газоподібними речовинами, важливо забезпечити доступ свіжого повітря, дати понюхати ватку, змочену розчином аміаку, випити кілька ковтків води.

За появи судом головне — не розгублюватися. Треба покласти дитину на рівну м'яку поверхню (якщо є позиви до блювання, то на живіт), тримати, аби не травмувала себе. Для запобігання прикушуванню язика між щелепами покласти м'який предмет (бинт, носову хустку тощо). Забезпечити доступ свіжого повітря.

У разі судом жувальних м'язів не слід відкривати рот примусово, треба зробити парову ванну для голови.

Під час судом потиличних м'язів — обгорнути шию вовняною хусткою, змоченою гарячою водою. Після охолодження компрес одразу змінити.

При судомах стравоходу ставлять парові компреси на груди та верхню частину живота (по 8—10 хв 4 —6 разів поспіль). Треба зробити також масаж грудей та живота.

При судомах шлунка добре діють вологі або сухі розтирання ділянки шлунка. Біль під час судом зменшується після прикладання гарячих компресів та розтирання цих ділянок водою температури 22 °С.

Судоми литок зменшуються після погладжування та енергійного розтирання м'язів руками, зігрівання. Можна робити активні або пасивні рухи стопою (згинання та розгинання). За тривалих судом робити ножні парові ванни по 20 хв. Після ванни промасажувати вологими руками.

За схильності до судом дітям корисно приймати ванни температури 37 °С з розтиранням тіла. Готують ванни з відвару сінної потерті, трави ромашки лікарської, пижма звичайного, м'яти перцевої, квіток акації білої, кореневища валеріани лікарської, хвої сосни та яглиці. 100 г суміші залити 3 л води, кип'ятити 20 хв на малому вогні. Тривалість ванни — 10 — 15 хв. Якщо є не всі компоненти, можна брати тільки деякі з них.

Слід пам'ятати, що судоми — не самостійне захворювання, а симптом інших тяжких недуг. Після усунення основної причини судоми зазвичай минають.

Дитина повинна більше гудяти на свіжому повітрі. Сприятливо діють ультрафіолетові промені, під впливом яких поліпшується самопочуття та підвищується кількість кальцію у крові.

Важливо своєчасно та адекватно проводити профілактику та лікування рахіту. Дитину перших років життя треба особливо оберігати від нервового перезбудження, інфекційних хвороб.
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