Реферат на тему:
Лупа. Лямбліоз. Народні методи лікування 
ЛУПА
Лупа — дифузне лущення епідермісу волосяної частини голови, яке звичайно не супроводжується запаленням.

Поверхневий шар шкіри волосяної частини голови швидко висихає та перетворюється на дрібні білі лусочки, які рясно вкривають шкіру цієї ділянки.

Лупа є наслідком надмірного розмноження клітин зовнішнього, рогового, шару шкіри, а також посиленого виділення шкірного жиру. Часто супроводжується випадінням волосся.

Корисно щоденно втирати у шкіру голови суміш 100 мл настою квіткових кошиків нагідок лікарських та 50 г рицинової олії.

Для втирання при лупі рекомендують настій трави кропиви дводомної, пижма звичайного або лушпиння цибулі, а також відвар трави чистотілу великого, кореня парила звичайного або сік обліпихи.

Авіценна пропонував для лікування змащувати голову соком буряка, свіжих листків селери, потовченими квітками шовковиці.

Для миття голови використовують таку суміш: Корені лопуха великого  — 50 г

Корені кропиви дводомної      — 50 г Трава хвощу польового           — 50 г

Трава мильнянки лікарської  — 50 г

Дві жмені суміші залити 1 л води, кип'ятити 30 хв на малому вогні. На ніч голову натирати льняною олією, вранці мити зазначеним відваром.

Рекомендують мити голову не частіше одного разу на тиждень після втирання у шкіру олії. Замість шампуню краще користуватися розчином дитячого мила, в якому розмішати яєчний жовток та 1 чайну ложку борної кислоти (на 3 л розчину). Мильну піну втирати у шкіру.

Розчісувати волосся слід тупим та густим гребінцем, починаючи з кінців. Це полегшує доступ повітря до шкіри голови. Потім зробити енергійний масаж голови щіткою. Волосся при цьому очищується від лупи, кров приливає до коренів волосся, поліпшується їх живлення.

Дитина повинна більше перебувати на свіжому повітрі.

У харчовому раціоні обмежують кількість жирної їжі, маринадів, копчення, гострих страв.

У початковій стадії випадіння волосся ефективні масаж, втирання препаратів лікарських рослин, які впливають на функцію волосяних фолікулів. Після миття волосся споліскують водою кімнатної температури.

Важливо також своєчасно лікувати хронічні вогнища інфекції — тонзиліт, карієс зубів, гайморит тощо. Звернути увагу на функціонування органів травлення, печінки.

ЛЯМБЛІОЗ
Лямбліоз — захворювання, спричинене найпростішими організмами — лямбліями, що належать до одноклітинних джгутикових паразитів.

Джерело інвазії — хворий на лямбліоз або носій.

У дітей віком від 2 до 5 років інфікованість лямбліями найвища, з віком вона зменшується. У дітей 1-го року життя паразити зустрічаються дуже рідко.

Зараження лямбліями відбувається аліментарним шляхом, а також через забруднені ними руки, воду, харчові продукти, предмети домашнього вжитку. Механічними переносниками цист можуть бути мухи і таргани.

Лямблії живуть у дванадцятипалій кишці, верхніх відділах тонкої, а також у жовчних протоках та жовчному міхурі.

Ураження жовчних проток супроводжується запаленням внутрішньопечінкових жовчних ходів та жовчного міхура, збільшенням та болючістю печінки.

Симптоми хвороби найчастіше невиразні. У дитини знижується апетит, з'являється тупий (іноді гострий) біль у правому підребер'ї, періодично буває пронос. Іноді больові відчуття стають тривалими або набувають колькоподібного характеру. Спостерігаються нудота, іноді блювання. Температура тіла не підвищується.

Тривала інвазія може спричинити розвиток хронічного дуоденіту, гастроентериту. У таких випадках спостерігають періодичне посилення болю, не пов'язане з прийомом їжі (пізній та нічний біль). Випорожнення нестійкі, пронос чергується із запором.

У хворих на лямбліоз нерідко виявляють анемію.

Діагноз стає безсумнівним у разі виявлення у випорожненнях та окремих порціях жовчі цист, інколи — вегетативних форм лямблій.

Інкубаційний період триває 10—15 діб. Паразити починають виділятися з випорожненнями через 9 діб після того, як збудник потрапив до організму дитини.

У народній медицині для лікування лямбліозу використовують:

1.  Напар листків берези бородавчастої, зібраних у травні. Столову ложку листків залити 200 мл окропу, витримати на водяній бані 20 хв. До напару додати 0,2 г соди харчової для розчинення бетуленової кислоти. Вранці випити 1/2 склянки напару теплим, полежати 30 хв на правому боці. Вдень та ввечері пити по 1/4 склянки за 20 хв перед їдою. Дітям віком до 7 років дозу зменшити відповідно до віку. Курс лікування — 2 —3 тиж.

2.   Відвар кореневища з коренями родовика лікарського. Чайну ложку залити 200 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні, процідити. Приймати по 1 чайній — 1 столовій ложці 3 — 4 рази на день за 15 хв перед їдою протягом 2 тиж.

3.  Настій суцвіть пижма звичайного. Чайну ложку залити 200 мл холодної перевареної води, настояти 2 год, процідити. Приймати по 2 — 5 чайних ложок 3 рази на день за 30 хв перед їдою протягом 10 діб.

Пижмо звичайне поєднують також з квітковими кошиками ромашки лікарської і листками берези бородавчастої. По 2 столові ложки квіткових кошиків ромашки та листків берези і 1 столову ложку суцвіть пижма залити 0,5 л окропу, настояти 1 год. Пити по 1/3 — 1/2 склянки 3 рази на день за 30 хв перед їдою.

При лямбліозі використовують і такий засіб. Столову ложку подрібненої кори горобини звичайної залити 250 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 20 хв, процідити. Дітям старшого віку випити 100 мл відвару натще, лягти на правий бік на 20 — 30 хв. Курс лікування триває до 1 міс.

Дітям старшого віку для лікування печінкової форми лямбліозу призначають суміш часнику й хрону. Беруть по 20 г зубків часнику та кореня хрону городнього. До кашки хрону додають подрібнений часник, заливають 0,5 л 40 % спирту етилового, настоюють 10 діб. Приймають по 1 десертній ложці з 50 мл води 2 — 3 рази на день перед їдою.

Для підтримувальної терапії у разі періодичного посилення болю, метеоризму, нестійких випорожнень, дисфункції кишок (запор, пронос) призначають таку суміш: 

Трава чебрецю звичайного             — 50 г

Кореневище аїру тростинового    — 50 г

Кореневища з коренями оману високого  — 50 г

Трава м'яти перцевої           — 25 г

Листки горіха волоського  — 25 г 

Трава полину гіркого — 10 г

Дві столові ложки суміші залити 400 мл окропу, настояти 1 год у термосі, процідити. Приймати до 1/2 склянки 3 рази на день протягом 7 діб, потім по 1—2 столові ложки впродовж 1 міс.

Під час лікування до їжі додають часник. Можна приготувати настій часнику на воді. 10 г тертого часнику залити 100 мл перевареної води, настояти 24 год. Приймати по 30 мл 3 рази на день.

Улітку треба їсти якомога більше свіжих ягід буяхів.

Перебіг хвороби тривалий, з періодичними загостреннями. Початок її супроводжується незначними розладами. Отже, батьки повинні звернутися до лікаря, щоб встановити причину нездужання дитини.

Лямблії передаються у разі забруднення продуктів випорожненнями, а також шляхом побутового контакту.

Якщо у хворого виявлено лямбліоз, треба провести дезінфекцію приміщення та постійно робити вологе прибирання, дезінфікувати дитячий горщик, дверні ручки, крани умивальників.

Після кожної дефекації дитину слід підмивати, щоденно прасувати натільну й постільну білизну, рушники.

Хворим на гастродуоденіт і ентероколіт показані дієтичне харчування та протизапальні засоби. Лікування дискінезії киїиок та жовчних проток і жовчного міхура проводити з урахуванням її типу.

Особливу увагу приділити підвищенню захисних сил організму (загартовування, масаж, лікувальна фізкультура).
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