Реферат на тему:
Малярія. Народні методи лікування 
Малярія — гостре паразитарне захворювання, що характеризується періодичними приступами лихоманки (пароксизмами), збільшенням розмірів печінки та селезінки, анемією.

Малярія особливо уражує дітей.

Збудником малярії є плазмодії. Джерело інфекції — хворий або носій. Малярія передається від хворої людини до здорової комарами роду анофелес.

Хворобу спричинюють малярійні плазмодії 4 видів, практичне значення мають 3: збудник тропічної малярії, збудник тридобової малярії та збудник чотиридобової малярії.

У дітей частіше спостерігається тридобова малярія.

Під час укусу зараженого комара в організм людини потрапляють спорозоїти (статеві форми плазмодію). З лімфою та кров'ю вони заносяться в печінку, де розмножуються, а потім потрапляють у еритроцити. Тут вони перетворюються на шизонти (безстатеві форми паразита). Після руйнування еритроцитів збудники потрапляють у кров і знову — в еритроцити. Починається новий цикл безстатевого розмноження. Тривалість розвитку збудників у еритроцитах залежно від виду плазмодія становить 48 та 72 год.

Руйнування уражених еритроцитів, їхній гемоліз (процес руйнування еритроцитів г з виходом гемоглобіну) призводить до розвитку анемії. Спостерігаються також лейкопенія (зменшення кількості лейкоцитів) та тромбоцитопенія (зменшення кількості тромбоцитів у крові).

У багатьох хворих нерідко з'являються продромальні (що передують появі клінічних проявів) симптоми: слабкість, розбитість, погіршення апетиту, порушення сну, позноблювання з незначним підвищенням температури тіла, головний біль, біль у м'язах, суглобах. Такий стан триває 2 — 3 доби. Потім розвивається характерний приступ гарячки. Він відбувається в 3 стадії: ознобу, відчуття жару, пітливості.

Типовий приступ малярії починається ознобом (відчуття холоду, що супроводжується появою "гусячої шкіри" та м'язовим тремтінням). Хворий відчуває прискорене серцебиття, стукає зубами, тремтить усе тіло. Кінцівки холонуть, кінчик носа та губи синюшні. Через 30 — 40 хв, іноді через 2 — 3 год, озноб змінюється відчуттям жару.

Температура тіла підвищується до 40—41 °С. Стан хворого погіршується. З'являються неспокій, задишка, сильний головний біль, запаморочення, біль у попереку, кінцівках. Шкіра суха, обличчя червоніє, язик обкладений білим нальотом.

Через 6—12 год відчуття жару змінюється пітливістю. Температура тіла різко знижується, настає пауза апірексії (стан між періодами підвищення температури тіла). У цей період хворий відчуває себе здоровим, якщо не зважати на сильну втому та незначний біль у ділянках селезінки, печінки, шлунка. Тривалість апірексії пов'язана з періодичністю процесу безстатевого розмноження в організмі людини малярійних паразитів. Вона становить 1 добу при тридобовій або 2 доби при чотиридобовій малярії.

У разі тридобової малярії приступи повторюються через 48 год, у разі чотиридобової — через 72 год, за тропічної форми вони мають нерегулярний характер.

За зниженої опірності організму захворювання має досить тяжкий перебіг, супроводжується крововиливами, жовтяницею, проносом, маренням, судомами, непритомністю.

Кількість приступів у разі первинної малярії досягає 8—12.

В одних випадках наразити гинуть і настає одужання, в інших — збудник продовжує циркулювати у крові, людина стає носієм інфекції.

Після перших приступів малярії поступово збільшуються розміри селезінки та печінки, наростають прояви анемії та лейкопенії. Для тридобової малярії характерні ускладнення випадковою інфекцією.

Тропічна малярія завжди перебігає тяжко, ускладнюється менінгоенцефалітом, набряком мозку та легенів з переходом у малярійну кому.

Кома розвивається несподівано під час чергового приступу. Першими її ознаками є висока температура тіла, оглушення або збудження, сонливість чи безсоння. Потім виникають судоми, менінгеальні ознаки, хворий непритомніє. У дітей нерідко буває еклампсія (тяжка форма токсикозу).

Гострі ознаки малярії розвиваються будь-якої пори року.

Велике значення для діагностики мають дані про перебування дитини в несприятливих щодо малярії районах. Вирішальним для підтвердження діагнозу є виявлення в крові збудників малярії.

У грудних дітей стадії ознобу часто не буває. Натомість дитина різко блідне, а через 2 — 3 хв. губи, ніс та кінчики пальців синіють, риси обличчя загострюються, кінцівки холонуть. Малюк неспокійний, кричить. У дітей віком понад 6 міс озноб уже чітко виражений.

Стадія високої температури надзвичайно тяжка для дитини. Вона триває 2 — 3 год. й більше. Нерідко бувають судоми, а іноді вони є чи не єдиним проявом цієї стадії. У третій стадії з'являється потовиділення в ділянці потилиці та за вухами.

У дні приступу у дітей знижується апетит, вони відмовляються від груді, може бути блювання, випорожнення часті . Швидко розвивається анемія. Шкіра бліда, іноді вона жовтянична, губи, ніс та кінчики пальців синюшні. Селезінка та печінка збільшуються.

Лікування малярії повинно проводитися систематично.

Специфічним засобом лікування малярії є хінін (алкалоїд кори хінного дерева). Широко застосовують також акрихін та інші препарати.

Стародавні рукописні травники й порадники, а також сучасні видання з народної медицини містять чимало рецептів для лікування малярії. Багато з них знайшли й наукове підтвердження.

Випробуваним засобом для лікування тяжкої форми малярії вважали такий. Порізати цілий лимон на дрібні частки, залити 1 склянкою води, уварити до 1/2 об'єму, процідити. До відвару додати 1 столову ложку горілки й довести до кипіння. Щойно закипить, всипати 50 мг порошку хініну, довести до кипіння і одразу зняти з вогню, поставити у прохолодне місце. Випити натще всю порцію. Приймати 3 — 4 доби поспіль. Одночасно 10 г хініну у маленькому мішечку покласти на груди хворого. Лежати 3—4 год. Хінін повинен усмоктуватися шкірою. Користуватися рецептом можна тільки за порадою лікаря.

До введення в практику хініну використовували ліки з кори верби білої. Відвар та порошок кори були основними протималярійними засобами. Під час сильного приступу малярії під тонке простирадло клали листки верби, на яких спали. Кора верби може бути замінником кори хінного дерева. 15 г кори залити 200 мл окропу, витримати у закритому посуді на водяній бані 30 хв, процідити гарячим. Приймати по 1 чайній— 1 столовій ложці 3 — 4 рази на день перед їдою. Порошок кори верби дають по 0,5 — 1 г (до 3 г) 3 рази на день перед їдою. Доза залежить від віку дитини. Малюкам порошок дають з їжею.

Подібним ефектом володіє й порошок кори гіркокаштана звичайного. Його приймають до 3 г через 4 год з водою. Але треба передусім проконсультуватися з лікарем.

Для лікування малярії використовують алкалоїд берберин, що міститься у корі барбарису звичайного. Чайну ложку кори залити 200 мл окропу, напарити 4 год. Приймати по 1 чайній — 1 столовій ложці 4 — 5 разів на день. Доза розрахована для дітей віком після 8 років.

Препарати з листків та кореневищ хвилівника звичайного згубно діють на збудника малярії. 1 чайну ложку сировини залити 200 мл холодної перевареної води, настояти 8 год. Приймати по 30 — 50 мл 2 — 3 рази на день. Дітям віком до 8 років препарат не призначають.

Під час гарячки беруть 2 столові ложки кореня шипшини коричної та 1 столову ложку кори ясеня звичайного. Суміш залити 1 л води, довести до кипіння, кип'ятити 20 хв на малому вогні. До гарячого відвару додати 1 столову ложку трави золототисячника звичайного та по 1 чайній ложці квіткових кошиків ромашки лікарської й листків бобівника трилистого. Розмішати, накрити кришкою та напарити 30 хв у теплій духовці. Для смаку можна додати меду. Дітям віком до 3 років давати по 1 чайній ложці, 4 — 5 років — по 1—2 столові ложки, після 7 — по 1/4 склянки на прийом 3 — 4 рази на день. Приймати протягом тижня, поступово знижуючи дозу.

Як протигарячковий засіб використовують настоянку язичкових квіток та листків соняшника звичайного (1:5) на 70% спирті етиловому. Приймають по 20 крапель З рази на день з водою.

З цією самою метою можна використовувати відвар кори калини звичайної: 10 г залити 200 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Пити по 1 чайній— 1 столовій ложці 3 рази на день.

У проміжках між приступами рекомендують відвар кореня шипшини коричної: 1 столову ложку залити 300 мл води, настояти 1 год, довести до кипіння, кип'ятити 15 хв на малому вогні, процідити. Приймати по 1 десертній— 1 столовій ложці 3 рази на день протягом 2 — 3 тиж. Відвар кореня шипшини — цілющий засіб при хворобах печінки та селезінки.

Причинами гемолітичної анемії при малярії є руйнування еритроцитів паразитами,'що в них містяться.

Усуненню наслідків дії малярійних плазмодіїв сприяють посилення детоксикуючої функції нирок (відвар трави спориша звичайного, хвощу польового) та печінки (насіння розторопші плямистої, трави деревію звичайного та ін.)

З метою очищення організму, нейтралізації токсичних речовин під час малярії використовують такі засоби:

1.  Кора верби білої                          — 40 г 
Корені мильнянки лікарської         — 40 г

Дві чайні ложки суміші залити 400 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 15 хв на малому вогні, процідити. Приймати по 1/4 — 1/3 склянки 3 — 4 рази на день. Дітям віком до 3 років не призначати.

2.  Кора барбарису звичайного — 10 г 
Корені солодки голої                 — 20 г

Столову ложку суміші залити 300 мл води, витримати на водяній бані 20 хв, процідити. Приймати до 1/3 склянки 3 — 4 рази на день.

За посиленого розпаду еритроцитів призначають таку суміш:

	Листки подорожника великого
	- 20 г

	Трава гречки посівної
	- 20 г

	Листки кропиви дводомної
	- 20 г

	Плоди шипшини коричної
	- 20 г

	Кореневища з коренями
	

	оману високого
	- 20 г

	Трава споришу звичайного
	- 20 г

	Трава череди трироздільної
	- 20 г

	Кореневище пирію повзучого
	- 20 г

	Корені кульбаби лікарської
	- 20 г


Три столові ложки суміші залити 600 мл теплої води, настояти 1 год, витримати на киплячій водяній бані 30 хв, настояти 1 год, процідити, віджати. Приймати по 70— 100 мл у теплому вигляді за 15 хв перед їдою та через 15 хв після їди. Доза для дітей віком після 7 років. Через тиждень дозу зменшити і давати лише перед їдою. Лікування проводити до відновлення формули крові.

Для стимулювання продукції тромбоцитів рекомендують насіння кунжуту східного. Приймають по 15 — 20 г його порошку разом з водою 2 рази на день. Перед вживанням насіння трохи підсмажують. Дітям віком до 3 років дозу зменшують утричі, порошок додають до їжі.

Для зменшення ламкості судин, поліпшення мікроциркуляції крові застосовують комбіновану настоянку (1:5) на 50 % спирті етиловому:

Настоянка листків рути запашної       —  1 частина 

Настоянка плодів гіркокаштана звичайного   — 2 частини

Настоянка плодів софори японської   — 2 частини

Приймати по 20 — 30 крапель 3 рази на день з водою дітям старшого віку. Для дітей молодшого віку готують відвар.

Під час ознобу на початку приступу дитину треба закутати у вовняні ковдри. Можна швидко обтерти тіло водою температури 22 °С і сильно розтерти. Хворого покласти в ліжко і тепло укрити.

У стадії жару робити обтирання розчином оцту, заспокійливе тричетвертинне обгортання (температура води 20 — 22 °С).

В проміжках між приступами корисні постільні парові ванни та загальний масаж. Посилюється видільна функція організму, завдяки чому приступи гарячки мають легший перебіг.

Щоранку обтирати тіло водою температури 22 °С.

При запорі та для відтягання крові слід ставити клізми.

На ніч робити збуджувальне обгортання литок (температура води — 17 — 20 °С).

У разі збільшення селезінки на ліве підребер'я накладають пластир. Суміш трави полину гіркого, буркуну лікарського та кореневища аїру тростинового спорошкувати, розтерти зі столовим оцтом і додати маслинову олію. Накладати на льняному полотні на 1—2 год.

Корисні і компреси із суміші глини з оцтом або капусти з оцтом.

Авіценна вважав найкращим засобом при хворобах селезінки лікарську пов'язку з порошку кореня каперсів колючих в суміші з ячмінним борошном.

Їжа повинна бути щадною. До раціону обов'язково включають страви з ячменю та вівса. Рекомендують відвар насіння вівса. 2 — 3 столові ложки зерен промити, залити 500 — 700 мл води, кип'ятити 30 хв на малому вогні під кришкою. Відвар злити, зерна подрібнити, залити свіжою водою та варити до готовності. Одержану масу протерти крізь сито. їсти натще та ввечері перед сном, але не раніше, ніж через 2 год після вечері. Злитий раніше відвар пити протягом дня замість води. Посилюється видалення токсичних речовин з кишечнику, поліпшується діяльність кишкової мікрофлори, нормалізуються випорожнення.

Пити лише переварену воду.

Дитина повинна часто гуляти на свіжому повітрі.

У приміщенні слід дотримувати чистоти, проводити вологе прибирання.

У народі помічено, що походження малярії пов'язано з болотами ("пропасниця береться із боліт і там живе"). Справді, малярія буває у людей, що живуть у сирій місцевості, де є малярійні комари й умови для їх розмноження.

Біологічний метод боротьби з комарами передбачає заселення водоймищ рибою гамбузією, котра поїдає личинок і лялечок комара.

Для захисту людей від комарів у нічний час треба затуляти вікна сіткою.

У разі появи типової гарячки слід негайно звернутися до лікаря для обстеження на малярію.
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