Реферат на тему:
Мікседема. Народні методи лікування
Мікседема — захворювання, що спричинюється гіпотиреозом.

Гіпотиреоз характеризується зниженою продукцією тиреоїдних гормонів щитовидної залози і недостатнім вмістом їх у крові. Він може бути природженим і набутим.

Природжений гіпотиреоз найчастіше виникає внаслідок вади розвитку щитовидної залози.

Симптоми мікседеми можуть з'явитися після хірургічного видалення значної частини щитовидної залози або під час гострого запального процесу в ній, при авітамінозах, голодуванні.

Основний симптом хвороби — поява своєрідних набряків обличчя, шиї, кінцівок, іноді всього тіла. Через набряк гортані голос стає хриплим, грубим. Обличчя спотворене, бліде, одутле, з товстими губами. Язик збільшений.

Під час натискання на шкіру ямочка не утворюється. Шкіра щільна, дуже суха, злущується. Волосся теж сухе, рідке, ламке, нерідко випадає, нігті ламкі. Потовиділення зменшується або зовсім припиняється. Сповільнюються частота дихання та серцебиття, знижується слух. Унаслідок атонії кишок виникає запор. Температура тіла знижена, діти постійно скаржаться на відчуття холоду.

При мікседемі обмін речовин знижується, діти відстають у психічному та фізичному розвитку. Затримується ріст, лицева частина черепа недорозвинена, перенісся пласке, ніс кирпатий, живіт великий, язик часто виступає з рота. Діти в'ялі, сонливі, загальмовані, рівень розумового розвитку знижений. Незважаючи на брак апетиту, значно збільшується маса тіла. Нерідко розвивається залізодефіцитна анемія.

Мікседема — хвороба хронічна, триває роками.

Харчування дитини повинно бути різноманітним, калорійним, багатим на природні вітаміни. Враховуючи підвищений вміст холестерину в крові, треба обмежити кількість продуктів, що багаті на нього (яєчні жовтки, печінка, ікра тощо). До раціону включати свіжі овочі та фрукти.

У разі запору треба давати продукти, що містять клітковину. Корисні капуста, морква, чорнослив, печені яблука, м'якуш гарбуза, пшеничні висівки. До харчового раціону включають багаті на залізо курагу, шипшину, сушену диню, айву, плоди шовковиці, горіхи, абрикоси.

За нестачі у воді йоду рекомендують продукти, що містять його (овес, гречку, журавлину, цибулю, редьку чорну, буряки, часник). Особливо багаті на йод плоди фейхоа, хурма, чорноплода горобина, креветки, мідії, морська риба. Морську капусту рекомендують їсти по 1/2 чайної ложки 2 — 3 рази на день, додаючи до супів та інших страв.

П'ють як чай відвар трави кропиви дводомної, зібраної у травні (1 столову ложку трави на 300 мл окропу).

При гіпотиреозі рекомендують змішати 300 г ядер горіха волоського, 100 г розім'ятого до кашки часнику, 50 г подрібнених плодів ганусу звичайного та 1 кг меду. Суміш ретельно розтерти дерев'яною ложкою. Вживати по 1 десертній ложці 3 рази на день за 20 хв перед їдою.

Замість води корисно пити такий відвар. Беруть шкірку одного лимона, 1 столову ложку насіння льону звичайного та 1 столову ложку меду. Суміш залити 1 л води, варити 10 хв на малому вогні.

Основним методом лікування гіпотиреозу у дітей є замісна терапія тиреоїдином, яку слід розпочинати якомога раніше.

При мікседемі рекомендують лікарські рослини, які стимулюють функцію щитовидної залози, сприяють підвищенню обміну речовин, впливають на стан нервової системи. Таким чином можна домогтися зменшення дози гормональних препаратів.

Відвар і настій трави дроку красильного діє на організм подібно до гормону тироксину. 10 г трави залити 200 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 3 хв на малому вогні, настояти 1 год, процідити. Приймати по 1 чайній —1 столовій ложці 3 — 4 рази на день. Настій трави (1 столову ложку на 250 мл окропу, настояти 1 год) дітям старшого віку призначають по 50 мл 3 рази на день за 30 хв перед їдою, дітям віком до 5 років — по 20 — 30 мл 3 рази на день.

При гіпотиреозі рекомендують також таку суміш: 

Трава дроку красильного              — 10 г

Плоди глоду колючого                 — 20 г

Трава собачої кропиви серцевої — 20 г

Столову ложку суміші залити 200 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 30 хв. Приймати по 1—2 столові ложки 4 рази на день за 30 хв перед їдою. Дітям віком до 3 років дозу зменшити до 1 чайної — 1 десертної ложки.

Слань ісландського моху містить йодисті речовини, що близькі за будовою до дийодтирозину (гормону щитовидної залози), тому вона особливо корисна при мікседемі. Чайну ложку залити 200 мл холодної води, довести до кипіння, кип'ятити 5 хв на малому вогні, процідити. Приймати по 30 — 60 мл 3 рази на день.

За недостатньої функції щитовидної залози призначають траву нетреби звичайної: 1 столову ложку залити 300 мл води, довести до кипіння, настояти 2 год. Приймати по 30 мл 4 — 6 разів на день, запиваючи молоком.

Одним з постійних симптомів мікседеми є анемія. Призначають відповідне лікування (див. "Анемія").

Для лікування мікседеми широко використовують фізіотерапевтичні процедури.

Рекомендують загальні вологі обтирання, хвойні ванни температури 37 — 38 °С. До них можна додавати 2 — 3 % солі. Тривалість ванни — 10—15 хв.

Корисно купатися в морі та річці чи озері, приймати душ.

Під час водолікувальних процедур слід стежити за станом серцевої діяльності дитини.

Робити загальний та частковий масаж (плечового пояса, шиї, кінцівок).

У разі призначення лікувальної фізкультури треба враховувати те, що м'язи слабкі і дитина швидко стомлюється. А тому навантаження має бути помірним, збільшують його поступово. Фізичні вправи мають тонізувати, а не стомлювати.

Догляд за хворими залежить від клініки хвороби. Насамперед треба прагнути розвивати дитину: забезпечити (з урахуванням віку) її іграшками, розмовляти з нею якомога частіше, подбати, аби вона спілкувалася з іншими дітьми.

У декого часто буває запор, а тому їм ставлять очисні клізми.

У хворих на мікседему знижений імунітет, через що слід оберігати дитину від контактів з хворими на інфекційні недуги.

Для профілактики рахіту, який на тлі гіпотиреозу виникає легко й перебігає надзвичайно тяжко, дітям у перші 2 роки дають риб'ячий жир, вітамін П, проводять курси загального ультрафіолетового опромінення.

Хвора на гіпотиреоз дитина часто мерзне, а тому треба стежити, щоб температура у кімнаті не була занизькою. Зігріти дитину можна за допомогою грілок.

Для пом'якшення сухої шкіри застосовують мазі та живильні креми, які містять вітамін А.

Хворі діти стають млявими, апатичними, сонливими, втрачають інтерес до всього. Тому батьки повинні спокійно, терпляче до них ставитися.

Дитина повинна обов'язково перебувати під наглядом лікаря, зокрема педіатра й ендокринолога.

Прогноз захворювання у дітей залежить від того, наскільки своєчасно його було виявлено і почато лікування.
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