Реферат на тему:
Мозоля. Народні методи лікування 
Мозоля — обмежене потовщення рогового шару епідермісу (поверхневий шар шкіри).

Утворюється внаслідок тривалого тиску на певну ділянку шкіри, найчастіше спостерігається у разі носіння тісного та незручного взуття. Мозоля переважно зустрічається на пальцях ніг. Клиноподібне розростання рогового шару подібно до стороннього тіла тисне на прилеглі здорові тканини, внаслідок чого виникає біль.

Передусім треба усунути причину, що призвела до виникнення мозолі.

Уражені ділянки розпарити у гарячому мильно-содовому розчині (2 — 3 чайні ложки питної соди та 20 — 30 г мила на 1 л води), після чого рогові нашарування терти пемзою або обережно зрізати. Рогові маси видаляти тільки після розм'якшення їх.

Якщо на змозолілих ділянках з'явилися болючі тріщини, змащувати їх рекомендують морквяним соком, після чого присипають порошком квіток дивини скіпетро-видної.

Розм'якшенню шкіри та відшаруванню змертвілих тканин сприяють такі засоби.

Свіже куряче яйце занурюють у склянку з оцтом. Через 8 діб воно повністю розчиниться. Розчин наносній лише на мозолю, заклеїти цю ділянку лейкопластирем, ногу тепло закутати. Перед цим треба шкіру розпарити. Іноді після 3 процедур мозоля зникає.

Для видалення мозолі беруть 1 зубок часнику, ретельно подрібнюють і змішують з такою самою кількістю смальцю. Мазь треба накладати лише на мозолю, а прилеглу шкіру попередньо змазувати вазеліном. Процедуру повторювати доти, доки мозоля не зникне.

Мозолі ефективно лікують, прикладаючи до них гарячу кашку з розпарених листків плюща звичайного. Розм'якшену шкіру видаляють і змазують олією.

Мозолі змазують соком трави чистотілу або молочаю 2 рази на день.

Добре діє і такий засіб. Лушпиння цибулі настояти на столовому оцті 2 — 3 тиж. Накладати на мозолю на всю ніч. Процедуру повторити кілька разів.

Тривале прикладання потовчених листків трави очитку великого до мозолі знімає біль. Згодом мозоля відпадає.

Іноді вдаються до такого засобу. Ногу розпарити у гарячій воді, прикласти до мозолі свіжу кашку хвої будь-якого хвойного дерева, заклеїти лейкопластирем. Пов'язку змінити через добу.

Після розпарювання до мозолі можна прив'язати шматочок лимона. Через 4 — 5 діб він зникне.

Після кожної гарячої ванночки до мозолі прикладають також кашку зі свіжих листків алое деревовидного. Процедуру повторити кілька разів.

Ефективні й такі засоби. Розпарити шкіру у гарячій воді, на мозолю покласти теплий прополіс, перев'язати. На неї можна покласти кашку з сирої картоплі шаром 0,5— 1 см на марлі та зафіксувати. Змінювати через 2 год протягом дня.

До екзотичних належать знахарські засоби лікування мозолі:

1)  прикладати свіже м'ясо жаби 3 рази на день;

2)   невеликі шматочки телятини витримати у міцному винному оцті протягом доби. Прикладати до мозолі, змінюючи 2 — 3 рази протягом доби. Після такої процедури мозолю легко видалити.

З метою запобігання утворенню мозолів рекомендують повноцінне харчування з достатнім вмістом вітамінів, особливо А, Е, С, Р, групи В.

Після видалення мозолі усувають травмівні чинники, оскільки можливі рецидиви. Можна користуватися мозольними кільцями, м'якими прокладками. Рекомендують мати кілька пар зручного взуття і змінювати його послідовно через 2 тиж для розподілу тиску на ступню. Іноді призначають спеціальне взуття.
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