Реферат на тему:

Компреси. Народні методи лікування 
Компрес — накладання пов'язки, змоченої відповідним розчином.

Компреси використовують як у збуджувальній, так і в охолоджувальній формі.

Для збуджувального компресу тканину (обов'язково натуральну) складають у

2 — 4 — 6 разів, намочують у воді температури 16 — 22 °С, добре віджимають. Зверху кладуть вовняну тканину, складену вдвічі-тричі. Компрес тримають до висихання.

Для охолоджувальних компресів тканину складають у 4 — 6 — 8 разів, намочують у воді температури 18 — 22 °С (іноді до 16 °С, але в жодному разі — не нижче за 12 °С), злегка віджимають, не покривають вовняною тканиною. Не фіксують, тому що їх часто (через 5 — 10 хв) замінюють. Такі компреси виявляють місцевий охолоджу​вальний, протинабряковий та болезаспокійливий ефекти. Охолоджувальний компрес часто використовують у перші години після травм, забиття. При високій температурі тіла їх можна накладати на лоб і потилицю.

Для парових компресів бавовняний або лляний рушник складають у 6 —8 разів, опускають у воду температури 50 — 62 °С, трохи віджимають і загортають у вовняну або фланелеву тканину. Після охолодження компрес замінюють новим, повторюючи процедуру протягом 1 — 1,5 год. Після останнього компресу ділянки, що були вкриті компресом, обмивають, добре витирають.

При хронічних станах, коли треба розм'якшити, розсмоктати затвердіння, вивести

3 організму шлаки, токсини, парові компреси слід ставити не частіше 2 разів на добу.

Зігрівальний компрес. Для зігрівального компресу потрібно 3 шари. Нижній шар — складена в кілька разів марля або бавовняна тканина, змочена якимось лікарським препаратом (наприклад 20 % спиртом етиловим). На нього накладають компресний папір, а зверху — тканину, що погано проводить тепло (вовняну, фланелеву, вату). Кожен наступний шар має перекривати попередній на 2 — 3 см. Компрес закріплю​ють бинтом або хусткою

Тривалість процедури —3—10 год.
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Мал. 10. Накладання зігрівального компресу

Якщо компрес накладено правильно, його внутрішній шар весь час буде вологим. Коли ж компрес нещільно прилягає до тіла або середній його шар не повністю покриває нижній, волога інтенсивно випаровується, і компрес не зігріває, а охолоджує.

Тепло, що виникає під впливом компресу, стимулює приплив крові, прискорює процеси обміну речовин та зменшує чутливість шкіри. Зігрівальний компрес виявляє протизапальну, розсмоктувальну дію, тамує біль.

Зігрівальний компрес можна ставити на 10 — 12 год. Після зняття його шкіру насухо витирають і на деякий час накладають пов'язку.

Зігрівальні компреси використовують при локальних запальних процесах, а та​кож через 2 — 3 доби після забиття, травм. Ефективні при обмежених гострих та хронічних больових синдромах (радикуліт, неврит, невралгія, міозит), деяких захво​рюваннях вегетативної нервової системи та опорно-рухового апарату, при отиті.

Протипоказання: садна, гнояки в ділянці накладання компресу.

Для зігрівального компресу можна використати вовняну тканину, змочену у со​льовому розчині (1 столову ложку кухонної солі на склянку гарячої води).Такі компреси при простуді накладають на спину, при ангіні — на горло, при циститі — на низ живота.

Екстра-компрес. Для екстра-компресів використовують рушники з грубого по​лотна. Для досягнення заспокійливого ефекту рушник складають у 4 —8 разів, опус​кають у воду температури 20 — 25 °С, викручують не сильно.

Для збуджувального екстра-компресу рушник складають удвічі, опускають у воду температури 18 — 20 °С, добре викручують. Вовняною тканиною не накривають, оскільки їх застосовують лише під час обгортання або постільної парової ванни.

Додаткові компреси використовують для більш спрямованого впливу на певний орган.

Заспокійливі компреси призначають при запаленні горла, легень, печінки, хворо​бах нирок тощо; збуджувальні — при хронічних захворюваннях. Вони особливо корисні при затвердіннях.
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