Реферат на тему:
Зубний біль. Зубні камені. Народні методи лікування 
Порушення цілості емалі зуба призводить до виникнення короткочасного болю під час контакту з гарячим, холодним, кислим, солодким, солоним, а також тиснення на уражену тканину зуба.

У дітей неповноцінність емалі нерідко виникає у період формування зубів, особливо на тлі інфекційних та загальних захворювань (авітамінози, рахіт тощо). В уражених ділянках зубів часто виникає каріозний процес. У початковій стадії карієсу діти можуть скаржитися на оскому під час прийому гострої та кислої їжі. Згодом біль з'являється у разі попадання їжі в порожнину або подразнення температурними чинниками. Після усування подразника біль звичайно швидко минає.

Сильний біль спостерігається при пульпіті (запалення пульпи). Оскільки за будь-якого запального процесу об'єм запаленої тканини збільшується, а пульпа міститься у порожнині, об'єм якої стабільний, то першою ознакою пульпіту є раптовий нестерпний біль. Він триває від кількох хвилин до кількох годин, посилюється вночі, раптово з'являється і так само припиняється. При пульпіті не завжди одразу вдається визначити хворий зуб. Це пов'язано з поширенням больової чутливості гілками трійчастого нерва. Останній іннервує всі зуби, шкіру обличчя, очну ямку, рот, ніс та його придаткові пазухи.

Тупий, ниючий, іноді нестерпний, біль виникає при періодонтиті — запаленні тканин, що оточують корінь зуба. Він посилюється під час жування. Іноді поширюється гілками трійчастого нерва. Навіть незначні навантаження на зуб супроводжуються сильним болем. Хворі скаржаться, що зуб ніби виріс.

Зубний біль може виникнути внаслідок захворювань органів травлення. Звичайно при цьому він не сильний, але тривалий.

Сильний зубний біль, що з'являється одночасно в кількох зубах, характерний для ревматизму.

Інтенсивний зубний біль виявляється найчастіше у істеричних та нервових дітей.

При зубному болю для полоскання та аплікацій як антисептичні засоби, що виявляють місцеву знеболювальну дію, використовують такі засоби:

1)  настоянку квіткових кошиків арніки гірської (1:10) на 70 % спирті етиловому (беруть 1 столову ложку настоянки на 100 мл води);

2)  відвар кореневища півників болотяних (10 г на 200 мл води);

3)  настій трави кропиви дводомної на оцті (15 г на 150 мл);

4)  настоянку трави м'яти перцевої (1:5) на 40 % спирті етиловому;

5)  настій трави миколайчиків синіх (20 г на 200 мл окропу);

6)  відвар трави шавлії лікарської (20 г на 300 мл води). Полоскати теплими відварами по 3 —5 разів протягом 30 хв.

При зубному болю рекомендують покласти у дупло зуба, до щоки та ясен подрібнені корені любистку лікарського; запарені корені мильнянки лікарської; розпарену подрібнену молоду кору черемхи звичайної; тертий свіжий хрін; печений часник; свіже сало; м'ятні краплі або гвоздичну олію.

Добре знеболює такий засіб. 10г порошку кореневища аїру тростинового залити 0,5 л 60 % спирту етилового, збовтати. Пляшку закупорити, обмазати тістом, вертикально поставити у духовку і пекти, як хліб. Ковток спиртового відвару беруть у рот і тримають на хворому зубі. При зубному болю можна жувати кореневище аїру.

У народній медицині для зняття болю пропонують подрібнені листки валеріани лікарської покласти між хворим зубом та щокою. їх можна жувати (зникає навіть сильний біль).

Використовують ще й такий засіб. Потовчену траву блекоти чорної або дурману звичайного покласти на зуб. Або на розпечену цеглину покласти потовчену траву блекоти чи дурману. Стояти над цеглиною з розкритим ротом. Поливати цеглину водою, щоб пара проходила вглиб зуба. Голову накрити простирадлом. Вдихати 3 хв. Процедуру можна робити тільки дітям старшого віку.

До народних засобів належить ще й такий. Беруть свіжу осикову колоду, просвердлюють ЇЇ у серцевині, насипають у дірку кухонної солі й закривають шматком кори. Колоду кидають у вогонь і, не давши пі догоріти до кінця, висипають з дірки сіль, яка вже набралася соку. Сіль або безпосередньо кладуть на хворий зуб, або розводять водою у співвідношенні 1:10 й використовують для полоскання.

Народні цілителі пропонують і такий екзотичний спосіб лікування. Одну комаху (божу корівку) розтерти між пальцями і цими пальцями стискати хворий зуб. Зменшується навіть сильний біль. Вважають, що пальці зберігають цілющу силу протягом року.

При зубному болю добре діє компрес із гарячих пшеничних висівок.

На Тернопільщині при зубному болю відваром кореневища кропиви дводомної полоскали ротову порожнину. В інших місцевостях в аналогічних випадках хворий зуб обкладали листками цієї рослини.

Подекуди робили своєрідні інгаляції: накрившись з головою, дихали над чавунцем з вареною картоплею або відваром вівса.

Оскільки в більшості випадків зубний біль супроводжується запаленням тканин зуба та ясен, застосовують відтяжні прийоми, зокрема гарячі ванни для ніг. Якщо зубний біль не минає під час прийняття ванни, розтирають ноги, причому досить енергійно. Проте хворий у жодному разі не повинен робити розтирання самостійно, бо зігнуте положення тулуба може зумовити новий приплив крові до голови та посилення болю. До води для ванн можна додати сіль. Періодично підливати гарячу воду. Після ванни ноги обтерти рушником, змоченим холодною водою.

Якщо зубний біль ревматичного походження, полегшення настає після збуджувального обгортання живота та литок на ніч.

При невралгічному зубному болю рекомендують двічі на день бродити по 3 хв по воді, що доходить до литок, а також щоденно приймати душ.

Всі перераховані засоби на певний час зменшують або навіть усувають зубний біль, проте лише тимчасово. Зуби треба вчасно лікувати та пломбувати. Не зловживати солодощами, занадто кислою їжею, адже це призводить до псування зубної емалі.

ЗУБНІ КАМЕНІ
Зубні камені, або тверді зубні відкладення, утворюються з м'яких зубних нашарувань.

М'які зубні відкладення, або нальоти, виникають внаслідок вживання м'якої їжі, жування одним боком, негігієнічного утримання ротової порожнини. Вони переважно мають білий колір, виявляють їх зранку біля шийок зубів. Білий наліт утворюється вночі, коли в ротовій порожнині припиняються процеси самоочищення та створюються сприятливі умови для розвитку бактерій. До складу нальоту входять залишки їжі, злущений епітелій слизової оболонки ротової порожнини, слинні тільця, бактерії. Наліт є постійним вогнищем інфекції, просочується слизом, стає основою для виникнення каменю.

Регулярне чищення зубів щіткою, полоскання ротової порожнини сприяють видаленню відкладень.

Твердий зубний наліт, або зубні камені, утворюються із м'яких зубних відкладень після просочування мінеральними речовинами. Останні становлять до 75 % зубного каменю. Це фосфорнокислий кальцій, вуглекислий кальцій, а також солі заліза, магнію, кремнію. Відкладаються зубні камені на коронках зубів біля ясен, іноді поширюючись аж до верхівок коренів. Унаслідок цього травмується край ясен, виникає запалення, руйнуються міжзубні перегородки, що призводить до розхитування зубів.

Колір зубних каменів буває різним — від світло-сірого до темно-брунатного. Наявність на зубах каменів загострює перебіг багатьох захворювань зубів, зумовлює запалення ясен.

Куріння сприяє формуванню зубного каменя, який набуває темно-коричневого кольору.

Зубні камені треба видаляти не рідше 2 разів на рік. Це робить спеціальними інструментами лікар-стоматолог.

У народній медицині для видалення каменів використовують такий засіб. По 2 столові ложки суцвіть з приквітками липи серцелистої та сухих чарунків соняшника звичайного (без насіння) залити 0,5 л води, кип'ятити 30 хв на малому вогні, процідити. Відваром чистити зуби і полоскати рот.

Добре діє й такий засіб. Кору молодих гілочок горіха волоського (30 г) залити 200 мл води, кип'ятити 15 хв на малому вогні, процідити. Змочувати одержаним розчином щітку та чистити зуби протягом 5 хв 2 — 3 рази на день.

Очищає зуби від каменю перепалена сіль.

Чудову пасту одержують з баклажанів та кухонної солі грубого помелу. Нечищені баклажани печуть у духовці, розминають до однорідної маси. Беруть сіль у однаковій пропорції, пропускають через м'ясорубку і ретельно перемішують з баклажанною масою. Сумішшю чистять зуби. Сіль знімає наліт з зубів, а баклажани зміцнюють ясна.

Відбілює та зміцнює зуби порошок, який одержують шляхом обпалювання баклажанів. Цим порошком чистять зуби.

Для запобігання утворенню та відкладанню зубного нальоту треба щоранку робити "гімнастику" для зубів: гризти сиру моркву, буряк, ріпку, яблука. Ретельне розжовування твердої їжі теж сприяє самоочищенню ротової порожнини. Під час жування треба користуватися всіма зубами. Дуже важливо систематично чистити зуби, своєчасно лікувати запальні процеси ясен.
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