Реферат на тему:

Катаракта. Народні методи лікування 
Катаракта — помутніння кришталика (мал. 1).

Зміна кришталика є однією з головних причин зниження гостроти зору та сліпоти у дітей. Розрізняють природжену (спадкова і внутрішньоутробна), послідовну, що виникає внаслідок місцевих процесів (запалення судинної оболонки ока, ушкодження) і загальних захворювань (цукровий діабет, променева хвороба, інфекційний поліартрит неспецифічний, порушення обміну речовин), та вторинну (післяопераційна) катаракту. Травматична катаракта виникає після опіку та проникних поранень кришталика.

Часто помічають, що дитина не бере іграшку, погано орієнтується у просторі. Зіниці у неї сірого або білого кольору, поступово стають широкими, очі "бігають" (мимовільні тремтячі рухи очних яблук).

Помутніння кришталика буває у вигляді цятки, диску, неправильної форми або дифузним. Гострота зору залежить від інтенсивності процесу. Дифузна (повна катаракта) помітна неозброєним оком. Зір різко погіршується.

Розрізняють просту катаракту, коли немає інших змін, окрім помутніння кришталика, та ускладнену, яка супроводжується косоокістю. Іноді спочатку утворюється невелике помутніння кришталика, але згодом процес прогресує і стає дифузним.
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Мал. 1. Природжена дифузна катаракта правого ока

Природжена катаракта незначно впливає на гостроту зору. Лікування звичайно не потрібне. Проте іноді хворих оперують, причому, що більше помутніння, то раніше треба починати лікування.

Головне завдання лікування катаракти — домогтися поліпшення обміну речовин у кришталику. З цією метою призначають вітаміни С, Р, РР, Е. Корисні апельсини, плоди шипшини та чорної смородини, зелений горошок, капуста, обліпиха, кукурудза, гречка, овес, соєва та бавовникова олії. Дітям старшого віку дають настоянку часнику по 10 — 20 крапель 3 рази на день.

Авіценна при катаракті пропонував вживати суміш риб'ячого жиру з медом, сік інжиру з медом, імбир.

У початковій стадії катаракти всередину призначають препарати йоду, якщо у дитини немає алергії на нього.

Розслаблює м'язи ока, забезпечує функціональний спокій та сприяє зменшенню патологічного процесу атропін, який входить до складу беладонни лікарської. Порошок листків її дають по 0,01—0,02 г 2 рази на день дітям старшого віку. Для розширення зіниць у очі закапують по 1—2 краплі 1 % розчину атропіну сульфату.

При катаракті настоєм трави очанки лікарської промивають очі та роблять з нього компреси. Одночасно приймають всередину: 1 столову ложку трави залити 400 мл окропу, настояти до охолодження. Дітям старшого віку давати по 1/2 склянки 4 рази на день, для дітей молодшого віку дозу зменшити.

М.І.Рильков пропонує такі суміші лікарських трав для лікування катаракти:

1. Кореневище пирію повзучого – 40 г

Трава золотушника канадського – 40 г

Суцвіття конюшини червоної – 40 г

Трава череди трироздільної  - 40 г

Листки брусниці звичайної – 40 г

Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, настояти 30 хв. Приймати по 50 мл З рази на день перед їдою протягом 1 міс.

2.  Трава буркуну лікарського — 40 г 

Трава суниць лісових — 40 г 

Листки смородини чорної   — 40 г 

Плоди шипшини коричної    — 40 г

Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, настояти 30 хв. Приймати по 50 мл З рази на день перед їдою протягом 1 міс.

3.  Листки берези бородавчастої 

Трава зірочника середнього – 40 г

Листки смородини чорної – 40 г

Плоди горобини чорноплодої – 40 г

Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, настояти 30 хв. Приймати по 50 мл З рази на день перед їдою протягом 1 міс.

4.  Корені селери запашної — 40 г 

Трава золотушника канадського — 40 г 

Трава суниць лісових — 40 г 

Плоди обліпихи крушиновидної — 40 г 

Листки брусниці звичайної          — 40 г

Столову ложку суміші залити 200 мл води, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 20 хв. Приймати по 50 мл 3 рази на день за 20 хв перед їдою протягом 1 міс. Щомісяця прийом сумішей чергувати. Дітям віком до 5 років дозу зменшують удвічі.

Одночасно роблять промивання, примочки на очі із соку алое деревовидного, розбавленого перевареною водою (1:1).

У початковій стадії катаракти з частковим помутнінням кришталика затримує прогресування процесу, стабілізує його та сприяє розсмоктуванню помутніння закапування розчину свіжого стільникового меду (в дистильованій або перевареній воді у пропорції 1:4). Поступово концентрацію збільшують до 1:1. Закапувати 3 — 6 разів на день протягом 1 —3 міс, роблячи перерву на 1 тиж після місяця лікування. Одночасно їсти продукти, що містять велику кількість вітаміну С.

Свіжий сік трави конюшини червоної або зірочника середнього профільтрувати та одразу нагріти до температури 85 — 90 °С (не кип'ятити). Злити у простерилізовану пляшечку. Пастеризований таким чином сік можна зберігати 2 — 3 доби у закритому посуді з темного скла. Піпеткою закапувати по 2 — 3 краплі в око 1—2 рази на день. Поліпшується обмін речовин у кришталику (сік містить багато вітамінів, зокрема вітаміну Е).

Можна приготувати настоянку трави зірочника середнього. 50 г сухої подрібненої трави залити 250 мл 40 % спирту етилового, настояти 7 діб, профільтрувати. Закапувати в очі по 1 —3 краплі 1 —2 рази на день дітям, що старші за 8 років.

Для примочок на очі беруть по 40 г квіткових кошиків нагідок лікарських, крайових пелюсток волошки синьої та трави очанки лікарської. Дві столові ложки суміші залити 500 мл окропу, настояти в темному місці 30 хв, процідити та профільтрувати. Примочки робити на ніч.

У народнііі медицині у разі часткової втрати зору при катаракті рекомендують таку суміш:

Трава з плодами костяниці      — 30 г 

Трава очанки лікарської          — 30 г

Кореневище пирію повзучого   — 30 г

Столову ложку суміші залити 300 мл води, довести до кипіння, витримати на водяній бані 15 хв, процідити через 1 год. Пити протягом дня ковтками.

У давнину для лікування катаракти використовували такий метод. Брали дощових черв'яків та потроху посипали їх сіллю. Рідину, що виділялася, фільтрували й по краплі закапували в очі. Буцімто через 14 діб катаракта повинна була розсмоктатися.

При катаракті рекомендують щоденно робити ванни для очей, 2 — 3 рази на тиждень — збуджувальне обгортання шиї, живота та литок (протягом 1 міс).

Під час догляду за дитиною з патологією кришталика треба звертати увагу на положення повік, розміри очної щілини, стан очних яблук, слізних каналів та рогівки, об'єм рухів очних яблук. Особливо ретельно оглядають зіниці, стежать за динамікою зору.

Дуже важливо регулярно відвідувати окуліста, періодично контролюючи внут-рішньоочний тиск (може розвинутися глаукома), стан диску зорового нерва, гостроту зору.

Дітям з дифузною або плівчастою катарактою рекомендують операцію, бо вони практично сліпі.
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