Реферат на тему: 

Контрацепція

Поговоримо про контрацепцію

Контрацепція – це використання різних методів за допомогою яких можливе попередження небажаної вагітності.

Існує багато причин. За яких деякі пари, що живуть статевим життям, не бажають мати дітей у найближчий час. Відсутність знань про контрацепцію та про правила її використання створює велику кількість проблем для таких пар.

Якщо Ви бажаєте зробити своє інтимне життя гармонічним, не залежати від випадковостей, тоді треба зробити правильний вибір контрацептивних засобів.

Кожна людина може використовувати різноманітні засоби контрацепції, в різні періоди життя, в залежності від віку, стану здоров’я, кількості дітей в сім’ї, необхідного часу використання контрацепції, регулярності статевого життя, релігійних та культурних традицій.

Ви можете вибрати той засіб. Який повністю відповідає вашим індивідуальним особливостям:

Існують такі види контрацепції:

1) стерилізація жіноча чи чоловіча.

2) ін’єкційні контрацепції.

3) презервативи.

4) внутрішньо-маткова спіраль.

5) симптом-термальний метод.

6) оральні контрацептиви (О.К.)

Тепер трошки поговоримо про переваги, механізм дії в надійність того чи іншого методу.

Жіноча чи чоловіча стерилізація

Надійність методу: при правильному проведенні стерилізації чоловіки чи жінки надійність методу становить 99,9%.

Механізм дії:

При стерилізації жінки блокуються фаллопієві труби, що попереджує з’єднання яйцеклітини та сперматозоїдів в трубі. При чоловічій стерилізації блокуються сім’явивідні канали і в результаті цього припиняється виділення сперми.

Переваги:

· найбільш ефективний засіб запобігання вагітності;

· чоловіча стерилізація не впливає на потенцію, або сексуальний потяг;

· жіноча стерилізація не впливає га сексуальні відчуття.

Недоліки:

Тільки в крайніх виключних випадках репродуктивна функція чоловіка чи жінки може бути відновлена хірургічним шляхом.

Ін’єкційні контрацептиви. 

Надійність методу:

При правильному використанні ефективність методу становить 99%.

Механізм дії:

Жінці роблять ін’єкцію прогестагенного гормону внутрім’язево, в результаті чого подавляється овуляція.

Переваги:

· не потребують утримання від статевого життя;

· ефект продовжується декілька місяців;

· знижують ризик ракових захворювань матки

· після відмови від нього методу можливість завагітніти відновлюється;

Недоліки:

· можуть викликати тимчасові порушення менструального циклу, або аменорею;

· у деяких жінок регулярний менструальний цикл та дітородна функція можуть відновитися через рік і більше після останньої ін’єкції;

· у деяких жінок можуть викликати збільшення маси тіла.

Презервативи

Надійність методу: при правильному використанні становить 98%.

Механізм дії: Презерватив є механічним засобом запобігання вагітності, що попереджує проникнення сперми в вагіну. Презервативи останнього покоління виготовляються з дуже тонкої резини (латексу)

Переваги: 

· не потрібно звертатися до лікаря – презервативи продаються вільно;

· захищають обох партнерів від захворювань, що передаються статевим шляхом, а також вірусу СНІДу;

· статевий партнер розділяє відповідальність за контрацепцію

Недоліки: 

– одягання презервативу може розладнати статевий акт;

· при неправильному використанні презерватив може сповзти, чи порватися.

Ін’єкційні контрацептиви.

Надійність методу:

При правильному використанні ефективність методу становить 99%.

Механізм дії: жінці роблять ін’єкцію прогестеронного гормону внутрім’язово, в результаті чого подавляється овуляція.

Переваги: 

· не потребують утримання від статевого життя;

· ефект продовжується декілька місяців;

· знижують ризик ракових захворювань матки;

· після відмови від цього методу можливість завагітніти відновлюється;

Недоліки:

· можуть викликати тимчасові порушення менструального циклу, або аменорею (тимчасову відсутність менструації);

· у деяких жінок регулярний менструальний цикл та дітородна функція можуть відновитися через рік і більше після останньої ін’єкції;

· у деяких жінок можуть викликати збільшення маси тіла.

Внутрішньо-маткові спіралі

Надійність методу: при правильному використанні ефективність становить 98%.

Механізм дії: це невелике пластикове пристосування, що містить мідну спіраль, яке вводиться лікарем-гінекологом з метою попередження імплантації яйцеклітини в матку. В результаті змін складу слизу шийки матки і попереджується рух сперматозоїдів.

Переваги:

· не потребує утримання від статевого життя;

· дія розпочинається одразу після введення спіралі в матку;

· може знаходитись в матці до 5 років;

· після відмови від цього методу можливість завагітніти відновлюється.
Недоліки:

· може посилити менструальні виділення;

· не рекомендується жінкам, які ще не народжували;
· не рекомендується жінкам, які страждають від болісних менструацій;
· не рекомендується жінкам, які мають декілька статевих партнерів, через ризик інфікування органів малого тазу.
Симпто-термальний метод

Надійність методу: при правильному використанні ефективність становить 93%-97%.

Механізм дії: вимірюючи кожного дня базальну температуру та спостерігаючи за змінами в характері цервікальних виділень, жінка може визначити, коли сталася овуляція. Оскільки це найбільш сприятливі для запліднення дні, жінці в цей період необхідно уникати статевих контактів, або використовувати бар’єрні засоби.

Переваги: 

· не має побічних ефектів;

· не здійснює гормональної чи механічної дії на організм і робить більш природню можливість для жінки планувати вагітність;

· допомагає жінці краще пізнати свій організм.

Недоліки:

· може посилити менструальні виділення;

· не рекомендується жінкам, які ще не народжували;

· не рекомендується жінкам, які мають декілька статевих партнерів, через ризик інфікування органів малого тазу;

· для використання даного методу необхідно пройти спеціальне навчання;

· не рекомендується жінкам після пологів, з порушення менструального циклу;

· не рекомендується жінкам, які мають гінекологічні захворювання та жінкам, які часто змінюють статевих партнерів;

· обов’язково кожного дня реєструвати зміни температури;

· потребує статевого утримання протягом 10-15 днів кожного місяця.

Оральні контрацептиви (ОР) такі:

Надійність методу: при правильному використанні ефективність становить 99%.

Механізм дії: ОК містять два жіночих гормони: естроген і прогестерон, які кожного місяця попереджують овуляцію і дозрівання яйцеклітини. Крім того, змін. складу слизової оболонки т/м, вони перешкоджають проникненню сперматозоїдів.

Переваги: 

· найбільш надійний та ефективний метод;

· ОК останнього покоління містять малі дози гормонів;

· не потребують утримання від статевого життя;

· зменшують біль та кровотечу при менструації, пом’якшують перед менструальний синдром;

· знижують ризик ракових захворювань яєчників та матки;

· здорові жінки можуть використовувати його до настання клімаксу (менопаузи);

Недоліки:

· після відмови від цього методу можливість завагітніти відновлюється;
· не рекомендується матерям, що годують груддю;
· можуть викликати незначні побічні ефекти (головну біль, тошноту, порушення менструального циклу);
· не рекомендуються жінкам старше 35 р., які палять;
· ОК необхідно приймати кожного дня;
· у деяких жінок можуть викликати збільшення маси тіла.
