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5. Вступ

"Якщо виникає якась хвороба, то десь обов'язково існує рослина, з допомогою якої ця виліковується".
Здавна люди вірили в магію зцілення. Спочатку вони ввірували в чудо-цілителів. Потім прийшла інша віра - в чудодійні трави.  І ця віра не зникає по цей день. Тисячоліттями збиралися рецепти, які народ передає з покоління у покоління. їх можна з повною відповідальністю назвати безсмертними.
Природа, створюючи Людину, заклала в її організм потенціал, якого достатньо для боротьби практично з будь-якими захворюваннями.
Парадоксально, але наша цивілізація, при всіх її досягненнях, розгубила цей багаж знань і значно звузила ці можливості. В наші дні організм людини, з огляду на різні суб'єктивні та об'єктивні обставини, ще з утроби матері втрачає  значну частину цього потенціалу і ці втрати збільшуються з роками, а крім того людина психологічно, а можливо, і генетично, налаштована на те, що варто їй відчути недомагання, як тут же на допомогу прийдуть таблетки, капсули, порошки, уколи.
Ще декілька тисячоліть назад в Єгипті, Китаї, Тибеті, Індії, а пізніше і в наших природних регіонах, склалися досить строгі системи терапії різних захворювань шляхом використання рослинних препаратів. Були розроблені технологічні прийоми виготовлення настоїв, екстрактів, порошків з природної сировини. Фітотерапія традиційно мала в Україні широке визнання і збереглась практично в кожній оселі у вигляді відвару календули для полоскання горла при застудах, соку буряка чи цибулі під час нежиті, чаю з малиною, липою, калиною при гострих респіраторних інфекціях. Але досягнення хімії ХІХ-ХХ століть, особливо у сфері органічної хімії та синтезу, здійснили революцію у фармакології і відтіснили на задній план природні лікарські засоби. Чисті хімічні з'єднання з відомою структурою. їх висока ефективність і точне дозування, вузька спрямованість, дієвість, відносно мінімальна побічна дія на фоні майже необмежених можливостей сучасної хімії - ті достатньо переконливі аргументи, які до недавнього часу не дозволяли розвиватися альтернативній медицині. Однак така позиція зазнає сьогодні значних змін. Дійсно, сьогоднішня фармакологія — це препарати, отримані, головним чином, шляхом синтезу, дуже активні речовини, які можуть доволі швидко зняти загострення захворювання і перевести його в хронічну форму. Однак оздоровлення організму повністю не відбувається. Деякі сучасні ліки своєю дією можуть ще більше ослабити захисні сили, а до деяких організм людини звикає і втрачається їх ефект.
Сучасна людина, людина XXI століття, користується найновітнішими досягненнями науково-технічного прогресу, але живе в важких екологічних умовах. Ми п'ємо забруднену воду, дихаємо загазованим повітрям, зловживаємо медикаментами, анаболіками хімічного походження, ведемо нездоровий спосіб життя, палимо, зловживаємо алкоголем. Але природа ніколи не залишає нас у безвихідному становищі і дає шанс вижити, підвищити імунітет та опірність організму, використовуючи натуральні природні речовини та новітні зберігаючі технології. Потрібно об'єктивно і професійно оцінювати впровадження здорового способу життя та оздоровчого раціонального застосування нового класу вітчизняних харчових добавок та біологічно активних речовин.
Для того, щоб організм міг стати більш стійким, більш активно протистояти захворюванню і якнайскоріше впоратися з ним, при призначенні фармпрепаратів, лікарі і рекомендують засоби, які відновлюють збалансоване функціонування всіх систем організму, стимулюють його природні сили: лікувальне харчування, біологічно активні добавки, вітаміни та ін. Природні ліки мають такі широкі можливості, таку цілительну силу, що нерідко дивує не тільки пересічних громадян, а й людей, які стоять біля їх витоків.
На сьогодні погляди українських лікарів на фітопрепарати є неоднозначними. Звичайно, при гострих станах, коли необхідно надавати невідкладну допомогу, треба користуватись тими лікарськими засобами, які мають швидку дію. Але з кожним роком все більше лікарів схиляються до думки що при численних хронічних недугах, які вимагають прийому медикаментів протягом тривалого часу, поряд з традиційними медичними засобами ефективним є і застосування фітопрепаратів. 80% американців, 50% жителів Європи і, нажаль, тільки 3% українців вживають фітопрепарати, БАДи для лікування і профілактики багатьох видів захворювань. Зараз є всі підстави вважати, що інтерес до фітопрепаратів буде постійно зростати як зі сторони пацієнтів, так і зі сторони медиків. На користь цього свідчить і зріст авторитету натуральної медицини, і практично невичерпні можливості біоресурсів Землі. Сьогодні набуває широкомасштабного розвитку наукова фітотерапія - це кафедри в університетах. академіях, офіційні державні курси спеціалізації для лікарів, сотні монографій, а також вітчизняні фірми - виробники, що спеціалізуються на виготовленні біологічно активних добавок та фітолікувальних засобів. Зростає питома вага фітотерапевтичних ліків у аптеках.
БІОЛОГІЧНО АКТИВНІ ДОБАВКИ ДО ЇЖІ
Про них говорять вже десять років, але суперечки до цих пір не затихли, і думки настільки ж протилежні та категоричні. Так що ж таке БАД їжа двадцять першого століття чи шарлатанство? Протилежні погляди, як правило виникають тому, що люди не можуть самі розібратися з цією проблемою. Інформації немало, але вона залежить від того, хто її надає, яку мету він при цьому переслідує та, яку думку хоче нав'язати споживачу. Багато людей не довіряють БАД тому, що сумніваються в якості цих продуктів. Чи сертифіковані вони? Чи відповідають рекламовані якості та ефекти тим, які виявили та підтвердили надійні спеціалісти? І справді, багато виробників сьогодні не можуть надати ці дані в повному обсязі. В результаті споживач не знає, де він може отримати об'єктивну інформацію. Часто вона просто малодоступна, оскільки знаходиться в спеціальних журналах, маловідомих методичних розробках і законодавчих актах.
Порівняно недавно ситуація з БАД в нашій країні серйозно змінилась. Чітко пропрацьована законодавча база регламентує всі аспекти розробки, сертифікації, клінічних досліджень та розповсюдження БАД. Якщо Ви ознайомитеся з цією інформацією, з даними про клінічні ефекти застосування БАД та про їх поширення у світі, - можливо, ви зміните своє відношення до них.
Що ж таке БАД? В науковій та медичній літературі існують різноманітні трактування цього терміну. Однак, згідно визначення, прийнятого в Україні, БАД - це концентрати (композиції) натуральних або ідентичних до натуральних біологічно активних речовин, які можна приймати безпосередньо або додавати в їжу. БАД отримують з рослинної, тваринної або мінеральної сировини, а також хімічними або біотехнологічними способами. Розрізняють два класи БАД:
Нутріцевтики - БАД, які використовуються для корекції хімічного складу їжі людини (додаткові джерела нутрієнтів: білка, амінокислот, жирів, вуглеводів, вітамінів, мінеральних речовин, харчових волокон). Парафармацевтики - БАД, які використовуються для профілактики, допоміжної терапії та підтримки функціональної активності органів та систем організму.
Наскільки обґрунтовано з наукової та практичної точки зору використання БАД? Чи заслуговують вони такої уваги? Концепція БАД являється, по суті, синтезом ряду медичних наук.
По-перше, це новий етап розвитку народної медицини, виготовлення препаратів з рослин (водяних форм - відварів, настоїв, та спиртових форм - екстрактів та настойок).
По-друге, в концепцію БАД входять і принципи дієтології: вітаміни та мікроелементи використовуются при лікуванні захворювань, пов'язаних з дефіцитом цих компонентів. Крім того, задіяні принципи та поняття патофізіології, біохімії, біофізики, фармакології, - все, що стосуєгься принципів регулювання та оптимального функціонування систем та органів людського організму. Таким чином, БАД - це практичне втілення результатів нової науки, що межує між науками про харчування та фармакологією. її називають фармаконутріціологією або мікронутріентологією. Біологічно активні добавки до їжі, як вважають багато вчених, займуть важливе місце в структурі харчування людини XXI століття, яке буде складатися з трьох взаємнодоповнюючих компонентів:
· традиційні (натуральні) продукти,

· натуральні продукти заданого хімічного складу,

· БАД-нутріцевтики.

Згідно даних статистики, 70% населення розвинутих країн регулярно вживають БАД. І це пов'язано не з новою модою, агресивною рекламою чи масовим обманом довірливих споживачів. БАД не могли не з'явитися на світ. Головною причиною цього стало "соціальне замовлення" - прагнення людей до здорового життя. Відмова від куріння та міцних спиртних напоїв, масове захоплення спортом - все це активно стимулювалося та грамотно регулювалося, поки не стало політикою суспільства. Але головне - показники здоров'я населення дійсно зросли. Для прикладу в СІІІА оздоровлення населення регулюється на владному рівні. Так, ще в 1994 р. був прийнятий спеціальний Державний Акт про БАД. В ньому підкреслюється, що ефективність БАД доказана науково; популяризація цих продуктів оголошена одним із пріорітетних напрямків охорони здоров'я, а їх виробництво - "інтегральною частиною індустрії країни". В країнах колишнього СРСР багато питань, пов'язаних з виробництвом, сертифікацією, стандартизацією, клінічною апробацією та розповсюдженням БАД активно обговорюються в наукових та медичних колах. На сьогоднішній день існує серйозна законодавча база по врегулюванню цих питань, розроблена методологія оцінки якості продукту. Клінічні випробування у ведучих медичних закладах країни доказали ефективність БАД.
За дуже приблизними даними, в Україні БАД поки що регулярно вживають не більше 5% населення. Однак для нас застосування цих продуктів є набагато актуальнішим, ніж для країн Західної Європи і Америки. Причини зрозумілі: несприятлива екологічна ситуація, низький рівень життя, не завжди доступна медична допомога. Для малозабезпечених людей БАД можуть стати головним (якщо не єдиним!) способом підтримки деякого мінімального "рівня здоров'я".
Які ж проблеми, пов'язані із здоров'ям, можуть допомогти вирішити БАД?
В залежності від того, до якого класу відносяться БАД, використання їх рекомендується в слідуючих ситуаціях:
Застосування нутріцевтиків (білка та окремих незамінних амінокислот; ліпідів та окремих жирних кислот, зокрема поліненасичених; вуглеводів та цукрів; вітамінів і вітаміноподібних речовин; макро- і мікроелементів, харчових волокон) - корисне для того, щоб поповнити недостачу цих компонентів в раціоні.
По узагальнених даних Міністерства охорони здоров'я за 1990-1996 pp., у 70-100% населення України виявлено недостатність вітаміну С, у 40- 80% - вітамінів групи В та фолієвої кислоти та у 40-60% - недостатність бета-каротину. Використання нутріцевтиків може стати ефективною формою профілактики та лікування хронічних захворювань - ожиріння, атеросклерозу, ішемічної хвороби серця, гіпертонічної хвороби, імунодефіциту, злоякісних новоутворень.
Застосування парафармацевтиків допомогає запобігти розвитку злоякісних новоутворень, знижують рівень холестерину, проявляють антиоксидантний, імуномодулюючий та антимікробний ефекти. До парафармацевтиків також відносяться БАД, які регулють апетит, сприяють підтримці нормального складу та функціональної активності мікрофлори кишечника (еубіотики).
Крім цього використання БАДів дозволяє:
· полегшувати вивід з організму продуктів обміну та шкідливих речовин,

· швидко поповнювати дефіцит необхідних харчових речовин,

· підвищити виносливість та працездатність організму,

· скоректувати вагу, 

·  підвищити імунітет,

· скоректувати передхворобливий стан,

· підтримати роботу окремих систем організму,

· покращити психологічний стан,

· покращити зовнішний вигляд.

ОСОБЛИВОСТІ У ВИКОРИСТАННІ ФІТОПРОДУКТІВ (БАДІВ) У КЛІНІЧНІЙ ПРАКТИЦІ
Результати багаточисельних наукових досліджень свідчать, що основною перева​гою застосування лікарських рослин в клінічній практиці є їх мала токсичність та можливість тривалого застосування без істотних побічних явищ. Разом з тим, не слід протиставити препарати, створені на основі хімічного синтезу, засобам рослин​ного походження. Для медичної практики однаково важливими є ті, й інші. Кожний лікувальний препарат незалежно від спосо​бу його отримання займає своє місце в лікувальному процесі - має свій характер фармакологічної дії, специфіку терапев​тичної ефективності, оптимальний діапазон показань до застосування. Наприклад, антибіотики, гормональні і психотропні засоби незамінні при інтенсивній терапії, і, навпаки, при функціональних розладах, незначних патологічних змінах для про​ведення підтримуючої терапії слід надавати перевагу лікарським рослинам.
Використання фітотерапії залишається актуальним для клінічної медицини. У зв'язку з цим потрібна розробка сучасних наукових трактовок традиційних підходів до лікування лікарськими рослинами з урахуванням етіологічних, патогенетичних принципів і визначення їх місця в комп​лексному лікуванні і, зокрема, з урахуван​ням хімічного складу раціонів харчування людини.
Останнім часом значна увага дієтологів приділяється класу природних компонентів їжі - мікронутрієнтів (або мінорних харчо​вих речовин), яким притаманні виражені фізіологічні та фармакологічні впливи на організм та його основні регуляторні і метаболічні процеси. Йдеться про широку область лікувально-профілактичного вико​ристання біологічно активних добавок до їжі (БАД), яку ще називають мікронутрієнтологією. Вона виникла не випадково, має свою давню історію і, безперечно, своє велике майбутнє. Але, ставши об'єктом діяльності багаточисельних комерційних компаній, фірм і часто майже «кустарних» виробництв і, не будучи в достатній мірі визнаними, офіційною медициною, біоло​гічно активні добавки, як і раніше, зустрічають двозначне, а часто і невірне тлумачення серед лікарів, пацієнтів та широкої громадськості. Такий стан справ, з одного боку, несправедливий, а з іншого може призводити до серйозних помилок та невірних організаційних висновків і дій.
У зв'язку із вищезгаданим, основною метою нашої роботи стало узагальнення результатів багаторічних наукових дослід​жень щодо використання спеціальних продуктів харчування у клінічній практиці і, зокрема, біологічно активних добавок до їжі та даних літератури з цього питання. Це дало можливість сформулювати наступні основні принципи використання біологічно активних добавок до їжі, незалежно від їх походження, в клінічній практиці, а саме:
· принцип системності і функціональності;

· принцип етапності;

· принцип адекватності;

· синдромальний принцип;

· принцип оптимальності доз;

· принцип комбінування;

· біоритмологічний принцип.
Наведені принципи тісно переплетені між собою і дають можливість більш глибо​ко зрозуміти місце і роль корекції хімічного складу раціонів за допомогою БАДів з ме​тою оптимізації біологічної дії аліментар​ного чинника в комплексній терапії.
Принцип системності і функціональ​ності повинен враховувати, що в організмі існує тісний взаємозв'язок між станом харчування та регуляцією тканинного катабо​лізму і роботою регулюючих систем, у пер​шу чергу, центральної нервової системи. Результати досліджень свідчать про ієрар​хічні зв'язки між гіпоталамо-гіпофізарною системою і ендокринним апаратом 12-палої кишки та підшлунковою залозою. Також доведено, що при застосуванні певних засобів, які пригнічують збудливість нерво​вої системи, спостерігається пригнічення і функції імунної системи, тоді як стиму​лятори нервової системи сприяють одно​часно і підвищенню функції імунної сис​теми [9].
Такий тісний взаємозв'язок між систе​мами організму вимагає глибоких знань механізму дії кожної із БАДів, що вико​ристовуються в профілактиці або терапії захворювань.
Результати наших спостережень свід​чать, що одним із засобів комплексного лікування можуть бути використані БАДи загальнозміцнювальної дії, що містять адаптогени, полівітамінні комплекси рос​лин. Також необхідно враховувати те, що утворення в організмі антитіл у відповідь на дію певних антигенів є строго специфічною реакцією і вимагає великої кількості енергії та забезпеченості раціону якісним і достат​нім по кількості білком, збалансованим за амінокислотним складом. Тому в процесі аліментарної корекції, в першу чергу, необхідно звертати увагу на відновлення білкового обміну як основи для нормально​го функціонування фізіологічних систем, в основі яких лежать ферментативні процеси.
Виходячи з самопідпорядкованості ре​гулюючих систем, у комплексі терапев​тичних засобів слід рекомендувати біоло​гічно активні добавки:
· загальнозміцнювальної дії;

· антитоксичної дії;

· симптоматичного характеру;

■ впливаючі на різні сторони обміну речовин.
Подібний підхід дозволяє вибирати і рекомендувати в лікувальній практиці БАДи, виходячи з характеру захворювання і виразності супутньої патології.
Принцип етапності дозволяє чітко визначити можливості і значення БАДів на різних етапах розвитку захворювання. На ранніх етапах захворювання використання відповідних раціонів харчування, збага​чених певними БАДами, стає провідним у зменшенні його проявів.
Під час проведення лікування хворого БАД може використовуватися як засіб додаткового впливу з метою зниження ток​сичності і підсилення ефективності основної терапії, корекції порушених функцій орга​нізму та симптоматичного лікування.
Значна роль відводиться БАДам на етапах протирецидивного і реабілітаційного лікування.
Доцільність використання біологічно активних добавок до їжі в більшості випадків, особливо парафармацевтиків, обумовлюється незначною токсичністю, низькою небезпечністю ускладнень і у зв'язку з цим можливістю тривалого їхнього використання. Особливо це необхідно вра​ховувати при хронічних захворюваннях, де вони використовуються як коректори хімічного складу раціонів харчування між курсами основного лікування.
Основною метою будь-якого викорис​тання БАДів в процесі здійснення базової терапії є забезпечення організму енергією і нутрієнтами адекватно рівню тканинного метаболізму систем у нормальних умовах та, особливо, при патологічних станах.
При певних станах організму може розвиватись недостатність тих чи інших сполук. Особливо це стосується спектра амі​нокислот та есенціальних нутрієнтів [8].
При реалізації принципу адекватності лікарю необхідно враховувати такі положення:
■
характер захворювання і особливості його перебігу визначають конкретність можливого використання тієї чи іншої БАД;
· наявність ускладнень і супутньої патології;

· чіткість розуміння спектра терапевтичної дії кожної рекомендуємої БАД;

· підбір компонентів БАД повинен здійснюватися з урахуванням індивідуальних особливостей хворого.

Останнє особливо стосується хворих на харчову алергію, з порушеннями функції шлунково-кишкового тракту (синдром мальабсорбції). При цьому слід пам'ятати, що алергенами можуть бути як нутріцевтики, так і парафармацевтики.
Наступне, що необхідно враховувати – це синдромальний принцип. Відомо, що структурно-функціональні порушення в проксимальних відділах шлунково-кишко​вого тракту у випадку зниження секреції головних залоз шлунка, залоз дванад​цятипалої кишки і підшлункової залози проявляються синдромом мальдігестії і мають нерізко виражені симптоми харчової непереносимості. Це пов'язано з частковою компенсацією в ході реалізації етапів травно-транспортного конвеєра [4].
Навпаки, порушення в дистальних від​ділах цього конвеєра з пригніченням кін​цевих (пристіночних і мембранних) етапів гідролізу мають яскраво виражену клінічну маніфестацію. Так, за даними літератури [4] відомо, що стійкий пронос та недоїдання впливають на структуру тканин і проник​ність слизової оболонки тонкої кишки.
Практика свідчить, що лікувально-профілактичні заходи необхідно починати з активації та нормалізації моторно-евакуаторної функції шлунково-кишкового тракту. Встановлено, що важливою ланкою в комплексі лікувальних заходів при харчовій сенсибілізації може бути терапія з застосуванням БАДів. Вона базується на принципах елімінації причинно-значущих харчових алергенів з адекватною їх заміною, що забезпечує фізіологічні потреби орга​нізму в основних харчових речовинах і енер​гії. Наприклад, включення БАДів, що міс​тять поліненасичені жирні кислоти - омега-З і омега-6, які нормалізують утворення прос​тагландинів слизової оболонки кишечника, підвищує її опір до агресивних чинників.
Досить важливе значення має принцип оптимальності доз. Відомо, що тривалий дефіцит вітамінів викликає імунологічні порушення різного ступеня виразності. Багаточисельними дослідженнями встанов​лено, що додаткове вживання вітамінів А і Е сприяє стимуляції імунної відповіді та підвищує активність ряду показників не​специфічної резистентності [1, 7].
Результати експериментальних дослід​жень свідчать про взаємозв'язок між вітамінами А, Д, С та В1 і мікроелементами - міддю, марганцем та цинком. Дефіцит кожного вітаміну приводить до специфічно​го тільки для нього типу розподілу мікро​елементів в організмі і тканинах. Вживання великих доз вітамінів викликає істотне по​рушення в обміні зазначених мікроеле​ментів [4].
Зазначене вище дає підставу для при​пущення, що тривале використання віта​мінних добавок без певного забезпечення організму мікроелементами може привести до вичерпання їх запасів і спричинити серйозні порушення обміну нутрієнтів з усіма витікаючими з цього наслідками.
У зв'язку з цим, особливе місце в раціонах харчування відводиться фруктам, овочам, ягодам, зерновим, бобовим та ін. культурам. У своєму складі вони містять крім вітамінів також макро- і мікроелементи. В результаті аналізу коливань дея​ких показників харчової цінності раціонів було встановлено, що зниження надход​ження вітамінів А, В1, В2, В3, B6, PP та ін. достовірно корелює зі зменшенням вмісту в раціоні кальцію, магнію, фосфору, заліза, марганцю, цинку і кобальту. Тому певні співвідношення вітамінів і мінеральних речовин в рослинній їжі є підставою для твердження, що природні вітаміноносії мають більшу профілактичну і лікувальну ефективність, ніж синтетичні вітамінні препарати, що не містять мікроелементів.
Для оцінки оптимальності хімічного складу раціону харчування та його збалан​сованості лікар у своїй практичній дія​льності повинен керуватись наказом МОЗ України № 272 від 18.11.1999 р. «Про затвердження норм фізіологічних потреб населення України в основних харчових речовинах та енергії».
Наступний принцип, що заслуговує на увагу - це принцип комбінування. Він полягає в тому, що на початку захворюван​ня рекомендуються БАДи до їжі із загально-зміцнювальною напрямленістю. При по​дальшому розвитку або загостренні хронічного захворювання БАД комбіную​ться із специфічними сильнодіючими засобами і методами лікування.
Так, наприклад, у хворих на залізо-дефіцитну анемію аліментарного генезу досить часто спостерігається виразність С-вітамінної недостатності. Дефіцит аскор​бінової кислоти, у свою чергу, погіршує абсорбцію заліза, внаслідок чого розви​вається хибне коло. Крім того, доведено, що обмін заліза в організмі тісно пов'язаний з іншими вітамінами і зокрема групи В [4]. Аскорбінова кислота також сприяє під​тримці нормального рівня міді, марганцю і цинку у внутрішніх органах. Це необхідно враховувати при складанні раціонів харчу​вання як для здорових, так і для хворих осіб.
Для повного системного підходу до використання БАД слід враховувати біо-ритмологічний принцип їх вживання.
Результати багаточисельних досліджень свідчать, що існує залежність між фарма​кокінетикою речовин, чутливістю біосистеми та біологічними ритмами людини. Так, існує чіткий добовий ритм функціональної активності ренін-альдостеронової системи з максимумом у нічні і ранні години. Установлено, що у хворих з серцево-судин​ною недостатністю максимальний діурез при вживанні сечогінних препаратів спосте​рігається на 10 годину ранку, найбільше виділення калію сечею при вживанні діуретинів - на 17 годину, а натрію - на 13 годину [3]. Тому більша ефективність БАДів, що діють на функції серцево-судин​ної системи, проявляється при призначенні їх у другій половині дня та вечірній час.
На сьогодні також виявлено, що більш висока ефективність стимуляторів цент​ральної нервової системи проявляється в денний час, заспокоювальних, бактеріцидних і бактеріостатичних засобів - у вечірній час [4].
Відомі і сезонні коливання в застосуван​ні стимуляторів ЦНС. Адаптогени (жень​шень, елеутерокок, золотий корінь та ін.) найбільш ефективні восени та взимку, а у весняно-літній період можливий ефект, про​тилежний очікуваному [2, 6]. Глюкокортикоїди більш ефективні навесні, а сно​творні - восени і взимку.
Режим харчування також має значний вплив на різні функції організму і є ефективним синхронізатором ритмів метаболічних процесів, впливає на чутливість організму до лікарських препаратів. Кількість утилізованих калорій залежить від часу вживання їжі. При стандарти​зованому за енергетичною цінністю і складом раціоні вживання їжі 1 раз на день вранці сприяє зниженню маси тіла, а у вечірній час, навпаки, до її підвищення [3].
Лікарські препарати БАДів.

Мікроводорість
СПІРУЛІНА
Spirulina Platensis (Nordst) Geitle
Форма випуску: порошок, таблетка по 0,5 г, капсула по 0,4 г.
Склад: білок 60-70%, вуглеводи!0-20%, жири 5%,
вітаміни (мг/кг): В-каротин(провітамін А)-1700, В1-55, В2-350, В5-11, В6-3, В12-1.6,
ВС-0.5, Е-190,С-15, РР-118
мінерали І мікроелементи (мг/кг): кальцій -1180, фосфор - 8280,
залізо - 528, натрій - 344, магній -1663, йод - 3, селен - 2 та інші.
Енергетична цінність 100 г продукту - 337 ккал.
Властивості:
-
ефективна проти атеросклерозу, захворювань шлунково-кишкового тракту, печінки, нирок, онкологічних захворювань;
· очищує організм від радіонуклідів, токсинів і шлаків;

· компенсує вітамінно-мінеральну недостатність;

· нормалізує обмін речовин і діяльність щитовидної залози;

· підвищує опір організму до захворювань;

· зміцнює імунну систему;

· знижує рівень холестерину;

· нормалізує артеріальний тиск;

· стабілізує вміст цукру в крові;

· уповільнює процеси старіння;

· прискорює рубцювання ран і загоєння опіків;

· зміцнює нервову систему;

· перешкоджає нагромадженню надлишкової ваги,

Рекомендації з застосування:
Добову дозу використовують двічі на день: за 20-30 хв. до прийняття їжі. Добова норма споживання:
· дітям дошкільного віку -1г;

· дітям шкільного віку - 2-3 г;

· дорослим - 2-4 г;

· спортсменам і особам, які зайняті важкою фізичною працею -10-15 г.

До кожної упаковки з порошком додається мірна ложка.
ПРОТИПОКАЗАНЬ НЕ ВИЯВЛЕНО
Кошачий коготь
Склад : препарат виготовлений з кори і сухого екстракту кори перуанської ліани з додаванням необхідних додаткових речовин.кожна таблетка "кошачий коготь" містить :
Uncaria Tomentosa кора 200мг
Uncaria Tomentosa екстракт 50 мг 

Застосування :
Кошачий коготь "Евалар" містить комплекс кори і сухого екстракту кори Uncaria Tomentosa , завдяки чому володіє вираженою протизапальною дією і ефективно підвищує функціональну активність імунної системи-основного захисного бар'єру організму на шляху бактеріальних і вірусних інфекцій, запальних процесів, різного роду інтоксикацій. Препарат призначений для людей з проблемами імунітету, які страждають частими простудними, інфекційними та вірусними захворюваннями, з хронічними і гострими запальними захворюваннями. 

Рекомендації по застосуванню : приймати дорослим і дітям старше 12 років по 1-2 таблетки в день під час їжі.
Не рекомендується приймати при індивідуальній непереносимості компонентів продукту , вагітним і годуючим матерям. Перед прийомом слід прокунсультуватись з лікарем.
Клітковина з ехінацеєю
Склад: протеїни, жири, клітковина, ферменти, біологічно активні речовини – ехінацин, ехінокозин, полівітамінний комплекс , мікро- і макроелементи.
Покази до застосування :
- в гастроентерології (при гастриті, хронічному холециститі, хронічних колітах,гепатитах,жировій дистрофії печінки)
-в кардіології (при міокардіодистрофії, гіпертонічній хворобі, ішемічній хворобі, атеросклерозі)
-в гематології(нормалізує гемоглобін, показаний при анеміях, при гострих вірусних респіраторних захворюваннях, простуді, грипі, ринітах, бронхітах, пневмонії)
-в ендокринології(нормалізує вміст цукру в крові при цукровому діабеті, при ожирінні)
-в неврології(стреси, депресія, хронічна втома, зниження життєвого тонусу, зниження пам'яті, інтелекту) 
-в онкології – як онкопротектор (пригнічує ріст ракових клітин)
-в радіології (володіє радіопротекторними властивостями, виводить з організму радіонукліди, солі важких металів, токсини)
-в геронтології(захищає клітини від пошкоджуючої дії факторів зовнішнього середовища)
Спосіб застосування і дози : приймають по 1 ст. ложці 3 рази в день до їди , попередньо запаривши кип'ятком , запиваючи достатньою кількістю рідини (соком, кефіром , молоком, чаєм).
Протипокази : гострі пошкодження шлунково-кишкового тракту.
Клітковина з мареною
Склад : клітковина , жири, вуглеводи , корінь марени , полівітаміни.
Застосування : препарат з мареною є одним з найефективніших засобів , що розчиняє і виводить камені з нирок. Марена поступово руйнує камені, перетворюючи їх в пісок і безболісно виводить його з нирок і сечовивідних шляхів. Застосовується при сечокам'яній хворобі, запальних захворюваннях нирок і сечовивідних шляхів , жовчекам'яній хворобі, подагрі, остеохондрозі. Препарат володіє бактерицидною дією по відношенню кокової групи мікроорганізмів, знімає запальні процеси в нирках і сечовому міхурі. Застосовується також як жовчегінний засіб , виводить солі з суглобів.
Спосіб застосування :перед вживанням 1 столову ложку .клітковини змішати з 50 мл теплої води до утворення кашки. Приймати 3 рази в день під час їди.
Протипокази: вагітність , індивідуальна непереносимість компонентів.
Клітковина з сабельником
Біологічно активна добавка до їжі "Сабельник" успішно лікує ракові захворювання, перешкоджає метастазам і попереджує їх виникнення. Дає ефективний результат при раку шлунку і молочної залози , фібромі і фібріомі матки , полікістозних захворюваннях. Сабельник ефективно очищує організм від мінеральних шлаків , виводить радіонукліди і солі з місць відкладень , володіє протизапальною і ранозаживляючою дією. Завдяки здатності відновлювати структуру хрящевої тканини і розсмоктувати відкладення солей, сабельник ефективний при поліартриті і радикуліті. Тривалий прийом сабельника позитивно впливає на обмін речовин в організмі.
Спосіб застосування : перед вживанням 1 столову ложку клітковини змішати з 50 мл теплої води до утворення кашки , при бажанні додати мед або цукор до смаку. Приймати З рази в день під час їди. Курс вживання необмежений.
Протипокази : вагітність , індивідуальна непереносимість компонентів.
Клітковина рослинна
Введення клітковини рослинної в раціон збільшує відчуття ситості і пригнічує апетит , сприяючи тим самим зменшенню потреби в надлишкових калоріях і зниженню надлишкової ваги. Дієта з високим вмістом клітковини зменшує ризик захворювання раком прямої кишки внаслідок прискореного проходу калових мас по кишечнику і повного очищення травного тракту. Рослинна клітковина сприяє нормалізації шлункової мікрофлори , пригнічує ріст гнилістних мікроорганізмів , сприяє підтриманню нормального рівня холестерину в крові, покращує роботу кишечника і печінки.
Застосування : хронічні запори , геморой , рак товстої кишки, жовчекам'яна хвороба, ожиріння, ішемічна хвороба серця, гіпертонічна хвороба і цукровий діабет. 

Спосіб застосування : 1 ст. ложку клітковини змішати з 50 мл теплої води до утворення кашки, при бажанні додати мед або цукор до смаку. Приймати 3 рази в день під час їжі. 

Протипокази : індивідуальна непереносимість.
Клітковина рослинна "Французький феномен"
Склад : фенольні сполуки винограду сорту Каберне , одержані методом вакуумної сушки , клітковина злакових , плоди чорної смородини , плоди глоду.
Терпкі поліфенольні сполуки винограду підвищують еластичність кровоносних судин і покращують капілярну проникність.
Покази для застосування : профілактика захворювань серцево-судинної системи , порушення капілярної проникності, при варикозному розширенні вен, атеросклерозі і для полегшення наслідків хіміотерапії при ракових пухлинах. Вживання "Французького феномену" викликає наступні ефекти: підвищує пружність і еластичність кровоносних судин , посилює кровообіг в коронарних судинах, стимулює імунну систему; володіє детоксикуючою, протипухлинною, антиоксидантною , спазмолітичною , радіопротекторною дією ;зв'язує і виводить радіонукліди ; нормалізує моторну функцію кишечника.
Спосіб застосування : перед вживанням 1 столову ложку клітковини змішати з 50 мл теплої води до утворення кашки , при бажанні можна додати мед або цукор до смаку. Приймати 3 рази в день під час їжі. Курс вживання необмежений.

Ключі життя №1 (зір)
Склад: збалансований комплекс з рослинних екстрактів , який містить органічні кислоти, вітаміни, дубильні речовини, глікозиди, полісахариди, макро- і мікроелементи і ін. Базовою основою для фітосерії "Ключі життя" є екстракт плодів чорниці і вітамін С. Екстракт чорниці є рослинним препаратом при проблемах , пов'язаних із зором і особливо кровопостачанням очей. Він укріплює капіляри і регулює проникність судин , причому його дія багаторазово посилюється дією вітаміна С.
Комплекс №1 разом з екстрактом чорниці і віт.С містить таурин, який забезпечує антиоксидантний захист очей. Таурин сприяє нормалізації внутрішньоклітинного обміну калію, магнію і натрію, покращує метаболізм мозку, регулює рівень глюкози в крові. Цей комплекс покращує стан сітківки і очного дна , одночасно нейтралізуючи більшу частину шкоди , яка наноситься електромагнітними випромінюваннями , а саме-екранами комп'ютера і телевізора.
Ключі життя №2 (серце)
Склад : разом з екстрактом чорниці і віт.С містить екстракт виноградної шкірки , в якому знаходиться велика кількість біофлавоноїдів. Вони сприяють покращенню еластичності і проникності стінок судин кровоносної системи , чим надійно захищають судини серця і мозку.
Комплекс стимулює кровообіг, захищає кровоносні судини, знижує імовірність тромбозу, укріплює стінки капілярів. Також комплекс покращує стан нервової системи, а наявність в ньому природніх антиоксидантів захищає організм від видимих і прихованих ознак старіння.
Ключі життя №3 (імунутет)
Склад : разом з екстрактом чорниці і віт.С містить траву Ехінацеї – однієї з найпопулярніших рослин , які застосовуються в медицині. Ехінацея активізує імунну систему і посилює природні захисні сили організму. Ехінацея сприяє утворенню в організмі лейкоцитів , які знаходяться на передній лінії боротьби з хвороботворними організмами. Комплекс ефективний при ослабленні опірності організму і порушенні обміну речовин, що викликано забрудненнями, які містяться в повітрі і продуктах харчування. Він дуже ефективний при грипі, простудах , а також при фізичних навантаженнях і стресах.
Ключі життя №4 (печінка)
Склад : разом з екстрактом чорниці і віт.С містить екстракт трави Солянки Холмової – ефективного природного препарату , який відновлює пошкоджені клітинні мембрани печінки. В даному препараті міститься більше 14 мікро- і макроелементів (калій, фосфор, кальцій, кремній, магній, мідь, цинк і ін), необхідних для метаболізму. Печінка є основним очищаючим органом і нейтралізує шкідливі речовини , які потрапляють в наш організм. Та самі клітини при цьому пошкоджуються. Солянка Холмова є гепатопротектором, сприяє захисту і відновленню клітин печінки.
Покази :різного роду інтоксикації, абстинентний синдром, порушення холестеринового і ліпідного обмінів , для профілактики і збереження здорової печінки.
Ключі життя №5 (нирки)
Склад : крім загальних компонентів містить екстракт з плодів клюкви і брусниці, багатих вітаміном Р , а також органічними кислотами, серед яких переважають хінна і лимонна. Комплекс добре діє при інфекціях і запаленнях сечовивідних шляхів і нирок , оскільки танін, який міститься в клюкві має особливу здатність до адгезії(злипанню) з хвороботворними бактеріями і виводить їх з сечею назовні. Ягоди клюкви відіграють роль своєрідного антибіотика.
Спосіб застосування : рекомендується постійно приймати ці комплекси протягом місяця кожний, чергуючи їх один з одним(тільки для комплекса №3 з ехінацеєю тривалість прийому складає не більше 2 тижнів). Всі комплекси фітосерії "Ключі життя" є ефективними профілактичними засобами.

Морозник Кавказький - ліки чи отрута?
Морозних допомагає в 70 процентах захворювань і повністю виліковує не менше 25 процентів, і це вже серйозний засіб як для профілактики так і для лікування.
Академік Паллас в кінці 18 ст. при вивченні флори Росії був вражений стійкістю однієї з рослин. І назвав її — морозник, напевно, через його квітучість під час весняних заморозків. Про цілительські властивості морозника можна прочитати ще в християнській літературі, писав про нього Авіцена в "Лікарських засобах", Седир в "Магічних рослинах". Є дані, шо в Росії морозник заготовляли на експорт ще в 17ст. Вивченням морозника займався відомий російський лікар, ординатор С.П.Боткіна Н.Чистович, цю роботу він виконував під керівництвом відомого вченого І.П.Павлова.
Хоч морозник і його властивості були добре відомі ще в часи Авіцени, сучасна наука його вивченням почала займатися в 40-ві роки XX ст. В наш час морозник не є маловідомим. Ним цікавляться в усьому світі. З морозника виготовляють ряд препаратів: "Лейкоцетин"- виготовлений в Болгарії, при підшкірному введенні активізує захисні функції організму. "Боічіл — форте"- випущений в Румунії (знеболюючий засіб при захворюваннях суглобів), "Корельборін" (при серцевій недостатності).
Морозник кавказький містить в корені глікозиди, стероїдні сапонини, масло. Він має кардіотонічну дію, тому що глікозиди стимулюють діяльність серця, зміцнюють серцево-судинну систему, подовжують діастолу, нормалізують ритм серця, підвищують тонус судин, збільшують діурез і швидкість кровообігу.
Болгарські вчені встановили, що глікозиди морозника мають виражену заспокійливу дію. Відмічається і стимулююча дія на гладку мускулатуру кишечника, що проявляється послаблюючим ефектом. Фармакологічні дослідження німецьких і румунських вчених підтвердили сечогінну дію морозника, а також противірусну і цистотатичну (затримуючу розвиток пухлин) дію. Малими дозами (50-100мг) його можна приймати при слабкості серцевого м'язу, після інфаркту, інсульту, при початковій стадії гіпертонії.
Особливо слід відмітити ефективність застосування морозника при клімактеричному періоді у жінок. Він нормалізує серцево-судинну систему, точніше повертає рівновагу нервовій системі, знімає набряки. Морозник очищує сечостатеву систему у чоловіків і жінок. Жінкам морозник рекомендований при хронічних гінекологічних захворюваннях, доброякісних пухлинах, порушеннях менструального циклу. Мужчинам він допомагає при простатиті, заспокоює нервову систему при збудженні, тонізує при депресії.
При систематичному застосуванні в розумних дозах (100-150мг) через кілька місяців вийдуть пісок і камені з жовчного міхура і нирок. Незамінний він і при захворюваннях печінки і нирок, особливо в поєднанні з іншими лікарськими рослинами. Особливо ефективний морозник як противірусний засіб. При довготриваламу прийманні (від 6 місяців і більше) спостерігається припинення випадання волосся, посилення його росту, укріплення нігтів.
Нерідко доводиться читати публікації в газетах, навіть чути від лікарів, що морозник - це отрута. Так морозник справді містить серцеві глікозиди, які в великих дозах є отрутою, як і будь-яка хімічна речовина. Але ще Парацельс сказав, що "В природі все є отрутою, ніщо не позбавлено ядовитості, а справа лише в дозах." Навіть зміїний яд в малих дозах є лікувальним препаратом, а проста кухонна сіль у великих дозах може привести до серйозних порушень діяльності організму. В довіднику лікарських рослин можна знайти такі отруйні рослини, як звіробій продирявлений, крушина ламка, хвощ польовий, донник лікарський і ряд інших рослин, які мають широке застосування у лікувальній практиці. В великих дозах вони шкідливі, а в малих мають цінні лікувальні дії. При розумному підході, дотриманні правильного дозування і правил прийому багато отруйних рослин дають хороший лікувальний ефект.
При вживанні преператів на основі морозника слід строго дотримуватись доз і способів приймання, так як збільшення дози призводить до отруєння. Ніколи не пробуйте добиватися більш швидкого ефекту, шляхом зайвого збільшення дози, інакше це буде тільки вам на шкоду. В кращому випадку ви отримаєте отруєння, так і нічого не досягнувши. Морозник діє протягом повного курсу (до одного року) і його зцілюючий ефект повністю проявляється тільки тоді. Ще слід усвідомити - морозник не панацея, можливо ваші захворювання в такому запущеному стані, що і він може бути безсилим. Речовини, які містяться в морознику, мають властивість накопичуватися в організмі, по цій причині після 5-6 місяців приймання слід зробити перерву на 1-1,5 місяця після чого курс продовжити. Однак, якщо у вас з'явилися ознаки отруєння – нудота, запаморочення зробіть перерву на тиждень і потім почніть вживати препарат з мінімальної дози — 50мг. Якщо симпоми повторяться - слід припинити прийом.
Сьогодні, напевно, немає такої людини, яка хоча б раз не чула слово "морозник". Ця лікарська рослина допомогла тисячам людей отримати здоров'я, відчути радість життя. Морозник — це ще один альтернативний офіційній медицині спосіб допомоги організму, створений самою природою. Унікальність морозника в тому, що лікувальну дію має весь комплекс біологічно активних речовин, а не кожна речовина окремо. Як би не хотіли автори негативних статей очорнити морозник, їм це не під силу, тому що тисячі людей, які приймали морозник декілька років тому, здорові і прекрасно себе почувають зараз. їх листи до нас говорять самі за себе.
Цигапан

БАД "Цигапан" - природний препарат, виготовлений з рогів північного оленя. Він містить 63 макро- та мікроелементи, 20 амінокислот, 11 вітамінів, нуклеїнові кислоти. Унікальний склад "Цигапану" - це створена самою природою скарбниця елементів та сполук, котрі життєво необхідні для відновлення нормального функціонування організму, підтримання здоров'я і сприяння швидкому одужанню. Його ефективність і безпека підтверджені результатами 47 наукових досліджень і випробувань у 26 провідних НДІ Росії за участі провідних фахівців: д.м.н, професора Горбунова Н.А., члена - кореспондента РАМН професора Васильєва А.В, д.м.н. Никоненка Б.В., д.м.н. члена - кореспондента Шандали Н.К. і багатьох інших. У результаті всебічного вивчення отримано 51 висновок, виявлено 123 властивості препарату і при цьому жодного побічного ефекту! Сенсацією виявилися дослідження "Цигапану" у ДНЦ РФ Інституту біофізики: препарат сприяє виведенню з організму остеотропних ізотопів, у тому числі 78% стронцію-90!(До відкриття "Цигапану" частка виведення стронцію з організму становила лише 45%).
Клінічні дослідження виявили імуномоделюючі, антиоксидантні та адаптогенні властивості "Цигапану", ефективність затосування при захворюваннях крові, печінки, щитовидної залози, шлунково-кишкового тракту, при ослабленому імунітеті, імпотенції, простатиті, чоловічому безплідді, туберкульозі, гемофілії, остеопорозі, переломах, лімфогранулематозі, дисбактеріозі, виразці шлунку, для виведення радіонуклідів, після отруєнь ( в т.ч. після хіміотерапії).
Можна використовувати як допоміжний засіб при лікуванні та як основний засіб для профілактики та реабілітації. Поєднання "Цигапану" з правильно підібраним фармпрепаратом дозволяє знизити дозу ліків і скоротити термін лікування.
ФІТОР - запорука Вашого здоров'я!
Навряд чи існує інша хвороба, яка викликає такий жах, як рак. Це захворюваня кожного року забирає життя близько 242 000 жінок і 272 000 чоловіків світу. Це 700 жінок кожного дня (одна смерть кожні дві хвилини). Смерть, що спричиняється раком, посідає друге місце після серцево - судинних захворювань в структурі смертності серед жінок (30,7%).
Візит до гінеколога — для багатьох жінок рівнозначний неабиякому випробуванню. І звертаються жінки до лікарів в більшості випадків тоді, коли вже потрібно призначати лікування. Зміст вислову "Будь яку хворобу легше попередити, ніж лікувати" на жаль ми розуміємо лише тоді, коли шанс на профілактику уже втрачений. Кожна жінка повинна не менше, як 2 рази в рік проходити профілактичний огляд в лікаря акушер-гінеколога, під час якого і будуть виявлені захворювання жіночих статевих органів. Аднексити, осфоріти, кольпіти, вульвовагініти, ерозії шийки матки. Рідко можна зустріти жінку, яка б хоч раз в житті не хворіла на ці недуги.
Серед патологічних станів жіночих статевих органів найбільше поширення мають захворювання шийки матки. Зважаючи на те, що рак шийки матки займає одне з перших місць серед злоякісних пухлин жіночих статевих органів за частотою, а передують йому захворювання, які є тим патологічним тлом, на якому виникає злоякісний процес, рання діагностика патології шийки матки, вчасне лікування є важливим для зниження захворюваності на рак цієї локалізації.
В останні роки на тлі відносної стабілізації захворюваності на рак шийки матки зросла його частота у молодих жінок. Це пов'язано із тим, що у цієї вікової категорії хворих почастішали випадки фонових та передракових станів шийки матки. Такий стан є наслідком міграції, а відтак урбанізації населення. змін статевої поведінки молоді (легковажне ставлення до статевого життя, ранній його початок, велика кількість статевих партнерів і неминуче при цьому інфікування піхви патогенними мікроорганізмами, збільшення частоти артифіціальних абортів (механічна травма шийки матки та різка перебудова гормонального статусу жінки після аборту).
Появі злоякісного переродження епітелію шийки матки передують фонові та передракові процеси (доброякісні стани): справжня ерозія шийки матки, несправжня ерозія шийки матки, поліпи шийки матки, лейкоплакія, ендометріоз, посттравматичні зміни. До передракових процесів відносять дисплазії шийки матки.
Найбільш поширеним патологічним процесом є ерозія шийки матки. Справжня ерозія шийки - виникає внаслідок пошкодження і наступної десквамації багатошарового плоского епітелію шийки матки. Через 2-3 тижні процес переходить у наступну стадію - утворюється несправжня ерозія (псевдоерозія) шийки матки. Несправжню ерозію шийки матки виявляють у ті чи інші періоди життя у 35 — 40% жінок. Найчастішими причинами виникнення ерозій є кольпіти (запалення слизової оболонки піхви), ендоцервіцити (запалення слизової цервікального каналу шийки матки), ендометрити (запалення слизової матки), при яких гнійні виділення із цервікального каналу призводять до вторинного запалення та злущення епітелію з поверхні шийки матки.
Високоефективним препаратом для попередження розвитку ерозії шийки матки, а далі й раку є вітчизняні препарати серії ФІТОРУ.
ФІТОР – на вигляд смолиста речовина чорного кольору, нагадує мумійо, хоча його основний інградієнт виготовляють із листя черешкового дуба, що росте, в заплаві річки Сіверський Донець. Причому з листя осіннього, вже опалого й навіть схопленого першими нічними заморозками.
ФІТОР має широкий лікувально — профілактичний спектр дії і призначений для лікування різноманітних захворювань завдяки ефективному відновленню функцій організму і активізації обмінних процесів. Містить флаваноїди, каротиноїди, полісахариди, сапоніни, дубильні речовини, більш 32 — х мікроелементів.
ФІТОР - ефективний сам по собі препарат, але при необхідності в лікуванні гострих захворювань застосовується в комплексі з традиційним медикаментозним лікуванням. Його застосування доцільне для здорових людей, як засіб загального й спеціального очищення організму, а також для профілактики соматичних захворювань.
Препарат ФІТОР відноситься до класу ензимів рослинного походження, проявляє біостимулюючу дію на загальний стан організму, нормалізує обмін речовин, систему кровотворення та кровообігу, володіє бактерицидною дією, протирадіаційною активністю, являється інтерферогеном, здатним стимулювати синтез інтерферону в організмі, має болезаспокійливу та жаропонижаючу дію.
ФІТОР розроблено і впроваджено в виробництво науково - виробничою фірмою "Рамон" . Препарат захищений патентом України № 11003 від 10.02.93р. Наявне заключення Міністерства охорони здоровя України №122.
Властивості препарату були досліджені в інституті ортопедії і травматології України ім. М.І.Ситенко (м.Харків, 1994-1999рр), інституті геронтології Академії мед.наук України (м.Київ, 1994р.), Національному медичному університеті ім. А.А.Богомольця, відділом клінічної й експериментальної імунології (м.Київ) . У результаті дії "Фітору" проходить омолодження тканин (регенеруюча властивість), а значить, і окремих органів, а значить, і організму в цілому . Подібний вплив по своїй природі набагато ближчий до фізіологічного, тобто є таким, які спостерігаються в природі. І це при тому, що в Фіторі немає токсинів і ніяких шкідливих речовин. По словах віцепрезидента НТФ "Рамон" Руслана Кравченко: "Дія фітору вираховується не годинами, і навіть не днями. Нехай це буде і не науково, але можна сказати так: цілительська сила, енергія Фітору   приходить в організм і в ньому залишається. Без шлаків, отруєнь, ускладнень..."
Спектр застосування ФІТОРу широкий: при захворюваннях всіх органів і систем. Значних успіхів під час лікування досягнуто, особливо: 

· в гінекологічній практиці: при вульвовагінітах, кольпітах, ерозіях шийки матки, запальних захворюваннях придатків матки,
·  в проктології: при гемороях, тріщинах заднього проходу, проктитах, сигмоідітах в урології: при простатитах, цистітах, уретритах.
в онкології: в комплексній терапії доброякісних та злоякісних захворювань.

Висновок

Таким чином, наведене вище дає підстави для більш широкого розуміння функції дієтотерапії і, зокрема, не лише як носія енергії, а й засобу високої біологічної дії на різні ланки метаболічних процесів. Особливо це стосується мікронутрієнтів рослинного походження, які є складовою багатьох БАДів до їжі.
Вміле використання останніх з метою досягнення збалансованості раціонів хар​чування сприятиме оптимізації профілак​тичних і лікувальних заходів, а будь-яке науково не обґрунтоване їх використання може сприяти не лише розчаруванню, але й негативним наслідкам.
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