Реферат на тему:

We study anatomy. Tibetan medicine

WE STUDY ANATOMY.
The principal parts of our body are the head, the trunk and the limbs. We have the upper and tower limbs. They are our arms and legs.
The head consists of the skull and the face. On the face we can see the forehead, the eyes, the nose, the cheeks, the ears, the mouth and the chin.

The mouth has two lips. In the mouth there are gums with teeth, a tongue and a palate. Our neck connects the head with the trunk. The upper part of the trunk is the chest and the lower part is the abdomen. In the chest the principal organs are the heart, the lungs and the gullet. In the abdominal cavity we have the principal organs, such as the stomach, the liver, the spleen, the intestines, the kidneys, the gallbladder and the bladder.

Our skeleton supports, the soft parts and protects the organs, from injury. It is covered with muscles. The shoulders connect our arms with the chest. Each arm consists of the upper arm, the forearm, the elbow, the wrist and the hand. We have four lingers and a thumb on each hand.

The 1eg consists of the hip (the thigh), the knee, the calf, the ankle and the foot. Our body is covered with the skin.
Ми вивчаємо анатомію

Головними частинами нашого тіла є голова, тулоб, кінцівки. У нас є верхні та нижні кінцівки. Це наші руки та ноги.

Голова складається з черепа і обличчя. На обличчі є чоло, очі, ніс, щоки, вуха, рот та підборіддя.

Рот має 2 губи. В роті є ясна з зубами, язик та піднебіння. Наша шия поєднує голову та тулуб. Верхньою частиною тулуба є грудна клітка, а нижньою є черевна порожнина. В грудній клітці головними органами є серце, легені та стравохід. В черевній порожнині головними органами є такі як, шлунок, печінка, селезінка, кишки, нирки, жовчний міхур та сечовий міхур.

Наш скелет підтримує м’які частини тіла та захищає органи від пошкоджень. Він покритий м’язами. Плечі з’єднують наші руки з грудною кліткою. Рука складається з верхньої частини руки та передпліччя, ліктя, зап’ястка та кисті руки. Нога складається з стегна, коліна, ікри ноги, щиколотки і ступні. Наше тіло покрите шкірою.

1. What are the main parts of our body?

2. What parts does the head consist of?

3. What connects the head with the trunk?

4. Our skeleton supports the soft parts and protects the organs from injury, doesn’t it.

5. Do the shoulders connect our arms with the chest or with our legs?

6. What does the leg consist of.

TIBETAN MEDICINE

Among the “external” reasons causing diseases. Tibetan medicine singled out food in particular. According to Chjud-shi, food formed in the human organism a "nutritive juice" which develops in 7 subse​quent stages (including the state of the blood) in the course of 7 days. The task of Tibetan doctor was to "compress" this period as much as possible. The treatise says that some medicines can restore a sick organism to health in one day.
A Tibetan doctor had to retain in his memory information that takes up 22 500-page volumes of modern text. His senses —vision, hearing, smell, taste and touch —had tobe extremely fine. The-ancient medics used them instead of a modern diagnostic laboratory.
An experienced diagnostician, says the treatise, can differentiate between 400 different "hues" of pulse. The pulse is felt by the doctor on the radial arteries of the patient's arms with the second, third and fourth fingers of both hands. Each finger obtained information from one to six of the main human organs — the heart, liver, both kidneys, lungs and the gastro-intestinal tract.
The doctor became an expert when his theoretical knowledge and practical abilities blended in perfect synchronization. But this took decades to achieve even for "especially gifted" people.
1. Are the methods of treatment used by ancient Tibetans different from modern methods? 
2. What are the primary theoretical ideas of Tibetan medicine? 
3. What did they think about treatment of the sick organism? 
4. What did they single Out among the "external" reasons causing diseases? 
5. What did food form in the human orga​nism? 
6. What does the treatise say about medicine? 
7. What kind of information had a Tibetan doctor to retain in his memory? 
8. What did the ancient medics use instead of a modern diagnostic laboratory?
9. How was the pulse felt by a doctor in that time? 
10. What human organs did the fingers obtain information from?
Тибетська медицина.

Методи лікування, які використовували древні тибетці значно відрізняються, як в теорії, так і в практиці від сучасних методів. Однак, ми не можемо незаслужено забувати ці знання, уміння ,які удосконалювались понад тисячі років, тільки тому, що нам не вдається їх зрозуміти. Більше того, як наші дослідження показали, що ці знання очевидно корисні.

Бурятські вчені мали в своєму розпорядженні понад 20,000 древніх ксилогравюр (це гравюра на дереві) з різних наук Тібету, Санскриту, Древніх Монголів і Китайців.

Трактати з медицини складають значну частину з них. Вони включають Chjud-shi – 14,000 рядків наповнених метафорами (образами) віршів, які є найголовнішим до тибетської медицини.

В наш час вчені вивчають десятки і сотні книжок, без яких неможливо вловити (зрозуміти) значення головних наукових робіт.

Початкові теоретичні ідеї тибетської медицини по своєму досить логічні.

Тибетське фізичне поняття “здоров’я” та “хвороба” як будучи не протилежно різними природними етапами але двома диалектрально протилежними аспектами єдиного процесу є виправданими. Тибети вважали, що хвороби були спричинені порушенням балансу головних життєвих сил і що хвороба відображала страждання цілого організму, а не окремих органів. Тому треба було лікувати весь організм.

Серед зовнішніх причин, що спричинюють захворювання, тибетська медицина виділяла їжу особливо. Згідно з “Чжу-ші” їжа формувала у людському організмі поживний сік, який формувався в 7 відповідних етапах (включаючи стан крові) в курсі з 7 днів. завданням тибетських лікарів було скоротити цей період так як тільки можливо. Трактати свідчать, що певні ліки можуть вилікувати організм за день.

Тибетській лікар мав пам’ятати інформацію, яка містила 22500 сторінок сучасних текстів. Його органи відчуттів: зір, слух, нюх, смак та дотик – мали бути досить розвиненими.

Древні медики використовували їх замість сучасних діагностичних лабораторій.

Досвідчені діагностики, свідчили трактати, могли відрізняти 400 різних різновидів пульсу. Лікар відчуває пульс по променевій артерії руки пацієнта, з 2,3,4 пальцях обох рук. Кожен палець одержує інформацію від 1 до 6 головних людських органів – серце, печінки, обох нирок, легенів та кишкового тракту.

Лікар може бути експертом тоді, коли його теоретичні знання і практичні можливості є синхронними. Але цього вдається досягти тільки одиницям особливо – обдарованим людям.

