Реферат на тему:

Skin and muscles
SKIN AND MUSCLES
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The body is covered by the skin. The tissue has an outer layer of epithelial tissue and an inner one of connective tissue. There are the blood vessels and nerves in the connective tissue. Just beneath the skin there is a layer composed of connective tissue. In some places this layer binds the skin directly to the bones and in other it separates the skin from the muscles. One can see the subcutaneous fat in this layer which is called fascia.


The skin and this fascia form a protective covering for the muscles, bones and internal organs. The muscles are formed by a mass of muscle cells. The muscles are held together by the connective tissue. There are the blood vessels and the nerves in our body. They supply the muscles.


The covering of the bone is composed of a fibrous connective tissue. It is called the periosteum. To this the muscles are attached, directly or indirectly, by means of a tough band called tendon.

Whenever a muscle contracts the points of attachment are brought closer together.

New words to the text

skin 




[

]

шкіра 

muscle 



[

]

м’яз

to cover



[

]

покривати

tissue 




[

]

тканина

outer 




[

]

зовнішній

layer 




[

]

шар

epithelial 



[

]

епітеліальний

inner




[

]

внутрішній
connective



[

]

сполучний

blood 




[

]

кров

vessel 



[

]

судина

nerve




[

]

нерв

beneath 



[

]

під

to bind



[

]

прикріпляти

directly



[

]

безпосередньо

bone




[

]

кістка

to separate



[

]

відділяти

subcutaneous 


[

]

підшкірний

fat




[

]

жир

fascia




[

]

фасція

protective 



[

]

захисний

internal 



[

]

внутрішній

organ




[

]

орган

to form 



[

]

формувати, утворювати

mass




[

]

сукупність 

cell




[

]

клітина

to supply



[

]

постачати
fibrous 



[

]

волокнистий

periosteum 



[

]

надкісниця

attached 



[

]



прикріплений

indirectly



[

]



непрямо

tough




[

]



міцний

band 




[

]



смуга

tendon 



[

]



сухожилля 

to contract 



[

]



з’єднуватись

point




[

]



місце, точка

Шкіра і м’язи


Тіло вкрите шкірою. Тканина має зовнішній шар епітеліальної тканини і внутрішній – сполучної тканини. У сполучній тканині є кровоносні судини та нерви. Відразу під шкірою є шар, що складається зі сполучної тканини. В деяких місцях цей шар прикріпляє шкіру безпосередньо до кісток, в інших він відділяє шкіру від м’язів.


Можна побачити підшкірний жир в цьому шарі, який називається фасцією.


М’язи і ця фасція формують захисне покриття для м’язів, кісток і внутрішніх органів. М’язи утворені сукупністю м’язевих клітин.


М’язи тримаються разом сполучною тканиною. В нашому тілі є кровоносні судини і нерви. Вони постачають м’язи.


Покриття кістки утворюється зі сполучної волокнистої тканини. Вона називається надкісницею. До неї прикріплюються м’язи, прямо чи непрямо, завдяки міцній смузі, яку називають сухожиллям.


Коли м’яз скорочується, точки дотику притягуються ближче одна до одної.

Answer the questions:

1. What is the body covered by?

2. How many layers has the tissue?

3. What is an outer layer?

4. What is on inner layer?

5. What is there in connective tissue?

6. What layer is beneath the skin?

7. What do it does?

8. What is called fascia?

9. What do the skin and fascia form?

10. What are the muscles held together by?

11. What is the muscles sullied by?

12. What is called the periosteum?

13. How are the muscles attached to the periosteum?

14. What is called the tendon?

Crossword 

Guess the crossword and you’ll see one interesting thing. Let’s begin!

Good luck!
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a). skin and … (1)

b). The … (2) has an outer layer of … (4) tissue and an … (5) one of connective tissue.

c). The body is covered by the … (6).

d). The skin and this … (3) form a protective covering for the muscles, bones and internal … (7).

e). The covering of the bone is composed of a … (8) connective tissue. It is called the … (9).

f). To this muscles are attached, directly or indirectly, by means of a tough band called … (10).

