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Lavender / Лаванда

Lavender

Scientific classification


Kingdom:
Plantae


Division:
Magnoliophyta


Class:

Magnoliopsida


Order:
Lamiales


Family:
Lamiaceae


Genus:
Lavandula L.


Species

About 25-30, including:

Lavandula angustifolia

Lavandula canariensis

Lavandula dentata

Lavandula lanata

Lavandula latifolia

Lavandula multifida

Lavandula pinnata

Lavandula stoechas

Lavandula viridis

The lavenders Lavandula are a genus of about 25-30 species of flowering plants in the mint family, Lamiaceae, native from the Mediterranean region south to tropical Africa and east to India. The genus includes annuals, herbaceous plants, subshrubs, and small shrubs. The native range extends across the Canary Islands, North and East Africa, south Europe and the Mediterranean, Arabia, and India. Because the cultivated forms are planted in gardens world-wide, they are occasionally found growing wild, as garden escapes, well beyond their natural range.

Cultivation and uses

The most common species in cultivation is the Common Lavender Lavandula angustifolia (formerly L. officinalis). A wide range of cultivars can be found. Other commonly grown ornamental species are L. stoechas, L. dentata, and L. multifida.

Lavenders are much grown in gardens. Flower spikes are used for dried flower arrangements. The fragrant, pale purple flowers and flower buds are used in potpourris. Dried and sealed in pouches, they are placed among stored items of clothing to give a fresh fragrance and as a deterrent to moths. The plant is also grown commercially for extraction of lavender oil from the flowers. This oil is used as an antiseptic and for aromatherapy.

Lavender flowers yield abundant nectar which yields a high quality honey for beekeepers. Lavender honey is produced primarily in the nations around the Mediterranean, and marketed worldwide as a premium product. Lavender flowers can be candied and are used as cake decoration. Lavender is also used as a herb, either alone or as an ingredient of herbes de Provence.

History

The ancient Greeks called the lavender herb nardus, after the Syrian city of Naarda. It was also commonly called nard.

During Roman times, flowers were sold for 100 denarii per pound, which was about the same as months wage for a farm labourer or 50 haircuts from the local barber. Lavender was commonly used in Roman baths to scent the water, and it was thought to restore the skin. When the Roman Empire conquered southern Britain, the Romans introduced lavender.

During the height of the Plague, glove makers at Grasse would scent their leathers with lavender oil, and this was claimed to ward off the Plague. This story could have some validity as the Plague was transmitted by fleas, which lavender is known to repel.

Herbal Remedies

Lavender has been extensively used in herbalism. An infusion of lavender is claimed to soothe and heal insect bites. Bunches of lavender are also said to ward off insects. If applied to the temples, lavender oil is said to soothe headaches. Lavender is frequently used as an aid to sleep: Seeds and flowers of the plant are added to pillows, and an infusion of three flowerheads added to a cup of boiling water are recommended as a soothing and relaxing bedtime drink. Lavender oil (or extract of Lavender) is claimed to heal acne when used diluted 1:10 with water, rosewater, or witch hazel; it is also used to treatment of skin burns and inflammatory conditions (it is a traditional treatment for these in Iran). There is scientific evidence to support the effectiveness of some of these remedies, especially the anti-inflammatory effects, but they should be used with caution since lavender oil can also be a powerful allergen.
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Лаванда

Наукова класифікація 


Царство: 
 

Plantae 


Розділ: 
 

Magnoliophyta 


Клас: 
 

Magnoliopsida 


Порядок: 
 

Lamiales 


Сімейство: 
 

Lamiaceae 


Рід: 
 


Lavandula L. 


Різновиди 


Приблизно 25-30, включаючи:

Лаванда angustifolia

Лаванда canariensis

Лаванда dentata

Лаванда lanata

Лаванда latifolia

Лаванда multifida

Лаванда pinnata

Лаванда stoechas

Лаванда viridis

Лаванда Lavandula - рід приблизно 25-30 різновидів квітучих рослин в сімействі копійчаної м'яти, Lamiaceae, абориген від півдня Середземномор'я до тропічної Африки і сходу до Індії. Рід включає однолітні рослини, трав'яні рослини, підкущі, і маленькі кущі. Діапазон поширений поперек Канарських Островів, Півночі і Сходу Африку, південної Європи і Середземномор'я, Аравії, і Індії. Оскільки вирощені форми ростуть в садах по усьому світі, вони іноді зустрічаються у дикоростучому вигляді, як виняток зустрічаються  в садах поза їхнім природним діапазоном.

Культивування і використання

Найбільш поширений різновид у культивуванні - Звичайна Лаванда Lavandula angustifolia (колись L. officinalis). Діапазон поширення дуже великий. Переважно росте декоративна разновидність - L. stoechas, L. dentata, і L. multifida.

Лаванди дуже поширені у садах. Шипи і засушені квітки використовуються на практиці. Ароматні, бліді фіолетові квіти і зародки квітки використовуються в побуті. Висушені і запечатані в  мішечках, вони поміщені серед виробів одягу, щоб дати свіжий аромат і як засіб лякання від молі. Рослина також виростає комерційно для витягування олії лаванди з квітів. Ця олія використовується як антисептичний засіб і для ароматерапії.

Квіти Лаванди виділяють надлишковий нектар, який дає мед високої якості для пасічників. Мед Лаванди виробляють насамперед у народах навколо Середземномор'я, і виробляють в усьому світі як доповнювальний виріб. Квіти Лаванди можуть бути засушені і використовуються як художнє оформлення пирога. Лаванда також використовується як прянощі, чи як компонент прянощів Provence.

Історія

Древні Греки назвали траву лаванди nardus, після Сірійського міста Naarda. Це також звичайно називалося nard.

Протягом Римських часів, квіти були продані за 100 динарів, які були рівноцінні заробітній платі за місяць для чорнороба з ферми чи 50 стрижок від місцевого перукаря. Лаванда звичайно використовувалася в Римських ваннах до аромату вода, і ,як гадали, відновлювала шкіру. Коли Римська Імперія перемогла південну Англію, католики подарували лаванду.

Проти поширення чуми, виготовляли рукавички пропитані олією з лаванди , і це було потрібно, щоб відбити Чуму. Ця історія могла мати деяку законність, оскільки чума була передана блохами, яких лаванда, як відомо,  відлякує.

Трав'яні Засоби

Лаванда екстенсивно використовувалася в herbalism. Вливання лаванди потрібно, щоб заспокоювати і вилікувати укуси комахами. Добавки лаванди,  також як вважають, відбивають комах. Вважають що аромат лаванди , заспокоює головні болі. Лаванда часто використовується як допомога для міцнішого сну. Насіння і квіти рослини додані до подушок, і вливання кремів до склянки з киплячою водою рекомендується як заспокійливий, спиртний напій дозволяє розслабитися і заснути. Олія лаванди (чи витяжка з Лаванди) потрібна, щоб заживлювати прищі, коли використовується розчиненою 1:10 з водою, чи ліщиною; вона також використовується для обробки  опіків шкіри. Є наукове свідчення про ефективність деяких з цих засобів, особливо антибактеріальні ефекти, але вони повинні використовуватися із застереженням, тому що олія лаванди може також бути сильним алергеном.

PAGE  
5

