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Stinging nettle (Urtica dioica)

Scientific classification


Kingdom:
Plantae


Division:
Magnoliophyta


Class:
Magnoliopsida


Order:
Rosales


Family:
Urticaceae


Genus:
Urtica


Species


Nettle (Urtica) is a genus of flowering plants in the family Urticaceae, mostly perennial herbs but some are annual and a few are shrubby. The most prominent member of the genus is the Stinging nettle Urtica dioica, native to Europe, Asia, and North America. The genus also contains a number of other species with similar properties, listed below. However, a large number of species names that will be encountered in this genus in the older literature (about 100 species have been described) are now recognised as synonyms of Urtica dioica. Some of these taxa are still recognised as subspecies.

All the species listed below share the property of having stinging hairs, and can be expected to have very similar medicinal uses to the stinging nettle. The sting of Urtica ferox, the ongaonga or tree nettle of New Zealand, have been known to kill horses, dogs and at least one human.

Species in the genus Urtica, and their primary natural ranges, include:

Urtica angustifolia. China, Japan, Korea.

Urtica cannabina. Western Asia from Siberia to Iran.

Urtica dioica (Stinging nettle or Bull nettle). Europe, Asia, North America.

Urtica dubia (Large-leaved nettle) Canada.

Urtica ferox (Ongaonga or tree nettle). New Zealand.

Urtica hyperborea. Himalaya from Pakistan to Bhutan, Mongolia and Tibet, high altitudes.

Urtica incisa (Scrub nettle). Australia.

Urtica laetivirens. Japan, Manchuria.

Urtica parviflora. Himalaya (lower altitudes).

Urtica pilulifera (Roman nettle). Europe

Urtica platyphylla. China, Japan.

Urtica thunbergiana. Japan.

Urtica urens (Dwarf nettle or Annual nettle). Europe, North America.

The family Urticaceae also contains some other plants called nettles that are not members of the genus Urtica. These include the Wood nettle Laportea canadensis, found in eastern North America from Nova Scotia to Florida, and the False nettle Boehmeria cylindrica, found in most of the United States east of the Rockies. As its name implies, the false nettle does not sting.

Nettles are the exclusive larval food plant for several species of butterfly and are also eaten by the larvae of some moths including Dot Moth, The Flame, The Gothic, Grey Chi, Grey Pug, Lesser Broad-bordered Yellow Underwing, Mouse Moth, Setaceous Hebrew Character and Small Angle Shades. The roots are sometimes eaten by the larva of the Ghost Moth Hepialus humuli.

Uses

Nettle stems are a popular raw material used in small-scale papermaking.

The tops of growing nettles are a popular cooked green in many areas, and are exceptionally high in protein. Some cooks throw away a first water to get rid of the formic acid, while others retain the water and cook the nettles straight. Nettle tops are sold in some farmers' markets and natural food stores. Nettle is believed to be a galactagogue and a clinical trial has shown that the juice is diuretic in patients with congestive heart failure.

Urtication, or flogging with nettles, is the process of deliberately applying stinging nettles to the skin in order to provoke inflammation. An agent thus used is known as a rubefacient (i.e. something that causes redness). This is done as a folk remedy for rheumatism, as it provides temporary relief from pain.

Extracts can be used to treat arthritis; it is also believed to be diuretic and uses treating hay fever are being investigated.

Nettle root extracts have been extensively studied in human clinical trials as a treatment for symptoms of benign prostatic hyperplasia (BPH). These extracts have been shown to help relieve symptoms compared to placebo both by themselves and when combined with other herbal medicines.

The traditional remedy for nettle stings is rubbing with the leaf of the dock plant, Rumex obtusifolus, which often grows beside nettles in the wild. While there is no scientific evidence that this remedy works, searching for and using a dock leaf at least takes the mind off the stinging pain somewhat.

Safety

Though the fresh leaves can cause painful stings, these are rarely seriously harmful. Otherwise most species of nettles are extremely safe and some are even eaten as vegetables after being steamed to remove the stingers.
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Жалка кропива (Urtica dioica)

Наукова класифікація 


Королівство: 
 
Plantae 


Поділ: 
 

Magnoliophyta 


Клас: 
 

Magnoliopsida 


Замовлення(порядок): 
 Rosales 


Сімейство: 
 

Urticaceae 


Рід: 
 


Urtica 


Кропива (Urtica) - рід квітучих рослин в сімействі Urticaceae, головним чином постійні трави, але деякі щорічні, і трохи чагарникові. Найбільш відомий член роду – Жалка кропива Urtica dioica, абориген в Європі, Азії, і Північній Америці. Рід також містить безліч інших різновидів з подібними властивостями, внесеними в список нижче. Однак, велика кількість імен різновиду, з якими можна зіштовхуватися в цьому роді в старішій літературі тепер визнані як синоніми Urtica dioica. Деякі з цих імен все ще розпізнаються як підрізновид.

Весь різновид, внесений у нижчезгаданий список має жалке волосся, і можна припускати, що всі вони мають дуже подібні лікарські використання як і жалка кропива. Жало Urtica ferox, ongaonga чи кропиви дерева Нової Зеландії, як відомо,  убивало коней, собак і принаймні одну людину.

До різновидів у роді Urtica, і її первинних природних діапазонів, підпадають:

Urtica angustifolia. Китай, Японія, Корея.

Urtica cannabina. Західна Азія від Сибіру до Ірану.

Urtica dioica (Жалкий чи кропива Бика). Європа, Азія, Північна Америка.

Urtica dubia (Широколистяна кропива) Канада.

Urtica ferox (Ongaonga чи кропива дерева). Нова Зеландія.

Urtica hyperborea. Himalaya від Пакистану до Bhutan, Монголії і Тибету, високих висот.

Urtica incisa (кущова кропива ). Австралія.

Urtica laetivirens. Японія, Manchuria.

Urtica parviflora. Himalaya (високогірна).

Urtica pilulifera (Римська кропива). Європа

Urtica platyphylla. Китай, Японія.

Urtica thunbergiana. Японія.

Urtica urens (Карликова або Щорічна кропива). Європа, Північна Америка.

Сімейство Urticaceae також містить деякі інші рослини, які називаються кропивами амі, які не є членам роду Urtica. Вони включають Деревоподібну кропиву Laportea canadensis, знайдену в східній Північній Америці від Nova Scotia до Флориди, і Несправжню кропиву Boehmeria cylindrica, знайдену в більшості Сполучених Штатів до сходу від Скелястих гір. Оскільки її ім'я має на увазі те, що несправжня кропива не жалить.

Кропива - винятково личинкова рослина, яка є  продуктом живлення для декількох різновидів метелика і також їжею для личинок  деякої молі, включаючи Точкову Міль, Полум'я, Готичний, Сірий Чі, Сірого Мопса, Менший Широкий-широкий-обмежений Жовтий Underwing, Мишова Міль, Setaceous Єврейський знак і Маленькі Кутніі тіні. Корені іноді з’їдаються личинкою Молі Примарі Hepialus humuli.

Використання

Стебла Кропиви - популярна сировина, яка використовується в маленькому масштабі papermaking.

Вершки стебла кропиви популярні у приготовлені зелені в багатьох областях, і особливо високо в білку. Деякі кухарі зливають першу воду, щоб

позбутися від формік-кислоти, у той час як інші зберігають воду і готують кропиви так. Вершки  кропиви продаються на ринках деяких фермерів і природних продовольчих магазинів. Кропива, як думають,  є galactagogue, і клінічний іспит показав, що сік є корисним для пацієнтів з можливою зупинкою серця.

Пожалення чи тілесне покарання кропивою, є спеціальним процесом застосування жалких кропив до шкіри, щоб викликати запалення. Це робиться в народі як  засіб від ревматизму, оскільки це забезпечує тимчасове полегшення від болю.

Витяжки можуть використовуватися, щоб боротися з артритом; також досліджується корисність і при  використанні лікування сінною лихоманкою.

Витяжки кореня кропиви екстенсивно вивчилися в клінічних дослідженнях, як лікуванн ознак м'якого prostatic hyperplasia (BPH). Ці витяжки виявилися дієвішими у порівнянні з плачемо і кола інших травяних лік. 

Традиційний засіб використання кропиви втирання листків рослини. У той же час немає  ніякого наукового свідчення, що ці методи є дієвими, інша справа, що використовуючи листя кропиви відволікаються від уїдливого болю.

Безпека

Хоча свіжі листи можуть заподіювати болючі жала, вони рідко серйозно шкідливі. Інакше більшість різновидів кропиви надзвичайно безпечні, і деякі можуть навіть споживатися після того як видалити жала.

