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РУТКА ЛІКАРСЬКА, 

РЯСКА МАЛА 

РУТВИЦЯ ОРЛИКОЛИСТА 
(животик, оксамит коштовний, рутка дика, чортова м'ята)
Thalictrum aquilegifolium
Василистник водосборолистный 


Трав'яниста багаторiчна гола рослина родини жовтцевих. Стебло прямостояче, розгалужене, до 100 см заввишки. Листки черговi, з плiвчастими прилистками, трикутнi, 2 - 3 - перистi. Квiтки правильнi, двостатевi, зiбранi щиткоподібною волоттю, оцвiтина проста, чашечкоподібна, нитки тичинок угорi розширенi, блiдо-лiловi. Цвiте у травнi - червнi. Плоди - повислi на плодонiжках, крилатi по ребрах сiм'янки.
Росте в лiсах Карпат.

Для виготовлення галенових препаратiв зрізають траву і верхівки стебел пiд час цвiтiня. 

Рослина мiстить алкалоїди (iзокоридин, тальмiн, магнофлорин, берберин), вітаміни, кумарини, флавоноїди (кемпферол, кверцетин, апiгенiн, лютеолiн), органiчнi кислоти, мінеральні речовини, макро- та мікроелементи.
Галеновi препарати рутвицi проявляють антибактерiальнi, протизапальнi, болетамувальнi, сечогiннi, кровоспиннi властивостi.

Використовують при набряках, кровотечах, епілепсії, малярiї, ревматизмi.

Свiже листя рутвиці орликолистої застосовують для лікування опрiлостей мiж пальцями нiг, гнiйних ран i шкiрних захворювань.
Внутрiшньо - настiй трави рутвиці (1 ч ложка сировини на 200 мл окропу) приймати по 2 ст ложки двічі на день пiсля їди.
Зовнiшньо - товчене свiже листя прикладають до пошкоджених дiлянок шкiри.

Симптоми отруєння: нудота, блювання, болi в животi, алергiчнi реакцiї, порушення функцiї печiнки.

Лiкування: промивання шлунка, активоване вугiлля, послаблюючi засоби, гепатопротектори (токоферолу ацетат 30% - 1 мл, карсил, силiбор).

РУТКА ЛІКАРСЬКА 
(дика рута, димниця)
Fumaria officinalis
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Однорічна трав'яниста гола сизувато-зелена рослина родини руткових. Стебло висхідне або прямостояче, розгалужене, до 30 см заввишки. Листки чергові, черешкові, двічі перисто розсічені на вузькі довгасто-лінійні частки. Квітки двостатеві, неправильні, в пазушних китицях, віночок з чотирьох пурпурових неоднакових пелюсток. Цвіте з квітня до вересня. Плід - приплюснутокулястий горішок.

Росте по всій території України як бур'ян на полях, городах, засмічених місцях.

Для виготовлення галенових препаратів використовують траву, яку збирають під час цвітіння рослини.
Трава рутки лікарської містить алкалоїди, дубильні речовини, смоли, мінеральні речовини, мікро- та макроелементи, вітаміни, ефірні олії.

Препарати рутки лікарської мають спазмолітичні, жовчогінні, загальнотонізуючі властивості, покращують роботу шлунково-кишкового тракту.

Галенові препарати рутки лікарської застосовують при захворюваннях шлунково-кишкового тракту (гастрит, проноси, ентерити), гепатитах, холециститах, жовчнокам'яній хворобі, істерії, набряках. Місцево використовують при різних захворюваннях шкіри.

Внутрішньо - настій трави рутки лікарської (15 г сировини на 200 мл окропу) пити по 2 ст ложки тричі на день.

Зовнішньо - настій трави ( 1:10) для ванни, компресів, примочок, полоскань.

РЯСКА МАЛА
Lemna minor
Ряска маленькая 
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Багаторiчна трав'яниста рослина родини ряскових. Корiнцi ниткоподінi. Стебло має вигляд маленької зеленої пластинки, що плаває на водi. Листки нерозвиненi. Квiтки редукованi, одностатевi, в суцвiттях з двох тичинкових i однiєї маточкової квiток, розташованих бiля основи пагонiв у бiчнiй кишенi; маточковi квiтки мають одну маточку, тичинковi - з однiєю тичинкою. Цвiте рiдко у травнi - червнi. Плід - горiшкоподібний однонасiнний.

Росте в стоячих водах.

Для виготовлення лiкарських форм заготовляють сировину протягом лiта.

Рослина мiстить флавоноїди, антоцiани, мiкро- та макроелементи (йод, нiкель, мiдь, марганець, кобальт, титан, ванадiй, бром, магнiй, кальцiй).
Галеновi препарати ряски мають антимiкробнi, жарознижувальнi, протизапальні, десенсибiлiзуючi, вiдхаркувальнi, сечогінні властивостi.
Застосовують при кропивницi, вiтiлiго, бронхiальнiй астмi, артритах, запаленнях слизових оболонок дихальних шляхiв, набряках, грипi. 
Мiсцево - у виглядi припарок при ревматизмi i подагрi.

Внутрiшньо -настоянку (1 ч ложка сухої сировини на 50 мл горiлки) приймати по 15 крапель тричі на день. Пiлюлi (порошок трави ряски змiшують з медом) по 1-2 г на прийом тричі на день. 1 ст ложку чистої подрібненої сировини залити 250 мл 40% розчину спирту (горілка) настояти 5 днів, видавити і процідити. Приймати по 20 крапель у 2 ст ложках води тричі на день при артриті.

Зовнішньо - настій (1:10) для промивання слизових оболонок, для примочок, компресів. Свіжу зібрану траву ряски збирають, розтирають, віджимають сік і змащують ним плями вітіліго. Можна використовувати відвар і примочки на плями шкіри.

