Реферат  на тему:
Правила поведінки при  виникненні екстремальних ситуацій вдома (пожежа, поводження з газом та електроприладами)

Правила поведінки при  виникненні пожежі вдома 
Причини виникнення пожеж
Використання вогню в повсякденному, житті - було визначною пе​ремогою людини в боротьбі за своє виживання. Вогонь став надійним помічником у житті людей, Щодня ми вживаємо гарячу їжу, яка приго​тована на вогні. Для виготовлення предметів домашнього вжитку -ложки, виделки, ножа тощо,- використовується метал, який виплавляє​ться за допомогою вогню. Можна ще багато перераховувати, як нам допомагає вогонь у житті.
Але треба завжди пам'ятати, що необережне поводження з вогнем може призвести до найбільшої серед бід - пожежі!
Головні причини виникнення пожеж це:
• необережне поводження з вогнем;
• порушення вимог протипожежних норм;
• користування несправними газовими плитами, водонагрівачами та печами, електропобутовими приладами;
• гра дітей з вогнем;
• розряд блискавиці, який легко потрапляє до будинку разом із протягом, а в лісі, саду попадає у високі дерева та підпалює  їх.
Існує ще одна причина виникнення пожежі - це святкові феєрвер​ки навколо ялинки, на днях народження.
 Пожежонебезпечні об'єкти, предмети та прилади
У кожному будинку і квартирі є Пожежонебезпечні об'єкти.
Це і телевізор, і радіоприймач, і пральна машина і багато інших при​ладів, які працюють від електроенергії. Важко уявити наше життя без них.
На кухні встановлена газова плита, на якій щодня готується смач​на їжа.
Використання їх не за призначенням або невміле користування ними, і вони можуть стати грізними ворогами, вони можуть призвес​ти до виникнення пожежі, травмування та загибелі людей.
Як запобігти пожежі

Щоб запобігти виникненню пожежі, необхідно виконувати основні протипожежні правила:
• обережно поводьтеся з сірниками, газовими та бензиновими за​пальничками;
• не можна користуватися несправними електроприладами;• ніколи не залишайте без нагляду увімкнені в розетку електричні прилади - телевізор, праску, пилосос тощо;
• кожна четверта пожежа житлового будинку починається з кухні.
Не можна залишати без нагляду ввімкнену газову плиту, особливо коли на ній стоїть чайник. Коли чайник закипить, він може загасити вогонь і в приміщення почне надходити газ, що може призвести до вибуху. Крім того, різні сорти жирів, які використовуються для сма​ження, займаються самі по собі при температурі близько 450 градусів. Не користуйтесь водою, щоб загасити жир, який горить, так як це може викликати розповсюдження вогню по всій кухні.
Не зберігайте легкозаймисті чистячі засоби в кухні або в іншому приміщенні, де є джерело тепла. Одяг чистіть тільки на свіжому пові​трі або в добре вентильованому приміщенні.
Дії при пожежі вдома

І коли вже пожежа трапилась, необхідно вжити всі заходи для га​сіння пожежі, а якщо це вже неможливо - до врятування свого життя, і життя інших людей.
Запам'ятайте: 
• якщо в квартирі або будинку почалася пожежа, не панікуйте! Не бігайте по кімнаті в пошуку порятунку, не ховайтеся у шафу. Якщо вдома є телефон, дзвоніть за номером 01 і викликайте пожежників на допомогу. Якщо вдома нема телефону - то йдіть до сусідів;
• електричні прилади, які загорілися, не можна гасити водою. Вода дуже добре проводить електричний струм, і якщо ви будете заливати водою праску, яка горить, то вас вдарить електричним струмом. Це може привести до отримання тяжкої травми;
• якнайшвидше ліквідуйте джерело енергії (припиніть подачу газу, електроструму). Накрийте сковорідку чи каструлю кришкою або мок​рою ганчіркою, щоб загасити полум'я. Залиште їх накритими до пов​ного охолодження жиру, інакше вогонь загориться знову;
• якщо ви самостійно не в змозі приборкати полум'я, залиште квартиру, але перед тим перекрийте подачу газу та електроструму, щільно закрийте всі двері, щоб позбутися протягів і завадити розпо​всюдженню вогню;
• якщо не можете вийти із квартири, то вийдіть на балкон або від​чиніть вікно або розбийте його, і голосно кличте на допомогу.
Не соромтеся просити допомогу, якщо вогонь загрожує вашому життю.
Якщо так вже трапилося, що ви потрапили в пожежу, запам'я​тайте, що рятуючись від вогню, не можна ховатися під ліжко, у шафу, забиватися у кутку квартири. Під час пожежі найнебезпечнішим є не вогонь, а дим. Часом вистачає декілька вдихів, щоб втратити сві *домість і отруїтися продуктами горіння різних предметів - димом. Тому, в; першу чергу, необхідно захищати органи дихання від диму, якщо нема ніякої можливості піти з дому.
Дії при пожежі в навчальному приміщенні

Якщо пожежа трапилась в навчальному приміщенні, виконуйте такі правила: 
• не створюйте паніки! Не можна вибігати, в коридор з криком «Пожежа, горимо!», розпихати всіх у коридорі і бігти до виходу. Найстрашніше, що може виникнути при пожежі - це паніка. Не будь​те причиною її виникнення;
• чітко усвідомте порядок виходу із навчальних приміщень, де проходять заняття.
Викладач, який проводить урок, знає найбезпечніший шлях виходу із учбових приміщень під час пожежі. 
• Виконуйте вказівки викладача по евакуації із учбових приміщень.
• Допомагайте своїм товаришам.
Неприпустимість жартів у викликах пожежної служби
ПАМ'ЯТАЙТЕ: помилковий виклик може відвернути увагу пожеж​ників від справжньої пожежі і тоді може згоріти чужий будинок, загинути люди.
Пожежна небезпека горючих матеріалів
Люди в побуті користуються різними речовинами, в тому числі і такими, що можуть стати джерелами пожежі. 
До легкозаймистих речовин відносяться бензин, гас, ацетон, якими розбавляють фарби, лаки та аерозолі, які використовуються для зни​щення тарганів та комах, дезодоранти.
При користуванні цими речовинами потрібно пам'ятати, що:
1. Аерозолі не можна розпилювати поблизу вогню;
2. Не можна нагрівати аерозольні балончики на вогні, бо вони можуть вибухнути і поранити вас.
3. Забороняється зберігати речовини, що легко займаються, біля печі, газової плити.
4. Забороняється використовувати бензин, гас для розпалювання печей, вогнищ.
5. Не можна користуватись відкритим вогнем у місцях зберігання речовин, що легко загораються. :
6. Не ставте джерело відкритого вогню (свічки, спиртівки) біля фіранок. ,
7. Не накривайте люстри чи настільні лампи папером.Крім того, джерелами пожежі можуть стати сіно, хмиз, тирса, прі​ле листя, папір тощо, які можуть загорітися самі по собі. Тому їх слід зберігати в спеціально обладнаних місцях, подалі від житла.
Забороняється:
1. Зберігати горючі матеріали біля житла та на горищах.
2. Не можна розпалювати вогнища чи користуватися відкритим вогнем поблизу місць зберігання сіна, соломи, хмизу тощо.
Пам'ятайте, що недотримання правил безпечної поведінки з горю​чими матеріалами та речовинами, які легко займаються, може призве​сти до виникнення пожежі.

  Правила безпеки при поводженні з газом
  Загальні відомості про природний та зріджений гази
У нашій країні як паливо широко використовуються природний і зріджений гази (вуглеводневі). Майже в кожній квартирі встановлено газові плити, водонагрівачі, опалювальні печі чи котли.
Щоб газ приносив людям лише радість і тепло, кожний член сім'ї, починаючи зі шкільного віку, мусить знати і суворо дотриму​ватись правил безпечного користування газом, знати, до яких на​слідків призводить порушення цих правил.
Зріджені гази в резервуарах та балонах перебувають у рідкому стані під тиском власної пари. При підвищенні температури вони пе​реходять в газоподібний стан.
Природний газ майже вдвічі легший за повітря і при витоку з при​ладів і газопроводів піднімається, скупчуючись у верхніх зонах при​міщень.
Природний і зріджений гази не мають кольору і запаху. Щоб газам надати запаху, їх одорують, тобто додають домішки, у результати чо​го з'являється запах гнилої капусти.
Запам'ятайте, що газ, яким користуються у побуті, є горючою ре​човиною і при порушенні правил користування ним може призвести до виникнення пожежі.
Основні вимоги безпечної експлуатації побутового газового устаткування

Для попередження виникнення пожежонебезпечної ситуації по​трібно правильно користуватися побутовим газовим устаткуван​ням.
Запам'ятайте основні вимоги для попередження пожежі:
• При експлуатації газового устаткування не дозволяється підігрі *вати балони зі зрідженим газом, встановлювати їх поблизу опалю​вальних приладів, виявляти витікання газу за допомогою запаленого сірника, користуватися несправними газовими приладами чи викори​стовувати їх не за призначенням.
• Не можна залишати без нагляду працюючі газові прилади, бо на випадок затухання одного з пальників в приміщення починає над​ходити газ, він накопичується та, змішуючись із повітрям, утворює вибухонебезпечну суміш, що може вибухнути. Необхідно стежити, щоб рідина, що кипить, не залила вогонь пальника, протяг не зага​сили полум'я.
• Якщо газ потрапив у повітря приміщення, негайно слід закрутити кран подачі газу і провітрити приміщення.
• Категорично забороняється сушити білизну чи волосся над пли​тою із запаленими пальниками.
• Не можна розміщувати біля газової плити речовини, що можуть легко займатися: папір, тканини тощо.
Способи виявлення витікання газу
На око. На поверхні мильної води, якою обробляють трубу, на міс​ці протікання газ виривається зі свистом. 
На запах. Характерний запах, який виділяє газ, стає сильнішим поблизу місця протікання. Ніколи не шукайте місце протікання газу за допомогою відкритого полум'я.
Дії при виявленні запаху газу в приміщенні

При виявленні запаху газу в приміщенні необхідно:
1. Уникайте всіляких дій, які можуть викликати іскру.
2. Закрутити крани перед газовими приладами та на приладах, при газобалонному устаткуванні - вентиль на балоні та крани на плиті.
3. Відчинити вікно і двері, створивши протяг для провітрюван​ня приміщення.
4. Не допускати в приміщенні відкритого вогню, не вмикати і не вимикати електроприлади та освітлення, щоб запобігти утворенню іскор, що можуть призвести до загорання газу та вибуху.
5. Повідомити про витікання газу в аварійно-диспетчерську служ​бу газового господарства по телефону 04 і залишити приміщення.
Основні вимоги безпечної експлуатації пічного опалення

У населених пунктах, де нема газу, для приготування їжі, обі​грівання  приміщень використовується пічне опалення, яке є най​більш пожежонебезпечним.
Для остереження від пожеж необхідно виконувати такі основні правила безпеки:
• не можна розпалювати складені в печі дрова, торф або вугіллябензином або гасом. Це може призвести до вибуху і отримання опіків;
• щоб не загорілася підлога від вуглин, що можуть випасти з печі, на ній треба прибити металевий лист перед пічним отвором.
• не можна висипати гарячий попіл біля парканів, дерев'яних бу​дівель. Спочатку їх потрібно залити водою, і тільки потому - ви​кинути.
Правила безпеки поводження з електричними приладами
Дія електричного струму на людину
На початковій стадії розвитку електротехніки, електричний струм як чинник небезпеки не розглядався. Але збільшувалася напруга і по​тужність джерел електричної енергії, поширювалось їх використання. Почали траплятися нещасні випадки від дії електричного струму, які завершувалися смертю людини.
Подальше вивчення проблеми ураження людини електричним струмом та його пилив на людину, дало змогу розрізняти такі види дії струму на людину:
• біологічну - проявляється у подразненні і збудженні живої тка​нини, а також у порушенні внутрішніх біоелектричних процесів, що відбуваються в організмі і безпосередньо пов'язані з його життєвими функціями. Це може супроводжуватися невимушеним, судомним скороченням м'язів, у т. ч. м'язів серця та легень. При цьому порушу​ється кровообіг і робота органів дихання або повністю припиняється їх діяльність;
• термічну (теплову) - зумовлює опіки окремих ділянок тіла, на​грівання кровоносних судин, нервів, серця та інших органів, що знаходяться на шляху проходження струму. Це може викликати в них значні функціональні розлади. Опіки можуть бути внутрішні і зовнішні. Електрохімічна дія струму спричиняє розклад органічних рідин, у т. ч. і крові, що супроводжується значними змінами їх фізико-хімічного складу;
• механічну - полягає в розшаруванні, розриві та інших механіч​них пошкодженнях тканин організму, зокрема, м'язової, стінок кро​воносних судин, судин легенів, унаслідок електродинамічного ефек​ту, а також миттєвого вибухоподібного утворення пари від теплової дії струму.
Різноманітність дії електричного струму на людину може при​зводити до негативних наслідків, тобто до електричних травм -пошкоджень, спричинених впливом електричного струму або елек​тричної дуги, 3 протіканням електричного струму одночасно при​сутні всі види дії. Електричні травми умовно поділяються на два види:

• місцеві, коли виникає місцеве ушкодження організму;
• загальні, коли уражається весь організм через порушення нор​мальної діяльності життєвоважливих органів і систем.
 Класифікація електричних травм

У залежності від наслідків ураження, електричні удари можна поді​лити на п'ять ступенів:
• судомне, ледве відчутне скорочення м'язів;
• судомне скорочення м'язів, що супроводжується сильним болем, але без втрати свідомості;
• судомне скорочення м'язів із втратою свідомості, але зі збере​женням дихання і роботи серця;
• втрата свідомості і порушення серцевої діяльності чи дихання (або обох цих порушень разом);
• клінічна смерть, тобто відсутність дихання і кровообігу.
У побутових умовах переважна кількість електрообладнання є пе​реносним, і при цьому часто виникає пошкодження їх ізоляції.
При пошкодженні електромережі, або коли обірвався чи оголився електричний провід, зламався електровимикач або розетка,- не торкайтеся оголених місць. Торкання оголених місць може призвести до травми.
Використання електричних приладів не за призначенням, або не​вміле користування ними, може призвести до пожежі.
Електронагрівальні прилади, такі, як електрочайник, електроса​мовар, електропраска, електрокамін та інші потрібно "включати в електромережу справними.
Не залишайте без догляду і не забувайте своєчасно вимикати елек​троприлади, щоб не допустити пожежі. 
Якщо ви дивитесь телевізор, а екран потух або почав миготіти, ні в якому разі не можна по ньому стукати. Він може загорітися або навіть вибухнути. Його треба негайно вимкнути.
Якщо щось потрапило до працюючого телевізора, радіоприймача та інших електроприладів, треба в першу чергу їх вимкнути, і тільки потім діставати сторонній предмет. Ні в якому разі не можна лізти туди олівцем чи іншим предметом, коли електроприлад увімкнутий.
Щодня пам'ятайте і виконуйте правила:
• ніколи не залишайте без нагляду увімкненими в розетку електро​прилади;
• забороняється тягнути за електричний шнур руками тому, що він може обірватися і може вас вразити електричним струмом;
• забороняється підходити до оголених дротів і чіпати їх руками;
•у дачному будиночку електроприладами треба користуватися уважно;
• якщо загорілися електроприлади, їх не можна гасити водою.17.4. Побутові небезпеки
Сучасні досягнення науки та техніки значно змінили побут люди​ни. Електроприлади, побутова хімія, використання полімерних мате​ріалів полегшили виконання багатьох робіт по дому. Але з іншого боку, побут інколи стає джерелом небезпеки для здоров'я і навіть життя людини.
