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Землетруси
Стихійні лиха викликаються руйнівними природними явищами Внаслідок цього найчастіше виникає загроза життю й здоров'ю людей, руйнуються або повністю знищуються матеріальні цінності й елементи навколишнього природного середовища

Розрізняють стихійні лиха геофізичного або метеорологічного походження Іноді вони можуть виникнути з вини людини, як результат її виробничої або Іншої діяльності без врахування сформованої екологічної рівноваги в природі

До стихійних лих зараховують землетруси, повені, селеві потоки, зсуви, снігові замети, виверження вулканів, посухи. Іноді сюди зараховують пожежі, що відбуваються в лісах І на торфовищах

Людині потрібно бути готовою до всього, у тому числі й до стихійних лих Адже тільки у такому випадку вона зможе вистояти у важких для себе обставинах, коли буде готовою прийняти їх. А для цього слід навчитися, як діяти в тих або Інших умовах, щоб вижити й зуміти надати допомогу іншим людям

Землетрусом називається специфічне явище, що виникає у певних ділянках земної кори Землетруси зустрічаються як на суші, так І під водою Людині необхідно знати, де відбуватиметься наступний землетрус Сучасній науці вдається спрогнозувати, де може трапитися стихійне лихо, але поки що вона не може досить точно визначити дату й час

Існує кілька непрямих ознак, за якими можна визначити, коли ж трапиться землетрус Перед землетрусом змінюються параметри фізико-хімічного складу підземних вод Це можна зареєструвати за допомогою спеціальних приладів геофізичних станцій. Провісниками землетрусів також можна назвати ще ряд ознак, про які зобов'язані знати всі люди, особливо мешканці сейсмічне небезпечних районів. До них належать.

— поява запаху газу в районах, де до цього повітря було чистим І раніше подібне явище не фіксувалося:

- хвилювання птахів і домашніх тварин, спалахи у вигляді розсіяного світла блискавиць.

Іскріння близько розташованих, але не і'єднаних електричних дротів, блакитнувате світіння внутрішньої поверхні стін будинків. *

— спонтанне загоряння люмінесцентних ламп незадовго до підземних поштовхів.

Усі ці ознаки можуть стати основою для оповіщення населення про можливий землетрус.

Яких заходів слід ужити, якщо сповістили про загрозу землетрусу або появу його ознак? Найголовніше — це уникати паніки. Необхідно діяти швидко й упевнено. Якщо відбулося завчасне оповіщення про загрозу землетрусу, до того як покинути квартиру або будинок, слід вимкнути нагрівальні й газові прилади. Якщо топилася піч, її слід загасити. Далі необхідно одягти дітей, старих й одягтися самим, узяти необхідні речі, невеликий запас продуктів харчування, документи і вийти на вулицю. На вулиці потрібно якомога швидше віддалитися від будинків і споруд у напрямку площ, незабудованих ділянок, суворо дотримуючись встановленого громадського порядку.

У випадку раптового землетрусу, коли немає можливості спокійно зібратися й покинути приміщення, потрібно встати у дверному або віконному отворі. Відразу ж після затихання поштовхів необхідно вийти на вулицю.

На підприємствах і установах під час землетрусу всі роботи припиняються, виробниче й технологічне устаткування зупиняється, вживаються заходи щодо вимкнення струму, зниження тиску повітря, кисню, пари, води, газу і т. п. Ті службовці й робітники, хто входить до формувань ГО, повинні негайно попрямувати до районів їхнього збору. Усі інші йдуть у безпечне місце. Якщо зупинити агрегат, піч, технологічну лінію не видається можливим, принаймні їх необхідно перевести на щадний режим роботи.

Якщо землетрус відбувся, коли людина знаходилася поза домом або місцем роботи (це може бути театр, магазин або ж просто вулиця), не потрібно поспішно повертатися додому. Слід вислухати розпорядження відповідних посадових осіб, як діяти у виниклій ситуації, і дотримуватися їхніх указівок. Якщо людина під час землетрусу знаходиться в громадському транспорті, то в жодному разі не слід вистрибувати з нього під час руху. Вийти з транспорту можна тільки після повної його зупинки. Виходити треба спокійно, пропускаючи вперед дітей, інвалідів, старих.

Під час землетрусу учні-старшокласники зобов'язані допомогти дирекції й учителям, забезпечуючи порядок серед школярів молодших класів.

Землетрус може тривати від декількох секунд до декількох діб (періодично повторюваними підземними поштовхами). Приблизна періодичність поштовхів і час їхнього виникнення повинні повідомлятися по радіо й іншими засобами масової інформації. Слід координувати свої дії з цими повідомленнями.

Під час землетрусу і після нього необхідно вести роботи з ліквідації його наслідків і надання допомоги потерпілим. Безумовно, що насамперед цим займатимуться люди, які належать до підрозділів ГО. Однак і решта населення зобов'язана допомогти ліквідувати наслідки землетрусів. Під час таких робіт насамперед слід витягати з напівзруйнованих будинків людей, яким необхідно надати першу медичну допомогу. Також одночасно влаштовують у завалах проїзди; локалізують й усувають аварії на інженерних мережах, що загрожують життю людей або перешкоджають проведенню рятувальних робіт; обрушують або зміцнюють конструкції будинків і споруд, що знаходяться в аварійному стані; обладнують пункти збору потерпілих і медичні пункти; організовують водопостачання. План робіт визначає начальник ГО того об'єкта, що опинився в зоні землетрусу.

Велика допомога з боку населення може бути надана медичним установам І медичній службі цивільної оборони в підтримці нормальних санітарно-побутових умов життя в місцях тимчасового розселення (у наметових містечках, антисейсмічних будинках) потерпілого у результаті землетрусу населення Треба сприяти запобіганню спалахів у таких місцях інфекційних захворювань, які є, як правило, супутниками стихійних лих. Щоб запобігти виникненню й поширенню епідемій, необхідно суворо виконувати всі протиепідемічні заходи, не ухилятися від щеплень і прийняття ліків, що запобігають захворюванням Потрібно чітко дотримуватися правил особистої гігієни і стежити за тим, щоб їх виконували всі члени родини; необхідно нагадувати про це сусідам І співробітникам

Повені

Повені є тяжкими стихійними лихами. Найважливішими причинами більшості повеней є сильні зливи, інтенсивне танення снігів, річкові паводки в результаті приливної хвилі або зміни вітру в гирлі ріки. Дуже небезпечними є повені, що виникають у результаті зсувів і обвалів гірських порід, раптового прориву дамб або вод моренних озер. Такі повені супроводжуються перенесенням не тільки води, але й усіх уламкових і крихких матеріалів Тому дуже часто повені набувають катастрофічного характеру.

Якими ж повинні бути дії населення під час повеней? Слід навчитися прогнозувати можливі повені, щоб бути готовими до їхнього виникнення. Учені, безумовно, за кілька місяців можуть прогнозувати ті повені, що викликаються весняними, літніми й осінніми паводками. Нагінні повені можна передбачити за кілька годин.

Якщо населення було завчасно попереджене про повінь, то слід побудувати на ріках і в інших місцях передбачуваної повені відповідні гідротехнічні споруди Також необхідно вживати заходів щодо підготовки й проведення завчасної евакуації населення і сільськогосподарських тварин, вивезення матеріальних цінностей з районів можливого затоплення.

Комісія з боротьби з повінню зобов'язана оголосити про евакуацію у випадку повені. Населення оповіщають по місцевому телебаченню й радіо. Людей на службі й виробництві оповіщають через адміністрацію підприємств І установ Населенню розповідають про збірні евакопункти, обговорюються терміни збору, маршрути проходження й інші відомості.

Якщо в населення достатньо часу для евакуації, то можливою є й евакуація майна.

Люди евакуюються в прилеглі населені пункти, що знаходяться поза зонами затоплення. Розселяють населення в громадських будинках або на житловій площі місцевих жителів.

На підприємствах і в установах при загрозі затоплення змінюється режим-роботи, а в деяких випадках робота припиняється. Захист певної частини матеріальних цінностей іноді передбачається на місці, для чого закладаються приямки, входи І віконні отвори підвалів і нижніх поверхів будинків.

У зоні можливого затоплення тимчасово припиняють роботу школи І дошкільні установи: дітей переводять у школи й установи в безпечних місцях.

Якщо повені трапляються зненацька, то оповіщення населення здійснюється будь-якими засобами оповіщення, у тому числі й за допомогою гучномовців

Раптові повені вимагають особливих дій населення. Під час піднімання води людям, що живуть на перших поверхах будинків, необхідно покинути квартири І піднятися на верхні поверхи. Якщо ж вони проживають в одноповерховому будинку, то слід піднятися на горище.

Людей, що зникли на затопленій території, необхідно відразу ж починати розшукувати. Для цього потрібно залучити екіпажі плаваючих засобів формувань цивільної оборони і всі інші наявні сили й засоби. Ті, кого рятують, зобов'язані виявляти витримку й самовладання, виконуючи усі вимоги рятувальників. У жодному разі не рекомендується переповнювати рятувальні засоби (катери, човни, плоти і т. п.). Це може викликати затоплення і врятованих, і рятувальників. Опинившись у воді, необхідно скинути із себе важкий одяг і взуття, відшукати поблизу предмети, що плавають або стирчать над водою, І скористатися ними до отримання допомоги.

Обстановка в районі повені може різко ускладнитися в результаті руйнування гідротехнічних споруд. У цьому випадку проводяться роботи з метою підвищити захисні властивості існуючих дамб, гребель І насипів; запобігти або ліквідувати підмив водою земляних споруджень і наростити їхню висоту.

Боротьба з повінню в період льодоходу включає усунення заторів, що утворюються на ріках.

Селеві потоки й зсуви

Селевими потоками називаються потоки з гір сумішей води, піску, глини, щебеню, уламків каміння і навіть валунів. Зсуви трапляються як результат порушення умов рівноваги схилів. Найчастіше це відбувається уздовж берегів рік І водойм. Вони виникають як наслідок насичення глинистих порід підземними водами до пластичного і текучого стану, у результаті чого і відбувається сповзання уздовж схилу величезних мас ґрунту з усіма будівлями й спорудами.

Великий вплив на поводження й дії населення при селевих потоках і зсувах мають своєчасне виявлення ознак цих стихійних лих, організація оповіщення (попередження) про нещастя.

У селенебезпечних районах ознаками можливого виникнення селевих потоків стають надмірні (зливові) атмосферні опади (селеві потоки в результаті зливових опадів звичайно виникають після посухи), швидке танення снігів І льодовиків у горах, переповнення гірських озер і водойм, порушення природних стоків вод гірських рік і струмків зі зміною русел і утворенням загат. Непрямими ознаками можливого селю є підвищена ерозія грунтів, знищення трав'яного покрову й лісонасаджень на схилах гір.

У більшості випадків населення може бути попереджене про небезпеку селевого потоку всього лише за десятки хвилин і рідше за одну-дві години і більше. Довідатися про наближення такого потоку можна за характерним звуком валунів і уламків каміння, які перекочуються й б'ються один об одного, нагадуючи гуркіт потяга, що наближається з великою швидкістю.

Найефективнішим способом боротьби із селевими потоками є завчасне здійснення комплексу організаційно-господарських, агротехнічних, лісомеліоративних та гідротехнічних заходів.

Населення селенебезпечних районів повинно чітко виконувати поради щодо вирубування лісонасаджень, ведення землеробства, випасу домашньої худоби. При загрозі селю на шляху його руху до населених пунктів зміцнюються греблі, споруджуються насипи І тимчасові підпірні стінки, влаштовуються селеві пастки, відвідні канави і т. д.

Зсуви найчастіше відбуваються через сильні дощі й ерозію ґрунту. Також причиною їхньої появи може стати недостатньо продумана діяльність людей, у результаті якої змінюються умови стійкості ґрунту (знищення лісових масивів І викорчовування навіть окремих дерев, надмірне використання зрошувальних систем, ведення гірських і земляних робіт там, де геологічна будова землі вивчена недостатньо повно тощо).

При зсувних переміщеннях виникають тріщини в будинках, розриви на дорогах, берегових укріпленнях і набережних, здимання землі, зсув основи різних висотних конструкцій і дерев у нижній частині відносно верхньої

Населення зобов'язане брати участь у всіх протизсувних заходах, до числа яких належать відвід поверхневих вод, деревонасадження, влаштування різних підтримуючих Інженерних споруджень, риття траншей з метою осушення ґрунтів зсувного масиву, розвантаження й планування зсувного схилу. До того ж населення зсувонебезпечних районів не повинно допускати витікання води з кранів, ушкоджених труб водопроводу або водорозбірних колонок, має вчасно влаштовувати водовідвідні стоки при скупченні поверхневих вод (з утворенням калюж)

Коли виникає загроза селевого потоку або зсуву, за умови наявності часу, населення слід евакуювати в безпечну зону. Проводити евакуацію можна як пішим порядком, так і за допомогою транспорту. Одночасно слід евакуювати матеріальні цінності, здійснювати відгін сільськогосподарських тварин.

Довідавшись про селевий потік або зсув, що наближається, потрібно якомога швидше покинути приміщення, попередивши про небезпеку оточуючих. При виході необхідно загасити печі, перекрити газові крани, вимкнути світло й електроприлади, щоб вони не стали причиною пожежі

Зсуви і селеві потоки дуже небезпечні, коли трапляються раптово. Найстрашнішою в цьому випадку є паніка

Якщо хто-небудь Із населення захоплений селевим потоком, то потерпілому слід надати допомогу всіма наявними способами. Це можна зробити за допомогою жердин або канатів, які подаються потерпілим. Виводити постраждалих, що рятуються, необхідно у напрямку потоку з поступовим наближенням до його краю.

Під час зсувів людей може завалити ґрунтом, їх можуть ударити або травмувати падаючі предмети, будівельні конструкції, дерева У таких випадках потрібно якнайшвидше надати потерпілим допомогу.

Населення може надавати посильну допомогу в ліквідації наслідків зсуву. В основному цим займаються формування інженерної служби. Після зупинки зсуву формування дорожніх і мостобудівних організацій відновлюють дороги, мости, лінії і засоби зв'язку, споруди водовідвідних канав, очищають дороги й вулиці від заметів і завалів.

Снігові замети

Снігові замети спричинюють численні снігопади й заметілі Затяжні снігопади, що тривають 16—24 години, завдають сильної шкоди господарській діяльності населення, особливо в сільській місцевості. Важке положення погіршується заметілями (завірюхою сніговими буранами), під час яких порушується видимість, переривається транспортне сполучення, як міське, так міжміське. При випаданні снігу з дощем і зниженій температурі з ураганним вітром можливим є обледеніння ліній електропередач, зв'язку, контактних мереж, електротранспорту, покрівель будинків, різного виду опор і конструкцій, що викликає їхнє руйнування.

Після того як було оголошено штормове попередження, слід обмежити своє пересування. Особливо це стосується сільської місцевості. У будинках потрібно запастися продуктами, водою й паливом. У деяких районах, у яких снігові замети — постійне явище, треба протягнути уздовж вулиць (із настанням зимового періоду) канати, які допоможуть у завірюху орієнтуватися пішоходам.

Велика небезпека очікує людей, яких снігові замети захопили далеко від людського житла. Якщо людина знаходиться в автомобілі, то їй не слід намагатися подолати снігові замети. Потрібно зупинитися, повністю закрити вікна машини, вкрити двигун із боку радіатора. По можливості треба поставити автомобіль двигуном у навітряний бік. Через певні проміжки часу слід виходити з автомашини, щоб розгрібати сніг. Інакше можна виявитися похованим під снігом. До того ж автомобіль, що не занесений снігом, видно рятувальникам. Двигун необхідно прогрівати. Щоб запобігти потраплянню до кабіни (салону, кузова) вихлопних газів, необхідно простежити за тим, щоб вихлопна труба не забилася снігом. Якщо поряд опинилося кілька автомобілів, то оптимальним буде зібратися разом, використовуючи один автомобіль як укриття. З двигунів інших автомобілів слід злити воду. Не можна покидати автомобіль, тому що в сильний снігопад орієнтири, які здаються надійними, можна загубити через кілька кроків.

Коли отримано штормове попередження в сільській місцевості, люди повинні заготувати в необхідній кількості корм і воду для тварин, що утримуються на фермах. Худоба, яка знаходиться на відгінних пасовищах, у терміновому порядку переганяється до заздалегідь обладнаних найближчих укриттів або на стаціонарні стійбища.

Масштаби лиха збільшуються з утворенням ожеледі. Це ускладнює, а на дуже нерівній місцевості й зовсім припиняє роботу автомобільного транспорту. Пересування пішоходів ускладнюється, а обвалення різних конструкцій і предметів під навантаженням стають реальною небезпекою. У цих умовах необхідно уникати перебування в старих будівлях, під лініями електропередач і зв'язку поблизу їхніх опор, під деревами.

У гірських районах після сильних снігопадів зростає небезпека сходження снігових лавин. Про цю небезпеку населення оповіщається різними попереджувальними сигналами, встановлюваними в місцях можливого сходження снігових лавин і можливих снігових обвалів. Не слід нехтувати цими попередженнями.

Для боротьби зі сніговими заметами й обледенінням залучаються формування й служби цивільної оборони, а також усе працездатне населення цього району, а при необхідності й сусідніх районів.

Снігоочисні роботи в містах насамперед проводяться на основних транспортних магістралях, відновлюються робота життєво важливих об'єктів енерго-, тепло- і водопостачання. Сніг Із дорожнього полотна знищують у підвітряний бік. Широко використовують Інженерну техніку, що перебуває на оснащенні формувань, а також снігоочисну техніку об'єктів. Для проведення робіт залучається весь наявний транспорт, навантажувальна техніка й населення

Стихійні лиха — це трагедія для всієї держави, особливо для тих районів, у яких вони виникають Через стихійні лиха страждає економіка країни, тому що в результаті руйнуються виробничі підприємства, знищуються народні багатства і, найголовніше, виникають втрати серед людей, гине їхнє житло й майно.

Населення повинно правильно поводитися під час стихійних лих Люди мають знати основи цивільної оборони. Це забезпечить виживання більшості людей зменшить матеріальні втрати.

Дуже важливою ε участь населення в роботах по ліквідації наслідків стихійних лих Це стає передумовою якнайшвидшого відновлення нормального життя населення на території, охопленій стихійним лихом.

Слід зауважити, що дії населення повинні суворо відповідати вказівкам органів цивільної оборони.
