Реферат 

на тему:
Шкідлива дія наркотиків

Розплата за наркотики — реальність, прихована за цифрами.
Щорічно в Україні виявляються та ставляться на облік від 10000 до 18000 людей, що вживають наркотики, 90% — молоді люди до 30 років. За даними Кримського НДІ клінічної експериментальної псіхіатрії їх кількість перевищує 260000 чоловік, а якщо прийняти оцінку ООН, то більше за 600000 чоловік (2000р)
Для лікування наркомана потрібні величезні гроші. Ефективність лікування наркоманів у найкращих клініках світу складає 40%. Але проблема полягає у тому, що наркоман, що вилікувався все життя живе під загрозою знову повернутися до цієї дурної звички.

І, що найстрашніше, зараз наркотики набагато чистіші, ніж у 60-70 роки, тому їх ефект набагато сильніший, а звикання виникає набагато швидше. Це також характерна особливість нашого часу. Наркотики, що продаються на вулиці, різняться за концентрацією. Вона може мінятися від 0% до 99%.
Більшість наркоманів помирають від передозування, оскільки вони не знають концентрації наркотику, що вони купили. Найчастіше наркотики купляють на вулиці, на них, звичайно ж, нема сертифікату якості, і людина не знає, з чого він складається. У Амстердамі було заарештовано велику партію наркотиків, яка на половину складалася із стрихніну (стрихнін — отрута для пацюків), тобто усі люди, що прийняли б його, точно померли. Як ви гадаєте, хто це зробив? Це зробили люди без совісті, які торгують вашим здоров’ям та вашим життям.
Зараз серед молоді збільшилась кількість випадків передозування. Передозування трапляється, якщо у мозок потрапляє занадто багато наркотиків і вся нервова система перестає функціонувати. Падає тиск, а серцеві скорочення настільки рідкі, що кров вже не може циркулювати. Людина втрачає свідомість, впадає у кому, а потім помирає.
Наркотики приводять до уповільнення дихання та зупинки серця.
Наркомани стають жертвами нещасних випадків. В них спотворюється здатність реально сприймати простір, тому вони можуть ступити з п’ятого поверху вниз, їм здається, що до землі лише один крок. Вони не можуть точно визначити відстань, вони виходять на проїжджу частину дороги, коли їм здається, що дорога далеко від них. Наркомани здійснюють різні підпалення.
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	Втратив великий контракт

	Бен Джонсон
	Зірка легкої атлетики
	Програв золоту олімпійську медаль
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	Дженіфер Капріаті
	Зірка тенісу
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	Олег Даль
	Актор
	Смерть (алкоголь)

	Володимир Висоцький
	Відомий співак, актор, поет
	Смерть (алкоголь)


Втрачені мрії.
Париж (АП) — шість років тому Дженіфер Капріаті була безробітною 14-річною мільйонеркою, яка із легкістю потрапляла у верхні рядки книг рекордів, як наймолодша півфіналістка французького відкритого чемпіонату на приз Великого шолому. Але коли Капріаті намагалася пояснити свою недавню поразку з рахунком 6-3, 7-5 в першому раунді у матчі проти ледь відомої китайської тенісистки І Джин Кіян, їй було не до посмішок. “Простій дає про себе знати”, сказала Капріаті, маючи на увазі довгу перерву у тренуваннях, однією з причин якої була проблема з наркотиками. Перспективна дівчина з Олімпійською золотою медаллю, з призами в мільйон доларів, із солідним достатком та місцем в історії тенісу, якому можна було позаздрити, вийшла з туру після відкритого чемпіонату США у 1993 році. Після невдалого повернення у 1994 році Капріаті стала учасницею туру в цьому році. Зараз, посідаючи 106-е місце за класифікацією тенісистів, 20-річна Капріаті говорить, що зараз їй доводиться привчати себе до думки про теніс та з трудом добиватися того, що раніше в неї виходило легше. Вона пройшла декілька реабілітаційних програм, але її гра все ще залишається нестабільною.
Принадний світ наркотиків.
Джиа Каранджи була однією з найкращих топ моделей світу та працювала в агенції Вильгельміна у Манхетені. Джина користувалася увагою усіх провідних модельєрів та регулярно з’являлася на обкладинках журналів “Вог” та “Космополітен”. Але досить швидко вона призвичаїлася до наркотиків. У 1986 році, коли їй було ще 26 років, Джиа перетворилася на вуличну наркоманку, що робила собі ін’єкції брудними голками. Вона померла від СНІДу ще до кінця року, залишившись без грошей і без роботи.
Падіння з вершини.
Аргентинські лікарі говорять, що Дієго Марадона, що був колись одним з найкращих футболістів світу, зараз може будь-якої миті померти  через свою пристрасть до наркотиків. Доктор Рікардо Грімсон, що лікує Марадону у клініці Буенос-Айресу повідомив, що пристрасть Марадони до кокаїну призвело до непоправних ушкоджень мозоку. Доктор Грімсон сказав: “Спостерігається часткове невідновне вмирання клітин передньої долі легені на тлі порушення кровообігу. Він втратив спроможність контролювати свою агресивність. Я не відкидаю можливості, що Дієго може померти просто на полі або на вулиці.” Марадона, що приніс перемогу Аргентині на чемпіонаті світу у 1986 році, за останне десятиріччя прилюдно позбувся свого п’єдесталу. У 1991 році під час гри у Італії тести показали наявність кокаїну у крові і його було дискваліфіковано на 15 місяців.
Ціна наркоманії та бізнес. Наркобізнес організований як звичайний бізнес, але дуже прибутковий. За даним Комітету з наркотиків грошовий обіг наркобізнесу складає 500 млрд. на рік. Це означає, що на доля наркобізнесу у міжнародному обігу припадає від 10% до 13%. Зараз світова економіка рухається до того, щоб стерти усі кордони між країнами і тут відкривається дуже добра підстава для перевезення наркотиків. Наркоділки вихваляються тим, що для них не є складною справою провезти наркотики в усі країни світу, оминаючи кордони, підкупаючи владу, митні служби.
Результати наркоманії:

      ·        Величезне зниження працездатності
·        Запізнення на роботу
·        Виробничий травматизм
·        Підвищені видатки на медичні та судові витрати
·        Розтринькування та крадіжки, злочини і т.п.
Все це послаблює потенціал розвитку та підтримування сильної, життєздатної та стабільної економіки країни (приклад: у США на боротьбу з наркоманією витрачається більше коштів, ніж на початкову та середню освіту разом узяті для всієї країни). Наркоділки постійно шукають покупців, щоб збувати свій товар. Вони докладають усіх зусиль, аби примусити людину стати таким покупцем. Зазвичай вперше приймають наркотик через друзів, знайомих, тобто людей, які викликають довіру, на вечірках, на святах. “Хочеш розважитися? Ти відчуєш захоплення, задоволення і т.п.” Хіба ці люди піклуються про ваше здоров’я? Ні!  Їми керує користь, вони хочуть знайти покупця у вашій особі, тобто ваші гроші. Наркобізнес, як і будь-який інший, добре організований. Йому потрібна реклама: “Спробуй, ти ніколи цього не пробував. Це щось абсолютно особливе” — це звичайна реклама. Вони хочуть збути свій продукт, отримати за нього гроші і користуються вами. Вони не про вас турбуються, особливо коли це роблять юнаки по відношенню до дівчат або навпаки. Вони навіть можуть замаскувати це під вигляд легкої закоханості, ніби ви їм подобаєтеся. Насправді вони хочуть вас використовувати. А коли людина віддає все і у неї нічого не залишається, тоді їм потрібні робочі руки цих людей, які стають продавцями наркотиків, кілерами, дівчата — повіями. Чому вони працюють? Ви вважаєте їм подобається їх професія? Ні! Вони навіть грошей за це не отримують. Ці наркомани працюють, аби отримати чергову дозу. Як рекламу вони навіть дадуть попробувати зразки безкоштовно. Самі наркоділки наркотиків не вживають.
Насилля, злочинність та наркоманія.
Статистика в Україні показує, що у 2005 році було виявлено 38300 злочинів, пов’язаних з наркотиками. У тому числі 5830 випадків збуту наркотиків, 943 випадки утримання притонів, 193 випадки втягування у наркоманію, 471 випадок розкрадання наркотичних препаратів. За скоєння таких злочинів притягнено до карної відповідальності 29400 чоловік. За даними міліції 55.6% осіб, що скоїли злочини у минулому році, пов’язані з наркотиками молодші за 29 років. 72% ніде не працюють та не вчаться. Наркоділки серьйозно піклуються про те, щоб на їх територію ніхто не зазіхнув, тому часто відбуваються “з’ясування стосунків” між ними. Хто страждає від цих “розборок”? Хто є зброєю їхньої помсти? Знову ж таки ті ж самі наркомани. Злочинність та наркотики — це два поняття, тісно пов’язаних одне з одним. Наркотики знижують рівень самоконтролю людини, провокують вихід ненависті та злоби, що є на глибині свідомості людини, порушують чіткість логіки та мислення, у людини спотворюються поняття про совість, здоровий глузд. Іноді у якості кур’єрів використовуються діти віком 12-13 років, оскільки вони не несуть карної відповідальності. Платнею за цю роботу є наркотики. Кожна четверта жінка у віці до 35 років зазнає сексуальному нападу, у 60% випадків злочинець перебував під впливом наркотику або алкоголю. Раніше злочини скоювалися незнайомими людьми. Зараз тенденція змінилася, більшість злочинів скоюються між людьми, які знають одне одного.
Наркоманія та СНІД.
Наркотики та алкоголь загальмовують рефлекси, усувають сором’язливість і за допомогою хімії надають оманливої впевненості. Складається ілюзія, що наркотики спрощують соціальні взаємовідносини, але таким чином природна здатність до спілкування ніколи не розвинеться. Наркотики використовують як найкоротший шлях позбавитися від комплексів, пов’язаних з питаннями кохання та турботи про ближнього, відданості у почуттях, вони ніби полегшують стосунки та відповідальність. Психотропні препарати штучно маніпулюють природними біохімічними процесами, імітуючи, стимулюючи, пригноблюючи або заплутуючи істинні відчуття та емоції, пов’язані з коханням, близькістю, втішанням та сексуальністю. Наркотики пригнічують чіткість мислення, послаблюють контроль, людина не розуміє того, що відбувається і може бути легко втягнена у сексуальні стосунки. 70% наркоманів ВІЛ-інфіковані. Оскільки використовується одна голка для внутрішньо судинних ін’єкцій наркотиків, після введення ін’єкції у голці залишається трошки крові і з передачею цієї голки іншій людині заражена кров вводиться безпосередньо у кров’яний потік людини. Так розповсюджується вірус ВІЛ. Але небезпека СНІДу не зупиняє людей ні від ін’єкцій наркотиків, ні від сексуальної розпусти.
Процес звикання.
Процес фізичного та психологічного звикання відбувається через різні стадії:
1-ша стадія —пробна. Звичайно перший досвід з наркотиками відбувається випадково, через допитливість: ”Я просто зараз спробую і більше не буду його торкатися. Але я буду знати що це таке. І нічим воно мені не зашкодить”.
2-га стадія — соціальна. Людина продовжує вживати наркотики під впливом ореолу, що створюється соціальним середовищем навколо наркотиків, а також бажання випробувати їх ефект на собі, тому легше піддається спокусі спробувати наркотик ще раз і навіть проекспериментувати з іншими.
3-тя стадія — звикання. Приймання наркотиків стало звичкою, людина повністю опиняється під їх впливом. Фізична та психологічна залежність розвинулися до такої стадії, що наркотик просто необхідний для підтримки “нормального” існування. На цій стадії наркотик абсолютно контролює поведінку людини, яка повністю втрачає волю своїх дій.
4-та стадія — наркотична залежність (стійка наркоманія). Коли людина продовжує приймати наркотики, не зважаючи на їх негативний вплив на його благоустрій, здоров’я, життя у суспільстві та власне фінансове становище.
5-та стадія — повна та абсолютна залежність. Людина безсила опиратися наркотикам. Наркотики стають найголовнішим у його житті. Наркоман витрачає весь свій час, знаходячи, вживаючи наркотик, думаючи про нього та знаходячи способи та кошти отримати його ще більше. Наркоман живе, щоби вживати наркотики і вживає їх, щоби жити. Життя безнадійного наркомана майже завжди закінчується в’язницею, ізоляцією або смертю. Не кожний з тих, хто пробував наркотики, потрапляє у наркотичну залежність, але певно, що кожний наркоман починав пробувати із цікавості.
Процес відвикання від наркотику дуже важкий, тому що наркотична залежність не тільки фізична, але й психологічна. Наркомана зупиняє страх ломки, коли болить та ломить усе тіло: руки, ноги, поперек, розколюється голова, очі не витримують світла, кашель, нежить, блювота — і так продовжується досить довго. Багато разів наркомани намагаються зупинитися, але у процесі ломки багато хто здається.
У минулому році в Гуанджи, Китай, поліція розповсюдила фотографію групи 12-13-річних підлітків, залитих кров’ю, які під час ломки після героїну роздерли собі обличчя та груди.
Потяг до наркотиків — це реальна реакція на перебудову організму. Часто ті, хто звик до наркотиків експериментують з іншими речовинами, щоб знайти відчуття, що перевищують попередні. Наркоманам, що проходять курс лікування, необхідно перебудувати все своє життя та знайти інтерес, який дасть їм задоволення та відчуття наповненості не менше за те, що вони раніше шукали у наркотиках. Слід пам’ятати, що лікування та утримання не значить відновлення та повноцінне життя. Наркоман залишається наркоманом незалежно від того, вживає він наркотики у даний проміжок часу. Життя стає постійною боротьбою із спокусою спробувати знову.
Основні психотропні наркотичні речовини.
·        Кокаїн
·        Опіати та героїн
·        Амфетамін
·        П.С.П. (фенкціклідін)
·        ЛСД
·        Модельовані наркотики
·        Анаболічні стероїди
·        Інгалянти
·        Марихуана
·        Тютюн
·        Алкоголь
Наркотики першого кроку. До них відносяться марихуана, тютюн та алкоголь, тому що практично усі наркомани починали з одного з цих трьох. Що раніше людина починає вживати наркотики першого кроку, тим більше ймовірність перейти до більш сильних наркотиків.
Пристрасть до кокаїну
—    у курця виникає у 19 разів частіше, ніж у людини, що не курить;
—    у 50 разів частіше у того, хто регулярно вживає алкоголь;
—    у 85 разів частіше у того, хто вживав марихуану.
Ці люди входять до групи ризику.
Через емоційну та психологічну незрілість молодь найбільше підпадіє під спокусу наркотиків.
Наркотики руйнують найважливіші функції організму:
—    здатність навчатися та планувати;
—    координацію рухів;
—    психологічний розвиток;
—    формування навиків;
—    дають оманливе та короткочасне відчуття, що людина перебуває у найкращій формі;
—    підриває дисципліну.
Основний фокус при вирішенні проблеми наркоманії повинен бути на профілактиці, особливо серед учнів старших класів та середніх учбових закладів.
Марихуана.
Вирощується майже усюди, містить речовину ТГК, яка адсорбується мозком.
Сьогодні марихуана у 3-7 разів сильніша, ніж 20 роки тому.
Марихуана діє як стимулятор або депресант, викликаючи млявість та притулюючи реакцію, розслаблює. Все залежить від кількості активного компоненту у марихуані. Ті, хто курить марихуану глибоко вдихають не фільтрований дим — це призводить до раку легень, оскільки травмуються легені та пульмональна система.
Людина, яка почала приймати алкоголь, тютюн чи марихуану більш зазнає спокуси перейти на сильніші наркотики. Легко думати: “Зі мною цього ніколи не станеться. Мене не спокусити “важкими” наркотиками, а куріння цигарки-другої просто допомагає мені зберегти гарний настрій та на деякий час відключитися від проблем.” Наркотики ніколи не допоможуть вам у житті. З прийомом наркотиків проблеми не уходять. Коли дія наркотику припиняється, людина знаходить себе в тій само ситуації, з тими ж проблемам, що були раніше. Але ситуація погіршується — з’являється наркотична залежність.
Тютюн.
Головна причина передчасної смерті. Курці у віці 30-40 років уп’ятеро більше страждають на серцеві напади, ніж ті хто не курить тих сабо вікових груп. У цигарках міститься 4000 різноманітних хімічних сполук, серед яких нікотин викликає найбільше звикання.
Захворювання, що викликаються курінням:
—    рак легень;
—    емфізема;
—    звуження коронарних судин серця і т.п.
Менш ніж 20% курців можуть кинути курити після першої цигарки. Тютюн — це не просто повсякденна звичка, це потяг, зумовлений звиканням до наркотику. Потяг постійно курити викликається імпульсом організму підтримувати певний рівень вмісту нікотину у крові. Якщо рівень падає нижче за встановлену норму, потяг посилюється, людина легко дратується та нервує. Більше за 80% курців почали курити до 18 років. Кожні десять секунд помирає людина від захворювання, що викликається курінням. З 1970 року споживання цигарок збільшилося на 67%. Рівень нікотину у крові немовлят такий само, як у дорослих, якщо їх мати курила під час вагітності — перші дні свого життя він страждає від нікотинової ломки. Дитину матері,  що курила можна розглядати як екскурця, навіть якщо мати тільки вдихала дим. У Китаї 300 млн. курців споживають 30% світового обсягу виробництва тютюнових виробів і щорічно помирає 600000 китайців курців. Американських тютюнових компаній було притягнуто до безпрецедентного судового процесу. Вони були звинувачені в навмисному збільшенні концентрації нікотину у цигарках, щоб викликати прискорене звикання заради збільшення прибутку. Незабаром на цигарках з’явиться напис, що попереджатиме про наркотичну залежність, до якої призводить куріння. Кожна цигарка скорочує життя на 5.5 хвилин. Приблизно 10 років потрібно організму, щоб позбавитися від наслідків куріння. Куріння може стати причиною багатьох хвороб: бронхіт, утруднення дихання, хвороби серця, рак та ін.
На захист нікотину.
Невеличка стаття з журналу, написана завзятим курцем. “Курити шкідливо — це скаже вам будь-яка людина, що не курить. А я курю і анітрохи про це не шкодую. Я, правда, кашляю, чихаю і в мене завжди нежить. Кульгаю. Хапаюся за серце, нирки, печінку та селезінку. Я не сплю ночами і засинаю на ходу. В мене випадає волосся, сиплються зуби, трусяться руки, кружиться голова, сльозяться очі. Я жовтію, синію, червонію та зеленію. Я пітнію, блідну, сиплю, хриплю. В мене астма, ревматизм, виразка, поліомієліт, бронхіт, кон’юктивіт, геморой, гастрит, гіпертонія. Я сліпну, худну та сивію. Мене хитає, метляє, кидає, волочить, тягне, крутить, носить та загинає. В мені щось свистить, тріщить, дзвенить, урчить та гримає. Вони говорять: “Краплина нікотину вбиває коня”. Через мене не те щоб крапля — відро нікотину пройшло, але зі мною ще нічого не сталося. І, дивіться, будь-яка коняка, навіть та, що не курить, живе до 18 років, а мені вже 19!”
Алкоголь.
Найстародавніша та найвідоміша наркотична речовина. Він збільшує агресивність, спотворює уявлення про мораль, тому так багато злочинів на сексуальній ниві. 66% самогубств та 60% випадків захворювань венеричними захворюваннями трапилися через алкоголь. Думка про те, що алкоголь відрізняється від інших наркотиків — помилкова і її треба спростувати. Алкоголь — сходинка переходу до марихуани та є “розчиненими дверима” майже до усіх інших наркотиків. Тисячі людей щодня гинуть від алкоголю. Сотні робочих днів втрачається на виробництві в наслідок вживання алкоголю. У людей з алкогольною залежністю втричі більше ризик захворіти на рак гортані і вдесятеро більше ризик померти від важких хвороб печінки, ніж у тих, хто не п’є. 50% вбивств скоєно у стані алкогольного сп’янінні. Більша частина ДТП трапляється з вини нетверезих водіїв. Алкоголізм призводить до сімейних сварок, розлучень, бійкам, жебрацтву та вуличному насильству. Чому? Скільки поколінь пили, скільки дітей були зачаті у стані, коли не пам’ятають хто їх батько — і такі умови накопичуються та передаються з покоління в покоління.
Наркоман — раб наркотиків.
Організм людини має захист від впливу навколишнього середовища. Захисні функції виконують певні клітини організму. Головний мозок — це досконалий тонкий механізм, який неможливо відновити. Клітини головного мозку особливі, вся їх діяльність спрямована на створення, захисних функцій вони не мають. Особливість наркотику така, що він впливає безпосередньо на мозок. Що довше використання наркотику, що більша доза, тим більша частина мозку помирає. Це невідновний процес. Таким чином усі думки людини спрямовані на те, щоб знайти чергову дозу. Наркоман — це раб на сучасному етапі, у полоні наркотику перебуває його мозок. Наркоманія — це невиліковна хвороба. Зміна у клітинах головного мозку невідновні. Потяг до наркотиків — це реальна реакція на перебудову організму. Часто ті, хто звик до наркотиків експериментують з іншими речовинами, щоб знайти відчуття, що перевищують попередні. Наркоманам, що проходять курс лікування, необхідно перебудувати все своє життя та знайти інтерес, який дасть їм задоволення та відчуття наповненості не менше за те, що вони раніше шукали у наркотиках. Лікування та утримання не значить відновлення та повноцінне життя. Наркоман залишається наркоманом незалежно від того, вживає він наркотики у даний проміжок часу. Життя стає постійною боротьбою із спокусою спробувати знову.
Чому люди приймають наркотики?
1.                    Спосіб втекти від реальності. Наркотик може допомогти людині забути, що він одинокий, нещасний, безробітний або бідний, а також позбавитися від депресії. Найпростіший спосіб — це піти у свій світ.
2.                    Тиск середовища. Коли друзі вживають наркотики, дуже важко встояти проти їх тиску. Люди бояться виглядати “білими воронами”, що їх будуть обговорювати, переслідувати. “Краще я прийму наркотик, буду своїм, ніж бути  одиноким”. Для людини дуже боляче бути одиноким. 15-річний підліток говорить: “Майже усі вважали, що приймати наркотики —. Це був засіб знайти друзів, подруг і просто бути “крутим”. Тому я не відмовився”.
3.                    Зацікавлення. Деякі люди хочуть виділитися, прагнуть самоствердження: “От я який”. Наркоманія їх приваблює, тому, що забороняється законом. Деякі люди вважають, що вживання наркотиків виділяє їх серед інших людей. Це може бути способом затвердження власної незалежності, проявом протесту проти складних життєвих обставин.
4.                    Тому що подобається. Не зважаючи на небезпеку, деяких привалює стан розкутості, а також видіння та галюцинації, які супроводжують стан наркотичного сп’яніння. Подобається — тому що чогось не вистачає людині. Не вистачає уваги, любові, турботи, існує якась порожнеча у душі. Коли вдома нема чим заповнити цю порожнечу, вони починають шукати емоційні переживання в іншому місці. Якщо у сім’ї є тепло та турбота, підліток ніколи не стане на цей шлях.
5.                    Тому що не можуть відвикнути. Багато хто просто не може не приймати наркотики. Вони вже потрапили у полон як фізіологічної так і психологічної залежності.
Шляхи розв’язання життєвих проблем.
	Люди незрілого характеру
	Люди зрілого характеру

	1. Відчай, депресія, одинокість, складні життєві обставини

	Вживання наркотиків, інші види самообману
	Зберігають повагу до себе та бачення свого майбутнього. Подолання труднощів — шлях до реалізації свого потенціалу

	2. Тиск середовища

	Страх виглядати “білою вороною“, несучасним, слабким, іноді підштовхує до небезпечних вчинків, вживання наркотичних речовин
	Вірні життєві орієнтири допоможуть проаналізувати ситуацію та зробити вірний вибір, допомагаючи оточуючим переглянути свої погляди.

	3. Невпевненість, низька самооцінка

	Для самоствердження використовують будь-які шляхи, у тому числі — протизаконні.
	Мають вірну самооцінку. Розуміють, що усі великі люди проходили у своєму житті довгий та складний шлях самовдосконалення

	4. Брак позитивних емоційних переживань

	Не розуміючи небезпеки та наслідків подібних експериментів, люди руйнують життя, споюючи злочини або вживаючи наркотики.
	Розуміються, що внутрішня гармонія не може бути досягнута за допомогою штучних матеріальних речей

	5. Психологічна та фізіологічна залежність від наркотиків.

	Збільшення дози або вживання більш сильних препаратів для збереження ефекту дії наркотику
	Мобілізують духовні та фізичні сили організму для лікування наркотичної залежності


Вживання наркотиків —це шлях, щоб піти від життєвих проблем. Його обирають люди з незрілим характером та невірно обраними життєвими орієнтирами.
Протистояння тиску середовища — в умінні відмовитися.
	Тактика відмови
	Тиск
	Приклади відповідей

	1. Ввічливо відмовитися
	Хочеш спробувати?
	Ні, дякую

	2. Пояснити причину відмови
	Чому не хочеш?
	Не можу, потрібно здати аналізи

	3. Змінити тему
	Давай покайфуємо
	А ти чув, що ...

	4. Натиснути зі свого боку
	Якби ти був крутий, ти би спробував
	Якби ти був крутим, ти б припинив грати у дитинство

	5. Не проявляти зацікавленості
	Вам пропонують наркотик
	Не звертати на це уваги і пройти

	6. Уникати ситуацій
	Місця, де можливий тиск
	Уникати таких місць

	7. Сила у чисельності
	Якщо доводиться відвідувати такі місця.
	Йти з тим, хто також не вживає наркотики.


Дуже важливо знати про таку тактику поведінки, щоб зуміти виплутатися з будь-якої несподіваної ситуації, інакше підліток може розгубитися. Вміння відмовитися — дуже важливе, але воно ефективне лише тоді, коли людина по-справжньому  хоче сказати “ні”. За відсутності міцної основи та підтримки люблячої сім’ї всі ці знання виявляються безсилими перед негативним натиском компанії. Любов та підтримка зміцнюють молоду людину у рішучості відповідально ставитися до свого життя та суспільства.
Ніхто не планує, як зруйнувати своє життя. Але кожний, хто призвичаївся до наркотиків починав з того, що говорив: “Я не такий, як вони”. Наркотики будуть завжди доступні. С роками мінятимуться їх назви, але загроза наркоманії не зникне. Вдала просвіта у питаннях наркоманії повинно не просто пояснювати фармакологію найвідоміших препаратів. Дослідження показали, що програми, в основу яких закладено лише інформування, не тільки не ефективні, але часто розпалюють зацікавленість спробувати наркотик. Найпотужніша зброя проти наркоманії —це виховання характеру та підтримка інституту здорової сім’ї. Ці два фактори сприяють затвердженню здорового способу життя та встановленню суспільних норм, тим самим знижуючи попит на наркотики. Зниження попиту — ключ до попередження наркоманії. Успіх виховання стійкості до наркотиків закладений в нашій здібності знайти та внести продуктивні та здорові шляхи у сфері всебічного виховання особистості. Перед нашою молоддю лежить блискуче майбутнє, ні з чим не порівняне у історії. Воно стане реальністю, якщо молодь навчиться долати труднощі. Хоча лікування, заборони та посилення закону важливі та необхідні у боротьбі проти наркоманії, більше треба покладатися на профілактику в основу якої покладені всебічне виховання особистості та створення здорових сімей. Молоді необхідно дати чітке поняття про безперечні цінності, цінувати моральні цінності та пояснювати де добро, а де — зло. Наркоманія —це зло. Вона руйнує особистість та почуття відповідальності. Вона відриває нас від сімей та всього світу, позбавляє усього людського та краде у дітей дитинство, паралізує здатність зберігати відданість та кохати. Необхідно встановити чіткі етичні еталони та непорушні моральні принципи. Ми знаємо, що рішучість, чистота поглядів та кохання має силу змінити світ.
Сьогодні перед нами — простий, але безкомпромісний вибір. Ми можемо продовжувати жити, як і жили, але це значить, що ми втратимо ще одне покоління дітей, які не отримають справжньої любові і необхідних уроків моральності.
Кількість вживаних наркотиків в адміністративно-териториальних одиницях України в 2003 році за даними Міністерства внутрішніх справ (МВС) і за даними Міністерства охороши здоров’я (МОЗ).
	Адміністративно-територіальні одиниці
	Виявлено протягом 2003 р.
	Перебуває на обліку на 01.01.2004 р.

	
	Дані МВС
	Дані МОЗ
	Дані МВС
	Дані МОЗ

	
	людина
	на 100 тис. нас.
	людина
	на 100 тис. нас.
	людина
	на 100 тис. нас.
	людина
	на 100 тис. нас.

	АР Крим
	3094
	154,0
	1049
	52,2
	8305
	413,4
	7739
	385,2

	Винницька
	1079
	61,8
	297
	17,1
	2684
	153,8
	1383
	79,3

	Волинська
	599
	57,0
	172
	16,4
	1998
	190,1
	1960
	186,5

	Дніпропетровська
	5155
	146,2
	2246
	63,7
	21539
	610,8
	20688
	586,7

	Донецька
	5264
	110,6
	2235
	47,0
	15641
	328,7
	16014
	336,5

	Житомирська
	1650
	120,1
	363
	26,5
	2155
	156,9
	1833
	133,4

	Закарпатська
	437
	35,0
	46
	3,7
	665
	53,2
	440
	35,2

	Запорізька
	2917
	153,0
	1033
	54,2
	6741
	353,5
	6297
	330,2


	Івано-Франківська
	645
	46,1
	159
	11,4
	1492
	106,6
	732
	52,2

	Київська
	1715
	95,2
	995
	55,2
	2224
	123,5
	2192
	121,7

	Кіровоградська
	1117
	100,8
	771
	69,5
	2862
	258,2
	2998
	270,5

	Луганська
	4176
	166,9
	1305
	52,2
	9346
	373,6
	5538
	221,4

	Львівська
	1950
	75,3
	315
	12,1
	1670
	64,5
	1374
	53,1

	Миколаївська
	1824
	146,0
	756
	60,5
	4170
	333,7
	3768
	301,5

	Одеська
	2856
	117,3
	1255
	51,5
	7308
	300,1
	9786
	401,9

	Полтавська
	2717
	169,8
	588
	36,8
	3674
	229,5
	3613
	225,7

	Рівненська
	1034
	88,6
	201
	17,3
	1611
	138,1
	1364
	116,9

	Сумська
	1054
	82,5
	316
	24,8
	1660
	130,0
	1515
	118,7

	Тернопільська
	577
	51,0
	170
	15,0
	1048
	92,7
	526
	46,5

	Харківська
	4399
	153,3
	805
	28,1
	3034
	105,7
	2714
	94,6

	Херсонська
	1895
	163,5
	395
	34,1
	4013
	346,3
	3878
	334,6

	Хмельницька
	790
	56,0
	366
	25,9
	2534
	179,6
	2658
	188,4

	Черкаська
	1283
	92,8
	587
	42,5
	1719
	124,4
	2391
	173,0

	Чернівецька
	395
	43,2
	110
	12,0
	1236
	135,1
	1198
	131,0

	Чернігівська
	1134
	93,3
	446
	36,7
	3113
	256,0
	2428
	199,7

	м. Киев
	3935
	152,7
	1471
	57,1
	6923
	268,6
	10069
	390,7

	м. Севастополь
	386
	102,6
	133
	35,4
	600
	159,5
	575
	152,9

	Україна
	54 077
	113,2
	18 585
	38,9
	119 965
	251,0
	115 671
	242,0

	Мінімум
	—
	35,0
	—
	3,7
	—
	53,2
	—
	35,2

	Максимум
	—
	169,8
	—
	69,5
	—
	610,8
	—
	586,7

	Коефіцієнт варвації, %
	—
	38,1
	—
	48,5
	—
	51,4
	—
	56,2
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