Реферат на тему:

Гігієнічні вимоги до штучного освітлення

Штучне освітлення житлових при​міщень тепер в основному проводиться електричними та люмінес​центними лампами. Недостатнє або неправильно обладнане штуч​не освітлення порушує функції ока, викликає стомлюваність, знижує працездатність (табл. 1). Найбільш доцільними для житла є світиль​ники рівномірно розсіяного і відбитого світла (рис. 1).
Лампа розжарювання - найбільш розповсюджене і зручне дже​рело штучного освітлення. Спектр її випромінювання відрізняється від природного світла більшим вмістом червоних і оранжевих про​менів та відсутністю ультрафіолетових.
Люмінесцентна лампа - це трубка із звичайного скла, внутріш​ня поверхня якої покрита люмінофором. Трубка заповнена парами ртуті, при включенні між електродами, що знаходяться у двох кін​цях трубки, виникає електричний розряд, який генерує ультра​фіолетові промені. Під впливом ультрафіоле​тових променів почи​нає світитися люмі​нофор. 
Таблиця 1

Мінімальні величини штучного освітлення для житлових і допоміжних приміщень

	Приміщення
	Найменше освітлення (лк) при користуванні

	
	лампами нажарювання
	люмінесцентними лампами

	Житлова кімната
	75
	100

	Кухня
	100
	100

	Убиральня, ванна, умивальня
	30
	50

	Коридор, передпокій
	50
	50

	Сходи
	10
	50


Промисловість випускає п'ять типів люмінесцентних ламп: лампи денного світла (ЛД), лампи холодно-білі (ЛХБ), лампи білі (ЛБ), лампи тепло-білі (ЛТБ) і лампи із відкорегованою кольоропередачею (ЛДЦ). Недо​ліком ламп ЛД є те, що у них не зовсім добра передача кольорів -при освітленні ними шкіра людей виглядає блідою і ціанотичною. У спектрі ламп ЛТБ і ЛДЦ більше жовтих променів, тому краще вигля​дає колір обличчя.
Люмінесцентні лампи мають І Інші недоліки. Частота коливань світлового потоку люмінесцентних ламп відповідає імпульсній час​тоті електричного струму, і при розгляданні предметів, які рухають​ся, виникають різні спотворення зорового зображення у вигляді множинних контурів. Це явище називають "стробоскопічним" ефек​том. А при невеликій освітленості приміщення люмінесцентними лампами (менше 75-150 лк) може з'явитися "сутінковий" ефект -освітленість здається малою навіть при розгляданні великих дета​лей. Тому при користуванні люмінесцентними лампами рівень освіт​люваності повинен бути не нижче 75-150 лк.
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Рис. 1. Освітлювальна арматура:
1 - світильник прямого світла; 2 - світильник переважно прямого світла; 3 - світильник переважно відбитого світла; 4- світильник прямого і частково розсіяного світла; 5 -світильник рівномірно розсіяного світла; 6-світильник розсіяного світла для шкіл.
